Gdzie znajduje sie najblizsza komora?

Medyczne stowarzyszenie podmorskie i hiperbaryczne (UHMS) oszacowato, ze na catym Swiecie dziata
ponad 4500 komoér hiperbarycznych. DAN wykazuje w Swiatowej bazie danych okoto 500 czynnych
osrodkéw hiperbarycznych nadzorowanych przez lekarzy, majacych szczegdlne doswiadczenie w ocenie i
leczeniu nurkéw.

W rejonie DAN America istnieje okoto 700 komo6r. DAN America dziata przede wszystkim z tylko 160
centrami hiperbarycznymi, ktére stanowig czes¢ sieci skierowan do komér dekompresyjnych DAN
(Recompression Chamber Referral Network). ( European Editorial Note: in the DAN Europe Region there is
a further estimated number of chambers of about 350. DAN Europe has about 100 of them as Referral
Institutions). Dodatkowo do zapewniania hiperbarycznej terapii tlenem (HBO2) wedtug zatwierdzonych
wskazdéwek medycznych, personel komory jest szkolony w leczeniu poszkodowanych nurkéw.

Waznym jest uznanie, ze chociaz osrodki hiperbaryczne mogg zapewni¢ hiperbaryczny tlen, tylko niewielka
procentowo ilo$¢ centréw hiperbarycznych ma mozliwos¢, przeszkolenie i che¢ leczenia chordb lub urazéw
nurkowych. W rzeczywistosci, ilos¢ ‘przyjaznych nurkowm’ centréw hiperbarycznych staje sie mniejsza
kazdego roku, gdyz obiekty te zmagajg sie ze szkoleniami, kwestiami personalnymi i finansowymi,
wigczajgc zwroty z tytutu ubezpieczen.

W roku 2004, ratunkowa, 24-godzinna goraca linia nurkowa DAN odebrata blisko 3000 wezwah o pomoc;
jedna trzecia tych wezwan skutkowata skierowaniami do centréw hiperbarycznych, gdzie nurek byt
przebadany na ewentualng chorobe zwigzang z nurkowaniem. Chociaz wiele obszaréw Swiata jest dobrze
nasyconych komorami hiperbarycznymi, zlokalizowanie najblizszej odpowiedniej komory czesto
przedstawia wyzwanie.

Polityka DAN dotyczgca rozmieszczenia komér DAN czesto oferuje pomoc w opiece, transporcie i
hiperbarycznym leczeniu poszkodowanych nurkdédw. Jednak, z zasady, DAN nie dostarcza nurkom z
wyprzedzeniem informacji o komorach dla celéw planowania nagtych przypadkédw.

Jak jest tego przyczyna? Najlepsza opcjg jest wykorzystanie dla poszkodowanego nurka najpierw
istniejgcych lokalnych stuzb. W kazdym podejrzanym przypadku choroby dekompresyjnej lub urazu
nurkowego, nacisk powinien by¢ potozony najpierw na dostarczenie nurka do szpitala. Gdy tylko nurek z
urazem znajduje sie w otoczeniu szpitalnym (lub w drodze), wéwczas jest moment, gdy kontakt z DAN
moze poméc okresli¢ najblizszy osrodek odpowiedni do leczenia urazu, jezeli okaze sie on zwigzany z
dekompres;ja.

Wiele komor nie jest otwartych przez 24 godziny i moga one wymagac uprzedniego powiadomienia - od
lekarza lub DAN - aby by¢ odpowiednio obsadzonymi personelem i w gotowosci. DAN wie z doswiadczenia,
ze rzeczywista lokalizacja komory, dostepnos¢ oraz informacje kontaktowe czesto ulegaja zmianom.
Czasami, niektérzy nurkowie byli wywozeni poza wspaniate obiekty opieki zdrowotnej, aby dosta¢ sie do
komory dekompresyjnej, podczas gdy opieka hiperbaryczna wcale nie byta tym, czego najbardziej
potrzebowat nurek.
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Bezpieczniej i rozsadniej jest najpierw dostarczy¢ poszkodowanego nurka do izby przyje¢ Nawet, gdy
nurkowie wynurzajg sie na powierzchnie z wyraznymi objawami tetniczego zatoru gazowego, terapia
wybierang najpierw sg podstawowe zabiegi podtrzymania zycia, wtaczajac 100 procentowy tlen podczas
transportowania do lokalnej stuzby ratowniczej lub szpitala. Jezeli masz pytania inne niz zwigzane z nagtym
przypadkiem podczas nurkowania, zadzwon do DAN na +39 06 4211 8685 . JesteSmy tutaj, by upewnic sie
ze uzyskasz fakty i mozliwie najlepszg opieke. Poszkodowani nurkowie wymagaja najpierw medycznego
leczenia

Przyczyny:

= Szpitale lub osrodki pomocy w wypadkach posiadajg nieograniczony zapas tlenu, ptynéw
dozylnych i lekéw.

= Lekarz/ratownik medyczny potrzebuje wykluczy¢ inne choroby, takie jak odma ptucna
(zapadniete ptuco), zawat miesnia sercowego (atak serca) oraz urazy neurologiczne i miesniowo-
szkieletowe z objawami podobnymi do choroby dekompresyjne;.

= Pacjent z urazem wymaga ustabilizowania przed transportem i podczas niego i powinien by¢
przekazywany pod nadzorem medycznym.

» Transportowanie nurka bez odpowiedniej oceny moze niekorzystnie wptyng¢ na jego zdrowie i
wynik leczenia.

= Status operacyjny komory ulega zmianom. Komory moga by¢ zamkniete z powodu planowe;j
konserwacji, urlopu personelu lub ograniczonej zatogi ze wzgledu na duze obcigzenie leczeniem
pacjentéw w porze dziennej. Komora, do ktdrej sie skierujesz moze nie by¢ dostepna.

= Wiekszos¢ przypadkéw choroby dekompresyjnej zgtasza sie do badania po normalnych
godzinach pracy. Na ogét, oSrodki hiperbaryczne maja regularne godziny robocze w porze
dziennej i nie zawsze sg obsadzone wieczorem i podczas weekenddéw. W rzeczywistosci, pewne
osrodki z komorami wybierajg nieobsadzanie swoich urzadzen po godzinach i nie zycza sobie
leczenia nurkéw. Zazwyczaj wymagane jest wczesniejsze powiadomienie osrodka przez
przeprowadzajgcego badanie lekarza, aby mozna byto rozpoczgé procedure wezwania personelu
komory do przeprowadzenia leczenia hiperbarycznego.

W koncu . ..
Jezeli podejrzewasz, ze nurek na uraz zwigzany z nurkowaniem i wymaga oceny, powinienes$ bezpiecznie:

= Monitorowa¢ drogi oddechowe, oddychanie, krazenie i zapewni¢ 100 procentowy tlen, jezeli
jestes przeszkolonym ratownikiem tlenowym

= Wezwac lokalne stuzby ratunkowe w celu uzyskania transportu lub pomocy w
przetransportowaniu poszkodowanego nurka do osrodka opieki medycznej

= Zadzwoni¢ pod numer ratunkowy DAN +39 06 4211 8685 w celu uzyskania konsultacji i porady.

By¢ moze nie jeste$ pewien co do objawdéw po nurkowaniu i nie ma potrzeby nagtej pomocy, lub mozesz
chcie¢ zada¢ pytania o oznakach i objawach DCI.

Jezeli tak, mozesz réwniez skontaktowac sie z goraca linia DAN Europa +39 06 4211 8685



