Goraczka tropikow

Nurek

Nurkiem byta 49-letnia kobieta, ktéra wykonata w swoim zyciu ponad 200 nurkowan. Nie miata zadnych
dolegliwosci, nie przyjmowata regularnie zadnych lekéw, byta generalnie zdrowa i w dobrej kondycji
fizycznej.

Wakacje nurkowe w tropikach

Bohaterka tej historii przyjechata na popularng karaibskg wyspe na tygodniowe wakacje nurkowe. Przez 6
dni kobieta wykonata 21 bezproblemowych nurkowan na powietrzu i w granicach limitow
bezdekompresyjnych okreslonych przez jej komputer. Na koncu kazdego nurkowania zrobita przystanek
bezpieczenstwa. Maksymalna gtebokos¢ wyniosta 34 metry, pozostate nurkowania odbywaty sie na
gtebokosci 9 - 27 metréw. Kobieta nie pita nadmiernej ilosci alkoholu ani nie angazowata sie w zadne
aktywnosci, ktére mogtyby mie¢ negatywny wptyw na jej zdrowie lub bezpieczenstwo podczas wakacji.

Co sie wydarzyto?

Przerwa powierzchniowa przed wylotem z wyspy wyniosta ponad 24 godziny. Kobieta nie miata zadnych
konkretnych dolegliwosci, ale generalnie Zle sie czuta. Podczas pierwszego z dwéch lotédw zaczeta
odczuwac dotkliwy bdl w miesniach i stawach w réznych miejscach oraz nudnosci i ostry bél gtowy.
Symptomy nie przeszty w czasie miedzyladowania, ale nie pogorszyty sie podczas drugiego lotu. Kobieta
dotarta do domu i mySlata, ze poczuje sie lepiej po odpoczynku. Niestety po stabo przespanej nocy jej
symptomy nie zmniejszyty sie. Myslac, ze moze to by¢ choroba dekompresyjna (DCS), zdecydowata sie
skontaktowac z DAN.

Lekarz z DAN, z ktérym rozmawiata bohaterka tej historii, zasugerowat, aby udata sie na oddziat ratunkowy
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w najblizszym szpitalu. Chociaz nie mozna byto wykluczy¢ urazu dekompresyjnego, czas wystgpienia i
charakter symptoméw Swiadczyty raczej, ze przyczyng byto co innego. Kiedy kobieta zgtosita sie na oddziat
ratunkowy, miata 39°C goragczki. Zostata gruntownie przebadana - wykonano kilka testéw laboratoryjnych
oraz badanie lekarskie. Wszystkie objawy i symptomy wskazywaty nie na DCS, ale na gorgczke denga.

Pracownicy szpitala zdecydowali sie na leczenie podtrzymujace polegajgce na dozylnym podawaniu ptynéw
i lekéw, aby opanowac bdl i nudnosci. W koncu kobieta zostata wypisana ze szpitala, a lekarz przekazat jej
rodzinie instrukcje, jak dbac o nig i monitorowac jej stan. Gorgczka i nudnosci minety w ciggu trzech dni,
ale béle miesni i gtowy utrzymywaty sie przez dwa tygodnie. Na szczescie koszty leczenia zostaty pokryte
przez ubezpieczenie od wypadkoéw w czasie podrézy niezwigzanych z nurkowaniem oferowane przez DAN.

Jak wazna jest ocena medyczna

Ta historia powinna by¢ dla nas przestroga, ze podczas podrézy do krajéw tropikalnych nurkowie sa
narazeni na rézne rodzaje ryzyka, niekoniecznie zwigzane z nurkowaniem. W opisanej sytuacji nurek miat
uzasadnione podejrzenie, ze ze wzgledu na czas wystgpienia symptoméw i ich charakter moga one nie
miec¢ zwigzku z nurkowaniem. Nurek podjat madra decyzje - pozostawit ocene medyczng profesjonalistom i
dzieki temu otrzymat szybka diagnoze i leczenie. (Warto zauwazy¢, ze przestrzeganie ustalonych
wytycznych dotyczacych latania samolotem po nurkowaniu zapewnia wysoki poziom bezpieczenstwa).

Odpowiednia diagnoza jest niezwykle wazna, zwtaszcza w przypadkach, gdy nie jest ona stuprocentowo
pewna. Lokalny bél i ogromne zmeczenie sg czestymi symptomami DCS, ale nie sg nimi ogdlny bél miesni i
goraczka. Lekarz, ktéry przeprowadzat ocene medyczng zdat sobie z tego sprawe i wzigt pod uwage
mozliwos$¢ wystgpienia innej choroby. Diagnoza goraczki denga opiera sie na obserwacji symptomow i
objawoéw klinicznych oraz analizie historii podrézy do miejsc, w ktérych ta choroba wystepuje. Na szczescie
gorgczka denga nie jest generalnie zagrozeniem dla zycia i chory wraca do zdrowia w ciggu kilku tygodni,
tak jak stato sie to w opisanym przez nas przypadku.

Wiekszos¢ nurkéw wie, jakie sg objawy i symptomy DCS, ale nalezy pamieta¢, ze te objawy i symptomy
wystepujg nie tylko w przypadku DCS i mogg oznaczac inne choroby.
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Gorgczka denga jest infekcjg przenoszong przez komary. Obecnie udokumentowano wzrost liczby
zakazonych oséb na Karaibach i w potudniowo-wschodniej cze$ci Stanéw Zjednoczonych. Nie jest to
jeszcze poziom alarmowy, ale osoby podrdézujgce w te rejony muszg by¢ Swiadome ryzyka.
Charakterystycznym symptomem tej infekcji jest wystapienie wysokiej gorgczki w ciggu 3 do 14 dni po
ukgszeniu przez komara. Po okresie inkubacji, najczestsze objawy tej choroby to:

= Wysoka gorgczka

= B4l miesni i stawow

= Ostry bdl gtowy w czesci czotowe;j

= Ostry bél za oczami

= Nudnosci i brak apetytu

= Wysypka

= W rzadkich przypadkach krwawienie

B4l wystepujacy przy tej chorobie moze by¢ bardzo ostry, zwtaszcza jesli jest to kolejna infekcja. Ze
wzgledu na ten bdl gorgczka denga jest czasem nazywana po angielsku ,breakbone fever" (,gorgczka
miazdzacg kosci”). Na ta chorobe nie ma lekarstwa, a leczenie polega na zmniejszeniu dolegliwosci
symptomdw. Gorgczke i bél nalezy zmniejsza¢ podajac acetaminofen (tylenol); unikaj podawania aspiryny,
ibuprofenu, naproksenu i innych niesterydowych lekéw przeciwzapalnych, poniewaz moga one wywotac
krwawienie.

W wiekszosci wypadkéw goragczka mija po kilku dniach, ale zmeczenie moze utrzymywac sie przez wiele
dni lub tygodni. Obecnie istnieje zatwierdzona szczepionka, ale jest ona zalecana tylko dla tych oséb, ktére
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juz przeszty te chorobe lub mieszkajg w takim miejscu, gdzie wiekszo$¢ ludzi byta zainfekowana. Jesli
chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat gorgczki denga i innych chordb tropikalnych, sprawdz informacje

online i uaktualnienia na stronie Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb lub Swiatowej
Organizacji Zdrowia. Jesli po nurkowaniu zauwazysz u siebie jakiekolwiek symptomy, jak zwykle bez
wahania skontaktuj sie z DAN.

Zanim wyruszysz na wyprawe upewnij sie, ze twoje cztonkostwo w DAN jest nadal aktywne.

Jesli wygasto, skontaktuj sie z DAN lub wejdz na strone www.daneurope.org, aby odnowi¢ swoje
cztonkostwo, ktére zapewnia ci ustugi nawiekszej miedzynarodowej firmy asystujacej nurkom w wypadkach
nurkowch w kazdym miejscu na $wiecie.
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