Hiperbaryczne centra DAN Europe - Serbia

Centra hiperbaryczne na catym Swiecie, na ktérych polega DAN Europe w razie wypadkdédw nurkowych,
zostaty wybrane ze wzgledu na wyjgtkowe cechy techniczne, wyszkolenie ich personelu medycznego i
dostepnos¢ 24 godziny na dobe.

Rozpoczynamy ten przeglad od Serbii, gdzie Prof. Alessandro Marroni udat sie ostatnio by koordynowac
organizacje 38 kongresu European Underwater and Baromedical Society (EUBS) (Europejskie
Stowarzyszenie Podwodne i Baromedyczne) i 6smego Dnia DAN, ktére to wydarzenia majg mie¢ wspdlnie
miejsce w Belgradzie, w dniach 11-16 wrzesnia 2012.

Serbia przedstawia wazne ogniwo tgczgce wschodnia i zachodnig Europe. Jest umiejscowiona w centrum
potwyspu Batkanskiego, w potudniowowschodniej czesci kontynentu europejskiego.

Potnocna czes¢ Serbii graniczy z Europa centralng, ale ze wzgledu na potozenie i klimat, moze by¢
zaliczana ze wszystkich praktycznych wzgledéw do regionu Morza Srédziemnego. Belgrad, stolica Serbii
jest jednym z najstarszych miast w Europie.

Strategicznie potozony u zbiegu dwdch rzek: Savy i Dunaju and Danube, jest znana na $wiecie jako “Brama
na Batkany” i “Drzwi do Europy srodkowej”.

Trzy centra hiperbaryczne sieci DAN Europe, ktérymi zarzagdza Centrum Medycyny Hiperbarycznej sa
umieszczone w Baniza, w Instytucie Ortopedycznym, w Belgradzie, na wydziale Histofizjilogii Polikliniki
Uniwersytetu i w osrodku spa w miejscowosci Banja. Mile Zaric moze by¢ uznany deus ex machina
serbskiej baromedycyny. W 1993 roku postanowit przyspieszy¢ rozwéj medycyny hiperbarycznej w swoim
kraju poprzez uruchomienie wieloosobowych komér z duzymi mozliwosciami terapeutycznymi.

Mile Zaric jest inzynierem mechanikiem i wtascicielem firmy w przemysle tworzyw sztucznych. Wynalazt
specjalne uszczelnienia i system podnosnikdw pneumatycznych, na ktére to wynalazki posiada patenty. A
przy tym jest ekspertem w zakresie nurkowania i stad pochodzita jego wiedza o mozliwosciach
oferowanych przez medycyne hiperbaryczng w lecznictwie.

To wszystko dziato sie wkrétce po wojnie, z wieloma rannymi ludZzmi, dotknietych urazami i amputacjami,
zagrozonymi infekcjami ze wzgledu na embargo, ktére utrudniato dostep do lekéw.

W tych warunkach terapia hiperbaryczna mogta na pewno pomdéc. Mile Zaric kupit wieloosobowg komore
Comex i rozpoczat swojg dziatalno$¢, bardziej humanitarng niz komercyjng. Wtedy w 1994 roku wspétpraca
z Dr. Nicola Dekleva data duzy impuls do rozwoju medycyny hiperbarycznej, gdy udato sie zorganizowad
sympozjum z udziatem 0s6b o miedzynarodowej renomie. W sympozjum wzieto udziat ponad 400 lekarzy z
catej Serbii. W tym samym roku pierwsze centrum hiperbaryczne zostato otwarte w szpitalu
ortopedycznym w Baniza. Osrodek ten w 1996 roku zostat objety programem sponsoringu przez Narodowy
Fundusz Ubezpieczeniowy.

Od tego momentu byta to ciezka praca, az do 1997 roku, gdy zostata utworzona Szkota Baromedycyny na
wydziale medycznym Uniwersytetu Belgradzkeigo Miedzynarodowym koordynatorem tej szkoty jest Prof.
Alessandro Marroni. Poczatkowo studenci szkoty, ktérzy juz mieli stopnie naukowe z medycyny, pochodzili
z Serbii i Czarnogéry, ale w planach byta miedzynarodowa dziatalno$¢. Na nieszczescie, wojna gwattownie
przerwata dziatalnos¢ szkoty, ktéra nie byta w stanie w petni wznowic dziatalnosci az do 2007 roku. Ale tym
razem miata w petni miedzynarodowy charakter, do czego dgzono juz od poczatku dziatalnosci.

udentom z Serbii towarzyszyli studenci z Macedonii, Grecji, Turcji i Butgarii. Miedzynarodowy system e-
lerningowy jest wspoétdzielony z Uniwersytetem Stellenbosch z Potudniowej Afryki.
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W miedzyczasie, Centrum Hiperbaryczne w Baniza pracowato przez catg dobe, majac ponad 60 pacjentéw
dziennie. Drugie centrum hiperbaryczne byto bardzo potrzebne i zostato utworzone w Belgradzie w 2008
roku na wydziale histofizjologii uniwersyteckiej polikliniki.

Trzecie centrum hiperbaryczne zostato otwarte rok temu w Banja, a w 2012 zostanie otwarte czwarte.
“Duzo pracowaliSmy nad rozwojem medycyny hiperbarycznej w Serbii, poprzez Szkote Baromedycyny,
zjazdy i kursy czy nawet wydajgc specjalny magazyn - Mile Zaric méwi z duma - To dlatego lekarze sg tak
chetni do wspétpracy, bo wiedzg, jak wazna jest medycyna hiperbaryczna. W wielu krajach jestesmy
Swiadkami stabego stanu tego dziatu medycyny, gtéwnie ze wzgledu na ignorancje w tym zakresie,
zaréwno u lekarzy medycyny ogdlnej jak i specjalistéw wszystkich stopni.”

Panie Zaric, jak panskie nurkowanie doprowadzito pana do medycyny hiperbarycznej?

Zaczatem nurkowa¢, gdy miatem 16 lat. Chodzito o towienie ryb. Gdy miatem 22 lata kupitem reduktor,
butle i kompresor. Z wyksztatcenia jestem inzynierem i nigdy nie miatem zamiaru zrobi¢ z medycyny
hiperbarycznej nowego Zrdédta dochodu. Zamiast tego postanowitem uzy¢ jej by pomédc moim rodakom,
ktéry przeszli amputacje podczas wojny i czesto cierpieli na infekcje, w zwigzku z embargo na leki.

Jakie rodzaje komér uzywa Pan w swoich centrach hiperbarycznych?

W Belgradzie mamy 12 osobowg komore Hau. W Baniza uzywamy 13 osobowej komory Comex i 12
osobowej komory hipo- i hiperberycznej komory Haux, a w Banja - 12 osobowg komore Haux.

Centra majg réwniez jednoosobowe komory ktére sg uzywane w prostych przypadkach lub gdy pacjenci
preferuja indywidualne leczenie (np. sportowcy).

Mamy réwniez mobilng komore hiperbaryczna, ktéra jest obecnie w potudniowej Serbii przy granicy z
Macedonia.

Do celéw eksperymentéw laboratoryjnych i badah uzywamy dwdch matych komér hiperbarycznych, ktére
udostepnit Instytut Fizjologii Uniwersytetu Belgradzkiego Centrum Medycyny Hiperbaryczne;.

Czy macie wielu pacjentéow?
We wszystkich trzech centrach mamy codziennie 300 pacjentdw.

Jakie sa najczesciej spotykane przypadki?

W 70% przypadkéw mamy do czynienia z patologiami zwigzanymi z komplikacjami wynikajacymi z
cukrzycy. Dalej mamy, w porzadku waznosci: infekcje, gangrene, choroby dekompresyjne, zatrucie
tlenkiem wegla. W ramach eksperymentdédw i catkowicie bezptatnie oferujemy terapie hiperbaryczng
dzieciom autystycznym i tym z mézgowym porazeniem dzieciecym. Rezultaty uzyskane do tej pory z
leczenia ponad 50 dzieci autystycznych sg bardzo zachecajgce. Rodzice zgtaszajg staty progres.

Jak wiele osdb pracuje w twoich trzech centrach hiperbarycznych?
Obecnie zatrudniamy 55 o0s6b, z czego 12 to lekarze. Wkrétce bedziemy mieli technikéw specjalistow i
pielegniarki ze Szkoty Baromedycyny.

A kiedy bedzie zorganizowany kolejny miedzynarodowy kurs w Szkole Baromedycyny?
Zapewne po kongresie EUBS, ktéry odbedzie sie w Belgradzie we wrzesniu 2012.

Czy czesto kontaktuja sie z wami nurkowie?

Na szczesScie nie mamy wielu wypadkdw nurkowych, ale nurkowie pojawiaja sie w centrach nurkowych w
celu zrobienia testéw tolerancji na cisnienie i tlen. Jest to bezptatna ustuga, wystarczy bezposrednio
skontaktowac sie z centrum hiperbarycznym.



EUBS Meeting & DAN Divers Day to be held next September in Belgrade

The 38th Annual Scientific Meeting of the European Underwater and Baromedical Society (EUBS) will take
place in Belgrade (Serbia), from September 11-16, 2012 We invite you to visit the EUBS 2012 website.
There you can check the preliminary programme and register for the meeting.

We also invite you to the 8th DAN DIVERS DAY, a recreational diving medicine symposium and a EUBS
meeting satellite event. Participation is free of charge.

Baromedycyna w Serbii

Serbia jest bardzo zaawansowanym osrodkiem baromedycyny od 1969 roku, gdy powstato wojskowe
centrum baromedycyny w Splicie, i od 1974 roku, w cywilnym aspekcie, gdy w Belgradzie powstata komora
Dr. Nicola Dekleva. W ciggu kilku nastepnych lat powstaty komory w Centrum Medycyny Hiperbarycznej
(uzywane przez DAN Europe) w Belgradzie, Baniza i Banja.

Obecnie jest 9 dziatajacych centréw baromedycznych w Serbii. Osiem z nich jest cywilnych i jeden oSrodek
nalezacy do wojska. Cztery centra maja komory wieloosobowe (w tym ta wojskowa), pozostate sg
wyposazone w jednoosobowe komory. Tylko pie¢ centréw jest zlokalizowanych na terenie szpitali.



