Historia slubnej obraczki

Gdy nurkujesz uwazaj na palce!

Noszenie Slubnej obraczki na palcu jest swego rodzaju deklaracja. Ale - Panie i Panowie - czy naprawde
musicie nosi¢ obrgczke podczas nurkowania? Przeczytajcie te historie i zastandwcie sie nad tym pytaniem.

To byto gdzies w okolicach Swiagt Bozego Narodzenia, w sezonie zimowym 2014/2015, kiedy do DAN Europe
zgtoszono dwa podobne przypadki. Dwéch cztonkéw DAN w réznych miejscach Swiata - na Malediwach i w
Brazylii - stracito serdeczne palce podczas nurkowania.

Kto nie przytrzymatby sie relingu na kotyszacej sie todzi nurkowej, gdy inna t6dz przeptywa zbyt blisko i
robi fale, albo gdy morze jest wzburzone? Tak wtasnie zrobili mezczyzni, gdy przygotowujacy sie do wejscia
do wody z pokfadu todzi i rozpoczecia swoich nurkowan. Ale uwaga - prosze zwraca¢ uwage na wystajace
Sruby, zaczepy czy inne mate elementy wystajgce z relingu! Na przyktad nakretki kotpakowe moga by¢
bardzo zdradzieckie. Jesli obraczka zaczepi sie o taki element, utrzymanie ciezaru nurka, jego sprzetu jak
réwniez energii skoku na matym serdecznym palcu jest niemozliwe. Wytrzymatosc tego palca jest zbyt
mata i momentalnie zostanie oderwany od reszty ciata. To wtasnie przydarzyto sie owym mezczyznom.

Kiedy jeden z nich wskoczyt do wody, jego palec zostat na poktadzie, wiszac na srubie, o ktérg zaczepita sie
obragczka. Straszny obrazek, ale o tyle szczesliwy, ze zatoga todzi mogta zabezpieczy¢ palec - a whasciwie
to, co z niego zostato. Zawiniety w gaze opatrunkowga i obtozony lodem zostat zachowany do jego
replantacji, czyli przyszycia do dtoni.

W przypadku drugiego nurka oderwany palec wpadt do wody. Na szczescie jego zona ztapata go - juz
wczesniej byta w wodzie i czekata na meza.

W obu przypadkach byt to prawdziwy szok dla wszystkich i bardzo bolesne doswiadczenie dla
poszkodowanych. Zatogi obu todzi byty bardzo pomocne, niezwtocznie powiadomity stuzby ratownicze i
udzielili pierwszej pomocy poszkodowanym, tamujgc krwawienie i uspokajajac obu mezczyzn.

W jednym z przypadkéw byli nawet w stanie wezwac smigtowiec - poniewaz na szczesScie przyjaciel
poszkodowanego byt pilotem - i btyskawicznie ewakuowad go wraz z palcem do kliniki w Sao Paolo. Drugi z
nurkéw byt zawieziony todzig do najblizszej kliniki w Male, ale trzeba byto go przewiez¢ dalej do Singapuru,
gdzie przeszedt precyzyjna operacje dtoni. Powtdrne potaczenie nerwdw, Sciegien, miesni, kosci, stawdw,
naczyh krwionosnych i skéry jest bardzo ztozonym zadaniem, gdy zalezy na utrzymaniu sprawnosci palca.
To prawdziwy cud. Cud, ktéry wymagat 7 godzinnej operacji.

Po takim urazie i operacji nie byto zaskoczeniem, ze podczas gojenia sie rany doszto do martwicy, czyli
obumarcia tkanki otaczajgcej rane. Brazylijscy lekarze walczyli z tym stosujac terapie hiperbarycznym
tlenem (ang. hyperbaric oxygen treatment, HBOT) w komorze hiperbarycznej. Sesje HBOT w komorze sg
réwniez skuteczne w przypadku zakazenia ran bakteriami paciorkowca lub gronkowca i w przypadku
cukrzycowej choroby stop. Dlatego komory hiperbaryczne pomagajg nie tylko przy leczeniu choroby
dekompresyjnej.

Nie tylko operacja byta skomplikowana, ale réwniez powrét do zdrowia zajat duzo czasu - i wcigz trwa.
Osiem miesiecy pdzniej, palec jednego z mezczyzn nie odzyskat jeszcze petni czucia. Przed nim jest jeszcze
sze$¢ miesiecy fizjoterapii.

Koszty ewakuacji, operacji dtoni, hospitalizacji i leczenia hiperbarycznego wyniosty w jednym przypadku
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okoto 100 000 EURO.

PomysleliSmy w DAN Europe, ze jest to historia, ktéra warto sie podzieli¢. Mozecie zaoszczedzi¢ sobie mase
ktopotéw i bélu, jesli zdecydujecie sie zostawi¢ swojg bizuterie, zwtaszcza obrgczki, ale tez kolczyki,
pierscionki i piercing, w domu, kiedy wybieracie sie na nurkowanie.

Dokonaj wyboru!



