lluzja Gory gtupoty: nurkowanie i efekt
Dunninga-Krugera

Brak umiejetnosci i nieSwiadomos¢ tego faktu - odniesienia do efektu Dunninga-Krugera sg bardzo
popularne w spotecznosci nurkowej. Wyniki oryginalnego badania sg jednak czesto zle rozumiane lub
btednie interpretowane. Na dodatek efekt ten by¢ moze wcale nie jest prawdziwy. Oto gteboka analiza
problemu przeprowadzona przez Tima Blomeke.

Mem internetowy ,Florida Man”. Nagroda Darwina. Jaki$ przygtup obejrzat video o tym, jak skonstruowac
rakiete i rozwalit swoj garaz w drobny mak prébujac osiagna¢ predkos¢ ucieczki. Inny chciat zrobi¢ wtasna
whisky - rezultat byt identyczny. Historie sg rézne, ale morat zawsze taki sam - nie wiesz, czego nie wiesz,
a odrobina wiedzy jest niebezpieczna. Bum!

Nurkowy $wiat ma swdj wiasny zbidr tego typu historyjek. Wiele z nich opowiada o ztych rzeczach, jakie
przydarzajg sie w jaskiniach nurkom, ktérzy zostali wyszkoleni tylko do nurkowania w oceanie. Niektére sg
przesadzonymi, fikcyjnymi anegdotami, ale nie brakuje prawdziwych opowiesci. Raporty z wypadkéw, do
ktérych doszto we wczesnych latach odkrywania jaskin lub literatura faktu, np. ksigzka Roberta Kursona W
pogoni za cieniem (Shadow Divers) to edukacyjna (cho¢ dos¢ makabryczna) lektura.

W 1999 roku dwdch badaczy, David Dunning i Justin Kruger opublikowato artykut' wyjasniajacy te anegdoty
z naukowego punktu widzenia. Badacze przeprowadzili test, w ktérym poprosili uczestnikéw o réznym
poziomie umiejetnosci, aby przewidzieli, jak poradza sobie podczas serii egzaminéw akademickich. Krétko
mowigc Dunning i Kruger doszli do wniosku, ze osoby o niskim poziomie umiejetnosci za kazdym razem
przeceniaty swoje dokonania, natomiast osoby o wyzszych kwalifikacjach przewidywaty je bardziej
doktadnie, a nawet nieco je zanizaty.

Internauci odnalezli wyniki tego badania i zmienili je w memy. Poszli nawet tak daleko, ze stworzyli
fantazyjnie uksztattowang krzywa i nadali nazwy konkretnym odcinkom, aby pokaza¢ wzrost, spadek i
ponowny wzrost pewnosci siebie osoby, ktéra czegos sie uczy. Sa to: Géra gtupoty, Dolina desperacji,
Zbocze oswiecenia i Ptaskowyz rozwoju.


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/iluzja-gory-glupoty-nurkowanie-i-efekt-dunninga-krugera/
https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/iluzja-gory-glupoty-nurkowanie-i-efekt-dunninga-krugera/
https://www.avaresearch.com/files/UnskilledAndUnawareOfIt.pdf

Dunning-Kruger Effect
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llustracja 1: Prawdopodobnie widziates$ juz cos takiego. To nie jest doktadne przedstawienie tego, co
powiedzieli Dunning i Kruger.

Memy odniosty taki sukces, ze znalazty sie nawet w programach szkolen z doradztwa i zarzadzania firma.
Efekt jest taki, ze wielu ludzi, ktérzy zaptacili duze pienigdze za swojg edukacje wierzy, iz s one doskonata

ilustracjg fenomenu wystepujgcego w realnym sSwiecie. Wielu z nas w jakim$ momencie z pewnoscia
widziato podobne memy odnoszace sie do nurkowania.

Memy rozprzestrzeniajg sie nie dlatego, ze sg prawdziwe, ale dlatego, ze przyciggaja uwage. Ten
zamieszczony powyzej jest Swietnym przyktadem, poniewaz przypomina nam o pikantnych anegdotach,
ktorych wszyscy lubimy stuchaé. Kazdy zna historie o ,tym facecie” (spdjrzmy prawdzie w oczy -
najczesciej to mezczyzni stajg sie bohaterami historii wielkiej gtupoty), ale przy odrobinie sceptycyzmu
szybko przekonamy sie, dlaczego absolutnie nie powinnismy ufa¢ naszemu osobistemu doswiadczeniu,
kiedy oceniamy twierdzenia naukowe.
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llustracja 2: Ten wykres przedstawia oryginalne wyniki badan Dunninga i Krugera. Géra gtupoty i Dolina
desperacji nie zostaty oczywiscie uwzglednione.

Jesli polegamy na swoim doswiadczeniu, ogromnym problemem jest to, Zze nasze zapamietywanie
informacji jest wybidrcze. Zbyt duza pewnos¢ siebie rodzi niezapomniane historie, podczas gdy
niepewnos$¢ pozostaje niezauwazona. Kazdy styszat o Bobie, nurku OWD, ktéry wptynat do jaskini z gasnica
przeksztatcong w butle nurkowa. Kiedy odnaleziono jego ciato, wywotat miedzynarodowg sensacje. Nikt za
to nie styszat o Alice, jego kolezance z klasy, ktora tak bardzo nie wierzyta w swoje umiejetnosci, ze
niestety nigdy wiecej nie zanurkowata. Bobowie tego Swiata stajag sie czescig naszego doswiadczenia, o
Alicjach szybko zapominamy.

Poniewaz rozmyslatem o tym przez jakis czas, z entuzjazmem dowiedziatem sie, ze nie tylko zwykte
zrozumienie efektu Dunninga-Krugera, ale i gtéwny wniosek znalazt sie w ogniu krytyki ze strony

naukowcow’. Jej punktem kulminacyjnym byt artykut w The Psychologist z marca 2022 roku i odpowied?
Davida Dunninga w kolejnym wydaniu. Krytyka opiera sie na tezie, ze efekt Dunninga-Krugera nie wynika z
ludzkiej psychologii, ale z czynnika wptywajgcego na statystyke, ktéry nie byt planowany, ale wystgpit ze
wzgledu na sposéb przeprowadzenia eksperymentu i oceny danych przez badaczy.

Relatywnie dostepna (i elegancka) wersje tej krytyki opublikowat kanadyjski ekonomista Blair Fix w poscie
na blogu zatytutowanym ,The Dunning-Kruger Effect is Autocorrelation” (kwiecieh 2022).

»Efekt Dunninga-Krugera jest obecny réwniez w zbiorach danych, w ktérych nie powinno go by¢.


https://www.psychologytoday.com/intl/blog/how-do-you-know/202012/dunning-kruger-isnt-real
https://www.bps.org.uk/volume-35/march-2022/persistent-irony-dunning-kruger-effect
https://www.bps.org.uk/psychologist/dunning-kruger-effect-and-its-discontents#:~:text=Often%2C%20scholars%20cite%20statistical%20artefacts,merely%20over%20what%20produces%20it.
https://economicsfromthetopdown.com/2022/04/08/the-dunning-kruger-effect-is-autocorrelation/

Przyktadowo, jezeli starannie dobierzesz losowe dane w taki sposéb, aby nie obejmowaty efektu
Dunninga-Krugera, on i tak sie pojawi. Powdd jest zenujaco prosty: efekt Dunninga-Krugera nie ma nic
wspolnego z ludzka psychologia. Jest on niepozadanym czynnikiem ujawniajgcym sie w statystyce -
niesamowitym przyktadem autokorelacji.

[...] Linia nazwana ,rzeczywiste wyniki testu” pokazuje przecietny percentyl z kazdego kwartylu wyniku
testu (wiem, brzmi to bardzo skomplikowanie). Wszystko wyglada dobrze, dopdki nie zdamy sobie
sprawy, ze Dunning i Kurger tak naprawde korelujg wynik testu (x) z nim samym”.
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100 f

||]” A . .l&. s g .

;.-j'» o 50 }

2

=l
- “l' »
v F

100 t,

C. Autocorrelation, concealed

90
30 r

70 F

Percentile

First  Second Third Fourth
quartile quartile quartile quartile
X

llustracja 3: Chmura przypadkowych danych i te same dane po wprowadzeniu autokorelacji. Zrédto: , The
Dunning-Kruger Effect is Autocorrelation”

Po mojej poczatkowej ekscytacji w koncu zdatem sobie sprawe, ze rozumiem matematyke na tyle, aby ten
argument mnie przekonat, ale nie na tyle, zeby go zweryfikowac. Fakt, ze krytyka Fixa i innych oséb
potwierdzita co$, w co i tak chciatem wierzy¢ nie pomogta - by¢ moze byt to ten sam rodzaj putapki
myslenia, ktéra sprawia, ze ludzie akceptujg znieksztatcong wersje twierdzenia Dunninga i Krugera
przedstawiong w memach. A moze bytem coraz bardziej przekonany o tym, ze efekt Dunninga-Krugera jest
nieprawdziwy i w swojej ignorancji coraz bardziej zblizatem sie do szczytu Géry gtupoty?


https://economicsfromthetopdown.com/2022/04/08/the-dunning-kruger-effect-is-autocorrelation/
https://economicsfromthetopdown.com/2022/04/08/the-dunning-kruger-effect-is-autocorrelation/

Poprositem o pomoc eksperta, Dr. Stephana Boesa, starszego urzednika w Biurze statystycznym w regionie

Nadrenia P6tnocna-Westfalia w Niemczech’®, ktéry tak ocenit krytyke Fixa: ,Autokorelacja na pewno tam
wystepuje. Bez sprawdzenia danych nie umiem doktadnie okresli¢, na ile wyjasnia ona ten efekt, ale
wyglada to przekonujaco. Jednak pojawia sie tam jeszcze jeden problem: osoby biorgce udziat w
eksperymencie nie zostaty tak naprawde poproszone o wyrazenie opinii dotyczacej wtasnych kompetencji,
ale o to, aby przewidziaty, jak dobrze im péjdzie w poréwnaniu do innych uczestnikéw. Nalezy zwrécic
uwage na dwie kwestie. Po pierwsze, aby to przewidzie¢, uczestnicy musieliby zna¢ poziom umiejetnosci
innych 0séb rozwigzujacych test. Po drugie klasyfikacja poréwnawcza nie za bardzo nadaje sie do opisania
rozktadu wynikéw dla wiekszosci zadah wykonywanych w realnym zyciu - zazwyczaj jest kilka 0séb, ktére
zawsze wypadajg zle i kilka, ktére zawsze robig wszystko Swietnie, ale wiekszos¢ uczestnikéw plasuje sie
posrodku, poniewaz w jednym tescie mogg wypas¢ lepiej niz inni, a w drugim gorzej. Sposdéb, w jaki
Dunning i Kruger przedstawiajg swoje dane zupetnie tego nie uwzglednia”.

Ocena Boesa powigzana jest z inng krytyka efektu Dunninga-Krugera. W badaniu opublikowanym w 2020
roku autorzy Gilles E. Gignac i Marcin Zajenkowski odkryli, ze syndrom ponadprzecietnosci (znany réwniez
jako ztudzenie ponadprzecietnosci) lepiej wyjasnia rozbieznosci miedzy przewidywanym i rzeczywistym
wykonaniem zadania w poréwnaniu do innych os6b niz wyniki eksperymentu Dunninga i Krugera.
Ztudzenie ponadprzecietnosci polega na tym, ze wiekszo$¢ ludzi uwaza sie za madrzejszych, bardziej
kompetentnych, lepszych kierowcéw itp. niz przecietna osoba (co jest niemozliwe, poniewaz 50% ludzi z
definicji jest ponizej Sredniej).

W swietle tej informacji pomyst wykorzystania wynikéw badan Dunninga i Krugera w nurkowaniu wydaje
sie dyskusyjny. Na poczatek nalezy pamietaé, ze opisywanie umiejetnosci nurkéw jako klasyfikacji
poréwnawczej jest niezbyt pomocne. Nie ma znaczenia, czy na kursie Advanced Open Water Diver byte$ w
gérnym czy dolnym kwartylu. Wazne jest, aby Twoje umiejetnosci byty adekwatne do wykonywanych przez
Ciebie nurkowan - czyli chodzi o umiejetnosci w kategoriach bezwzglednych, a nie w poréwnaniu do
czegos. Nawet gdybysmy to zignorowali i chcieli zastosowac odkrycie Dunninga i Krugera bez dalszej
analizy, w gre wchodzg inne czynniki ludzkie. Uczestniczytem kiedy$ w seminarium PADI dotyczacym
minimalizacji ryzyka, na ktérym wyktadowca podkreslat, ze wiekszos¢ wypadkédw nurkowych podczas
szkolen nie zdarza sie instruktorom, ktérzy wtasnie skonczyli kurs instruktorski i myslg, ze wszystko
wiedza. Wypadki czesciej przytrafiajg sie dosSwiadczonym instruktorom, ktérzy popadaja w
samozadowolenie.

Co mamy w takim razie zrobi¢, kiedy w sali szkoleniowej lub przy piwie nasz instruktor lub partner nurkowy
przypadkiem wspomni o efekcie Dunninga-Krugera lub Gérze gtupoty? Mozemy zerwac sie na réwne nogi i
wygtosi¢ mowe o tym, ze efekt Dunninga-Kurgera wcale nie jest tym, czym sie wydaje i ze przeczytaliSmy
w Alert Diver, iz by¢ moze efekt ten w ogdle nie istnieje, a gdyby nawet istniat to i tak prawdopodobnie nie
mogliby$Smy zastosowac go do nurkowania.

Jesli jednak nie chcesz spedzi¢ reszty wieczoru debatujac nad metodologig ilosciowych badan
psychologicznych, regresjg do sredniej i artefaktami w statystyce, ktére powstajg poprzez stworzenie
wykresu z linig x i (x-y), gdzie x i y maja taki sam ograniczony zakres wartosci, lepszg alternatywg bedzie
interpretacja wynikéw badan Dunniga i Krugera nie dostownie, ale w przenosni - jako uwarunkowanej
kulturowo, krétkiej wersji opowiesci, ktéra ma nas przestrzegac przed zbyt niskim ocenianiem trudnosci
zadania do wykonania. Efekt Dunninga-Krugera by¢ moze nie jest prawdziwy, ale w nurkowaniu i w innych
dziedzinach czesto mamy do czynienia z nadmierng pewnoscia siebie i zazwyczaj jest ona bardziej
niebezpieczna niz jej przeciwienstwo. Zawsze powinnismy o tym pamietac.

Niech zbocza Twojej krzywej uczenia sie beda gtadkie i petne radosci.


https://www.gwern.net/docs/iq/2020-gignac.pdf
https://www.gwern.net/docs/iq/2020-gignac.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Illusory_superiority
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® Wyrazone tutaj opinie sg osobiste i nie sg opiniami pracodawcy Dr. Boesa.
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