Infekcje uszu i nurkowanie - trudny zwiazek

Jest zima i wcigz wielu nurkéw w Europie nurkuje, niezaleznie od niskich temperetur, ktére wystepuja w na
Straym Kontynencie. Wychodzisz z wody, wspinasz sie na t6dZ , zdejmujesz kaptur skafandra aby
zmniejszy¢ nacisk na szyje, zeby porozmawiac z przyjaciétmi... Siedzisz na poktadzie todzi, ktéra ptynie
prosto do portu. Co to wszystko znaczy dla twoich uszu? Zimna woda zalewajaca kanat stuchowy, a potem
wystawienie na zimne powietrze i wiatr, a nawet deszcz. To jest moment, gdy zaczynaja sie ktopoty.Moze
nie po pierwszym nurkowaniu, ale po kolejnym, albo w niedziele, jesli nurkowate$ przez weekend. Inni
nurkowie znajda azyl w cieptych, tropikalnych morzach, ale dla naszych uszu wcale nie oznacza to poprawy
sytuacji. Woda, ktéra jest bogata w plankton i algi, mite podmuchy wiatru w twoich wtosach... i w uszach!
Nawet w takim przypadku, po kilku dniach nurkowania pojawiajg sie problemy z wyréwnywaniem ci$nienia.
Na poczatku pojawia sie uczucie bélu, ktéry narasta, a towarzyszy mu pogorszenie stuchu, uczucie
ci$nienia, moze swedzenie i ciagte dzwonienie w uszach. Stracony tydzien wakacji? Nie, o ile wiesz, jak
dziata¢ w takiej sytuacji, lub ponad wszystko, jak temu zapobiec. ZapytaliSmy dr Marta Frigo, specjalistkg
laryngologiem i kontaktem DAN Europe w tej dziedzinie medycyny.

Dr Frigo, co jest przyczyna tego problemu, ktory tak czesto nawiedza
nurkéw?

Moéwimy o zapaleniu ucha zewnetrznego (ang. External otitis), ktére sktada sie z matzowiny usznej i kanatu
stuchowego. Kanat stuchowy jest jedyng strukturg typu ,Slepy zautek” w ciele cztowieka. Jest to maty
worek pokryty skéra, w ktérym jest ciepto, wilgotno i ciemno, a zatem sg doskonate warunki do rozwoju
zarazkéw. Zakazenie ucha zewnetrznego stanowi 25-50% infekcji ucha, a najwiecej ich jest latem.
Szczegdlnie narazeni sg ludzie z pewnymi stanami medycznymi oraz ci, ktérzy uprawiajg sporty wodne.
90% infekcji ucha zewnetrznego jest typu bakteryjnego (staphylococcus lub Pseudomonas aeruginosa),
podczas gdy pozostate 10% to zakazenia grzybami (Candida i Aspergillus) lub jeszcze rzadziej, wirusowe.

Jak ciato cztowieka broni sie przed tymi bakteriami, grzybami czy wirusami?

Na szczescie, kanat stuchowy ma specjalne sposby obrony przed zakazeniem. Produkcja woskowiny
(woszczyny) pozwala na pokrycie wnetrza kanatu stuchowego o odczynie kwasnym zawierajacy lizozym i
substancje, ktére powstrzymujg wzrost bakterii lub grzybéw. Woskowina, ktéra zawiera duzo lipidéw
(ttuszczu), jest rowniez hydrofobowa (czyli odpycha wode) i uniemozliwia wodzie penetrowad skore i
wywotywad maceracje.

Czy nurkowie czesciej cierpia na ten problem w porownaniu z innymi
ludZzmi?

Po przedtuzajgcej sie ekspozycji na zanieczyszczong wode, lub wode zawierajgcg plankton, nurkowie sg
pie¢ razy bardziej zagrozeni zakazeniem ucha zewnetrznego niz ludzie, ktérzy nie nurkujg i nie ptywaja.
Pomiedzy nurkami a ptywakami nie ma réznicy pod wzgledem zagrozenia zakazeniam, poniewaz nie jest to
zwigzane ze zwiekszonym cisnieniem, ale z kontaktem z wodga, szczegdlnie na powierzchni.

Jakie czynniki moga sprzyjac¢ wystapieniu zapalenia ucha zewnetrznego?

W gre wchodzg czynniki zewnetrzne i osobiste. Czynniki zewnetrzne to: woda (czeste wystawienie na
dziatanie wody, intensywne pocenie sie, wysoka wilgotnos¢ powietrza); woda zanieczyszczona przez
bakterie, wysoka temperatura i wilgotnos¢; mechaniczne/urazowe usuniecie woskowiny (na przyktad
uzywajac patyczkédw kosmetycznych); obecnos¢ ciat obcych w kanale stuchowym.
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Czynniki zwigzane ze stanem zdowia to: zapalenie skory wywotane reakcjg alergiczng lub Srodkami
draznigcymi, tuszczyca, tojotokowe zapalenie skéry, tradzik, toczeh rumieniowaty, cukrzyca i niewydolno$¢
uktadu immunologicznego.

Jak sie je leczy?

W przypadku prostego bakteryjnego zakazenia ucha zewnetrznego, bez komplikacji jak gorgczka lub
zakazenie okolicznych tkanek, miejscowe leczenie z uzyciem antybiotykéw i steryddéw jest wystarczajace.
Najbardziej efektywne antybiotyki to fluorochinolony (cyprofloksacyna, ofloksacyna ...).

W przypadku grzybiczego zapalenia ucha zewnetrznego trzeba uzy¢ kropli przeciwgrzybiczych i ptukaé
ucho zewnetrzne roztworem o kwasnym odczynie. Jesli infekcja objeta réwniez otaczajgce tkanki, warto
leczenie prowadzi¢ z uzyciem podawanego doustnie fluorochinolony i Srodkéw przeciwgrzybicznych.

Jakie sa zalecane sposoby zapobiegania?

Zapobieganie jest najlepsza metoda postepowania. Poniewaz rozwdj zapalenia ucha zewnetrznego podczas
wakacji nurkowych lub rejsu oznacza niemozliwos¢ nurkowania.

Zapobieganie jest podstawg dla tych, ktérzy narazeni sa na wymienione wczesniej czynniki ryzyka. Po
pierwsze, trzeba zachowa¢ wtasciwg higiene kanatu stuchowego, usuwa¢ nadmiar woskowiny i obce
substancje. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze nadmierne czyszczenie kanatu stuchowego jest niezalecane. Moze
by¢ nawet szkodliwe, poniewaz ciggte tarcie cienkiej skéry w kanale stuchowym moze wywotywac
mikrootarcia i ,otwiera¢ drzwi” dla bakterii. Réwniez woskowina nie jest brudem pochodzgcym z zewnatrz
ale produktem gruczotéw woskowych w skérze kanatu stuchowego, ktérego zadaniem jest chroni¢ go przed
infekcjami. Tylko jesli wystapi zaczopowanie kanatu stuchowego woskowing, trzeba is¢ do lekarza
laryngologa na czyszczenie uszu.



Poniewaz miejscowe czynniki jak zapalenie skdry i tuszczyca powoduja intensywne tuszczenie sie skory,
ktéremu towarzyszy niedobdér woskowiny, zapobieganie oznacza aplikowanie olejkéw otologicznych, ktére
tworzg ochronny film lipidowy. Krople mozna aplikowa¢ rano przed lub po nurkowaniu, lub przed
ptywaniem.

Po wystawieniu na dziatanie wody morskiej lub basenowej, warto przeptuka¢ kanat stuchowy woda z kranu,
a nastepnie delikatnie osuszy¢ je (za pomocga papieru toaletowego lub suszarki do wtosédw na niskim
biegu), aby wyeliminowa¢ pozostatosci soli lub chloru. Nigdy nie osuszaj uszu za pomocg patyczkéw
kosmetycznych lub podobnych rzeczy. Warto wtedy uzy¢ kropli, ktére zakwaszg odczyn skéry i wysusza
kanat stuchowy (kwas borowy 3%, kwas octowy 5% i kwas izopropylowy 85%).

Co myslisz o uzywaniu wentylowanych zatyczek do uszu i masek
zastaniajacych uszy?

Dla oséb predysponowanych do zakazenia ucha zewnetrznego, ktére czesto nurkuja, jak przewodnicy
nurkowi czy instruktorzy, jako dodatek do dziatah prewencyjnych, zaleca sie uzywanie masek z ostonami
uszu (jak na przyktad Proear) poniewaz catkowicie ostaniajg matzowine uszna i kanat stuchowy,
zapobiegajac kontaktowi z wodg. A przy tym nie utrudniajg wyréwnywania cisnienia dzieki rurce tgczace;j
nos i ucho.

Ponizej pewnej gtebokosci, pokrywy z odpowietrznikami pozwalajg na stopniowy przeptyw wody. W efekcie,
choc¢ ograniczony jest tam kontakt skéry z woda. W przypadku kazdej formy aktywnosci, ktéra ma miejsce
na powierzchni wody, jak ptywanie z fajkg, wystarczy mie¢ zatyczki do uszu lub ciasno dopasowany kaptur.

Jak wiedza wszyscy nurkowie, uszy maja duzy wptyw na nurkowanie. Zaréwno w kwestii wyréwnywania
ci$nienia jak i infekcji, az do punktu, w ktérym moga uniemozliwi¢ nurkowi nurkowad. Zatem, dzieki
stosowaniu odpowiednich procedur zapobiegawczych... twoje uszy pozwolg ci cieszy¢ sie weekendowym
wyjazdami lub wakacjami.

Zanim wyruszysz na wyprawe upewnij sie, ze twoje cztonkostwo w DAN jest nadal aktywne. JesSli wygasto,
skontaktuj sie z DAN lub wejdZ na strone www.daneurope.org, aby odnowi¢ swoje cztonkostwo, ktére
zapewnia ci ustugi nawiekszej miedzynarodowej firmy asystujacej nurkom w wypadkach nurkowch w
kazdym miejscu na Swiecie.
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