Jak bardzo niebezpieczne jest nurkowanie?
Co nam mowia mikromorty

Czy nurkowanie jest niebezpieczne? Jest to drazliwe pytanie, ktére zadajemy sobie, odkad nurkowanie
przestato by¢ postrzegane jako aktywnos$¢ wysokiego ryzyka dla macho i ekscentrycznych kobiet, a
zaczeto byc¢ atrakcyjne dla rodzin z dzie¢mi. PrzejrzeliSmy ogromng ilos¢ danych w poszukiwaniu
odpowiedzi, ktéra bytaby jak najblizsza rzeczywistosci.

Czy naprawde potrzebujemy rankingow?

0Od olimpiad po 10 najlepszych list przebojéw Billboardu, rankingi sg jednymi z najbardziej efektywnych
formatéw w historii ludzkosci. Pokazuja one najbardziej przyjazne do zycia miasta i najlepszych gitarzystéw
rockowych wszech czaséw. A kiedy w tytule znajduje sie sugestywne stowo ,niebezpieczny”, na pewno
zwiekszy sie liczba kliknie€. Nie jest niespodziankg, ze strony internetowe i magazyny petne sg rankingéw
najbardziej niebezpiecznych drég, dzielnic i, przede wszystkim, zwierzat. Czy jest mozliwe, aby internet
pomingt okazje na przedstawienie najbardziej niebezpiecznych na swiecie aktywnosci na swiezym
powietrzu? Oczywiscie, ze nie.

Czy jednak naprawde potrzebujemy tych rankingéw? Ostatecznie wierze, ze tak. Certyfikowani nurkowie
szukajg potwierdzenia, ze nurkowanie jest bezpieczng aktywnoscia. Instruktorzy chca uzyskac odpowiedzi,
ktére pomoga branzy nurkowej konkurowac z innymi aktywnosciami, takze pod wzgledem bezpieczenhstwa.
Przyszli nurkowie prébujg znalez¢ potwierdzenie swojej decyzji w chaosie informacji. Kwestie dotyczace
bezpieczenstwa sg istotng cechg ducha naszych czaséw.



https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/jak-bardzo-niebezpieczne-jest-nurkowanie-co-nam-mowia-mikromorty/
https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/jak-bardzo-niebezpieczne-jest-nurkowanie-co-nam-mowia-mikromorty/

Jak sporzadza sie rankingi?

Kazda aktywno$¢ wykonywana przez cztowieka, w tym wstanie z tézka, jest zwigzana z ryzykiem. W
zaleznosci od typu aktywnosci, wypadek moze mie¢ rézne konsekwencje dla zdrowia, co odzwierciedla cata
gama dostepnych statystyk.

Niektdre rankingi oparte sg o liczbe wypadkdéw smiertelnych, inne o liczbe 0s6b przyjetych na ostry dyzur
w szpitalu. Niektdre biorg pod uwage to, jak powazne sg urazy. Wiekszos¢ rankingéw opiera sie na
statystykach z USA i skupia sie na aktywnosciach, ktére sg popularne w tym kraju.

Bardziej rzetelne dane podajg catkowitg liczbe wypadkdw. Niestety liczby nie méwig nic o relatywnej
czestosci ich wystepowania.

Region geograficzny réwniez ma znaczenie. Oczywiste jest, ze w Europie futbol amerykanski czy jazda na
byku powoduja mniejsza liczbe wizyt na ostrym dyzurze niz, powiedzmy, jazda na rowerze. Z drugiej strony
wypadki spowodowane tym, ze ktos byt goniony przez byka znalaztyby sie w pierwszej dwudziestce w
Europie, bioragc pod uwage tylko Hiszpanie.

Rodzi sie jeszcze pytanie, do czego poréwnac liczbe wypadkéw. Jednym z mozliwych czynnikéw
poréwnawczych mogtaby by¢ catkowita liczba uczestnikéw, ale jest to staby pomiar. Traktowanie oséb,
ktére biorg udziat w programie Discover Scuba Diving raz w zyciu tak samo jak profesjonalistéw, ktorzy
zapewniajg im to doswiadczenie i nurkujg codziennie nie ma za duzo sensu. Bardziej rozsagdne podejscie do
zrozumienia, jak ryzykowna jest dana aktywnos$¢ polega na ocenie ryzyka w oparciu o liczbe konkretnych
doswiadczen.

Potraktujmy to jako podréz do numerycznej dzungli, a
nie oficjalny ranking

W odréznieniu od wielu podobnych aktywnosci, nie ma obowigzku rejestrowania nurkowan. Czyje$
nurkowanie moze pozosta¢ na zawsze w pamieci komputera lub w logbooku i nigdy nie dotrze¢ do
oficjalnej bazy danych. Aby oceni¢, ile w sumie nurkowan zostato wykonanych, naukowcy moga
wykorzystac tylko na liczby szacunkowe i ekstrapolacje ze znanych statystyk. Ogdlnie uwaza sie, ze taka
strategia dziata, ale w przypadku nurkowania nawet kilka cyfr po przecinku na milion przypadkéw moze
sprawic¢ réznice w rankingu.



Macheta Ockhama

W statystyce duzym problemem jest poréwnywanie jabtek do pomaranczy. Nie mozemy poréwnywac
wypadkdéw smiertelnych do urazéw albo kalectwa na cate zycie do lekkich siniakéw, z ktérych ktos wyleczy
sie catkowicie w ciggu tygodnia.

Mikromort jest jednostkg miary uzywang w razie wystgpienia zdarzenia, ktére ze swojej natury nie jest
przedmiotem debaty: smierci. Dodatkowo, jak pokazujg statystyki dotyczace ofiar wojskowych, liczba ofiar
Smiertelnych jest odpowiednim punktem startowym do oceny czestotliwosci wystepowania wielu mniej
groznych, nieszczesliwych zdarzen. Rozpocznijmy naszg podréz przez dzungle z maczetg Ockhama w reku.

Pojecie mikromortu zostato wprowadzone w 1980 roku przez profesora Uniwersytetu Stanforda Ronalda A.
Howarda, ktéry byt prekursorem wspoétczesnej analizy decyzji. Mikromort to zlepek dwdch stéw: mikro i
Smiertelnos¢, a jeden mikromort oznacza, ze ryzyko $mierci podczas danej aktywnosci, nawet tej
codziennej, wynosi jeden na milion. Wyliczenie to oparte jest o dostepne statystyki i badania.

Statystyki pokazujace liczbe mikromortéw moga rézni¢ sie w zaleznosci od kraju. Wptyw majg na to
standardy bezpieczenstwa, tolerancja ryzyka w danej kulturze i warunki lokalne. Poniewaz czynniki te
zalezg od podejscia, a nie od instytucji, nie ma oficjalnego rankingu opartego na mikromortach, ale
mozliwe jest sporzadzenie rankingéw wykorzystujgc te idee. Ponizsza tabela jest jedng z najczesciej
pokazywanych przez wyszukiwarki i jest dostepna po kliknieciu w_ten link. Przekonasz sie, ze wiele
aktywnosci jest niespodziewanie ocenianych jako bardziej niebezpieczne niz nurkowanie.
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Ponizsze rankingi sg bardzo podobne, ale jezeli poréwnasz je z tabelami w Wikipedii pod hastem
mikromort, zauwazysz kilka niezgodnosci. Wszystko zalezy od lokalizacji, czasu i celu zbierania danych.

Nurkowanie i inne aktywnosci w rankingu wedtug
liczby mikromortéw

Wracajgc do koncepcji mikromortu, staraliSmy sie zebra¢ najbardziej wiarygodne dane, jakie sg dostepne.
Aby pokazac jak najbardziej rzetelny obraz, przedstawiamy najwyzszg i najnizsza liczbe mikromortéw dla
danej aktywnosci. Oto ranking 10 aktywnosci wedtug najwyzszej liczby mikromortow:

Wspinaczka w Himalajach: od 12.000 do 37.000 (Everest) mikromortéw/wejscie
BASE jumping (skoki z wysokich obiektéw): 431 mikromortédw/skok
Alpinizm/ekstremalna jazda na nartach: od 3 do 200 mikromortéw/zjazd

Paralotniarstwo: od 14 do 74 mikromortéw/lot
Nurkowanie jaskiniowe i na rebreatherze: od 18 do 40 mikromortéw/nurkowanie

Skoki na spadochronie: od 2,3 do 19 mikromortéw/skok
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7. Nurkowanie rekreacyjne: od 1,8 to 10 mikromortéw/nurkowanie
8. Bieganie maratonéw: 7 mikromortéw/bieg
9. Jazda na nartach: 0,7 mikromorta/dzien

10. Jazda na koniu: 0,5 mikromorta/przejazd

Biorgc pod uwage najnizszg liczbe mikromortéw w obliczeniach dla kazdej aktywnosci, otrzymalismy
nastepujacy ranking:

Wspinaczka w Himalajach

BASE jumping (skoki z wysokich obiektow)
Nurkowanie jaskiniowe i na rebreatherze
Paralotniarstwo

Bieganie maratonéw

Aktywnosci w gérach

Skydiving

Nurkowanie rekreacyjne

Jazda na nartach

Jazda na koniu
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Aktywnosci, ktére ciezko poréwnac do nurkowania, takie jak jazda na motocyklu czy wstawanie z t6zka w
pewnym wieku, zostaty wykluczone. Wszystkie przedstawione dane pochodza z rzetelnych zrédet.

Jest jednak jedno pytanie, ktére zawsze zadajemy sobie, kiedy patrzymy na jakakolwiek ankiete: gdzie, jak,
kiedy, przez kogo i w jakim celu zostaty zebrane te dane? Jak zostaty zebrane w cato$¢? Oto odpowiedzi.

Liczby dotyczace wspinaczki w Himalajach sa z pewnoscia rzetelne: do wejscia na gére wymagane sg
pozwolenia, a wszystkie proby sg rejestrowane przez lokalne wtadze. Zbieranie danych rozpoczeto sie
jednak w latach 1950. Od tego czasu liczba oséb uprawiajgcych ta aktywnos¢ dramatycznie wzrosta, a
techniki, technologie i standardy bezpieczehstwa bardzo sie zmienity w ostatnich 70 latach.

Dane odnoszace sie do BASE jumping powinny najmniej nas zaskoczy¢: BASE oznacza Buildings, Antennas,
Spans and Earth (cliffs) czyli budynki, anteny, przesta i ziemia (klify). W tej aktywnosci wysokos¢ jest
czynnikiem ryzyka, ktéry jest odwrotnoscia gtebokosci w nurkowaniu: skok z niewielkiej wysokosci, takiej
jak 200 metréw lub mniej, jest o wiele bardziej niebezpieczny niz skok z wysokosci 1000 metréw lub
wiekszej.

Badanie BASE jumping (10 lat obserwacji) zostato przeprowadzone na jednej gdrze, Kjerag Massif w
Norwegii, gdzie aktywnos¢ ta jest legalna. Kjerag Massif to pionowa gdra z urwiskiem o wysokosci 1100
metréw. Celem tego badania byta ocena wptywu BASE jumping na narodowy system zdrowia w Norwegii i
branze turystyczna. Nie ma oficjalnych danych dotyczacych catkowitej liczby skokéw wykonanych na
catym Swiecie, gtéwnie nielegalnie, z mostéw i wiezowcow.

Jesli chodzi o aktywnosci w gdrach, istnieje niezliczona liczba statystyk, czesto odnoszacych sie do wielu
réznych aktywnosci: wspinaczka gdérska, wspinaczka na lodowce, piesze wedréwki, piesze wycieczki po
szlakach z barierkami, jazda na rowerze po gérach, ekstremalna jazda na nartach i heli-skiing (jazda na
nartach w terenie, gdzie mozna sie dosta¢ tylko helikopterem). Jesli chodzi o o dwie ostatnie aktywnosci,
badanie przeprowadzone w Kanadzie, gdzie obowigzujg jedne z najbardziej surowych standarddéw
bezpieczehstwa, pokazuje liczby od 85 mikromortéw w latach 1970. do 10 mikromortéw od roku 2010 do
teraz. W 84% przypadkéw zgtoszong przyczyna Smierci jest lawina.
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Inne badanie przeprowadzone w Austrii i Kanadzie obejmuje aktywnosci od pieszych wedréwek po
wspinaczke gorska. Sugeruje ono, ze liczba wypadkéw $miertelnych wynosi 3 na milion wejs¢. Zostato to
obliczone na podstawie liczby oséb, ktére odwiedzajg wybrane lokalizacje w lecie i szacunkowym procencie
ludzi z tej grupy, ktérzy idg w géry. Przecietna liczba wejs¢, ktérg taka osoba moze wykona¢ podczas
swojego pobytu réwniez zostata wyliczona i wzieta pod uwage.

Dane zebrane na Godter i Téte Rousse (Mont Blanc) miedzy rokiem 1990 a 2017 sg prawdopodobnie
bardziej rzetelne. Wykazuja one jeden wypadek S$miertelny na 4952 zweryfikowanych gosci lub 201
wypadkéw smiertelnych na milion wejs¢. Wedtug tego badania, az 26% wypadkéw skonczyto sie Smiercia.

Dane zbierane w innych czes$ciach swiata, od Kilimandzaro po Pireneje, pokazuja podobne wartosci, nawet
jesli sa réwniez oparte o szacunkowe lub przewidywane liczby.

Dane dotyczace paralotniarstwa pochodza z dwdch badan: jedno zostato przeprowadzone w Turcji w
latach 2004-2011, gdzie zanotowano 18 wypadkéw Smiertelnych podczas 242.355 lotéw. Inne badanie
przeprowadzone w Wielkiej Brytanii w 2019 roku przedstawia szacunkowa liczbe zgonéw miedzy 1,4 a 1,9
na milion lotéw.

Jesli chodzi o liczbe nurkowan jaskiniowych i na rebreatherze, trzeba zachowac¢ ostroznos¢. Wiele
dostepnych w internecie rankingdw powotuje sie na badanie z Wielkiej Brytanii, ktérej obejmowato wypadki
z udziatem nurkéw, ktorzy wptyneli do jaskini bez odpowiedniego szkolenia.

Uwaza sie jednak, ze te dwie aktywnosci nurkowe sg zwigzane z dziesieciokrotnie wiekszg liczbg
wypadkdéw niz nurkowanie rekreacyjne. Nawet jezeli wyeliminujemy btednie przytoczone badania, pozycja
tych aktywnosci w rankingu niewiele sie zmienia. Analiza przeprowadzona niedawno przez dyrektora ds.
badan w DAN America Dr Frauke Tillmansa przedstawia rzetelne dane wskazujace na szacunkowa
Smiertelnos¢ miedzy 1,8 a 3,8 na 100.000 nurkowanh rebreatherowych lub 18 do 28 wypadkoéw
Smiertelnych na milion nurkowan.

Najbardziej rzetelne dane dotyczace skydivingu pochodzg z USA. Aktywnos$¢ ta podlega przepisom FFA
(Federal Aviation Administration) i wszystkie skoki sg rejestrowane. Wedtug danych USPA (Zwigzku
Spadochronowego USA) w 2024 roku w Stanach Zjednoczonych wykonano 3,88 miliona skokéw. 9 z nich
byto $miertelnych, co daje 2,3 wypadki Smiertelne na milion (czyli 2,3 mikromorta). FAI (Fédération
Aéronautique Internationale) zbiera szczegbétowe raporty z catego $wiata i ma dane z 46 krajow od 1983
roku. W 2022 roku w Swiatowym Rejestrze zapisano 54 wypadki $miertelne na 7.888.788 wykonanych
skokdéw, co odpowiada 7 mikromortom. Najbardziej pesymistyczna data w historii spadochroniarstwa to rok
1993, w ktérym doszto do 101 wypadkdw Smiertelnych na 5.267.754 skoki wykonane na catym Swiecie: 19
mikromortow.

Chociaz FAIl przyznaje, ze informacje podane przez niektdre kraje s oparte o przyblizone oszacowania a
nie doktadne liczby, dane te i tak majg o wiele wiekszg jakos¢ niz te, ktére odnosza sie do nurkowania.

Informacje o nurkowaniu s3 o wiele bardziej ulotne niz dane dotyczace sportéw lotniczych. Jak juz
wspomniano, nie ma obowigzku rejestrowania lub raportowania nurkowan do organu nadzorczego. Wiele
centréw nurkowych ma taki rejestr, ale nie musi przekazywac tych danych. Najbardziej obszerne badanie
zostato przeprowadzone, ponownie, w USA w latach 2006-2015.
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Wedtug danych opublikowanych w tym badaniu, w ktérym uczestniczyt DAN, w latach 2006-2015 w

nurkowaniu rekreacyjnym w USA doszto do 563 wypadkdéw Smiertelnych na przyblizong liczbe 306
miliondw nurkowan. Oznacza to wartos¢ 1,8 mikromorta.

Po drugiej stronie Oceanu Atlantyckiego British Sub-Aqua Club (BSAC) przeprowadzit mniejsze, ale by¢
moze bardziej doktadne badanie. Zostato ono opublikowane w 2007 roku i przedstawiato przecietna liczbe
wypadkdéw smiertelnych: 0,54 na 100.000 nurkowan wsrdd cztonkéw tej organizacji i 1,03 na 100.000
nurkowah wsrdéd nurkdédw, ktérzy nie nalezag do BSAC. W tych latach nurkowanie i skydiving czesto
zamieniaty sie pozycjg w rankingach.

Warto pamieta¢, ze bieganie maratonéw wymaga ogromnej ilosci energii przez dtugi czas. Najbardzie;
kluczowymi czynnikami sg: stan fizyczny uczestnikdw i gotowos¢ stuzb ratunkowych do udzielenia pomocy
podczas biegu. Dane dotyczgce wydarzen sg rzetelne: wszyscy uczestnicy musza sie zarejestrowac. Liczby
biorg pod uwage przypadki Smierci podczas biegu lub 24 godziny po jego zakonczeniu. Przypadki Smierci
podczas treningu nie zostaty uwzglednione.

Z uptywem lat jazda na nartach stata sie o wiele mniej niebezpieczna, gtdwnie z powodu obowigzkowych
kaskéw. Obecnie urazy zwigzane z jazdg na nartach ograniczajg sie gtéwnie do ztaman kosci i zerwanych
wigzadet w konczynach dolnych.

Wedtug danych Krajowej Rady Bezpieczehstwa, jazda na koniu jest dziesigtym najbardziej
niebezpiecznym sportem w USA. Okoto 81% jezdZcdw doznaje urazu w ktéryms$ momencie swojej kariery, a
21% ma powazne uszkodzenie ciata. Noszenie kasku zmniejsza ryzyko smierci o 80%.


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0033350617303864

Przewaga statystyk amerykanskich

Celem tej analizy nie jest znalezienie bezwzglednej liczby lub ,prawdy”, ale przyjrzenie sie relatywnemu
ryzyku. Chociaz standardy bezpieczehstwa, Swiadomos¢, poziom wyszkolenia, jako$¢ sprzetu i
przygotowanie systeméw awaryjnych réznig sie w zaleznosci od kraju i regionu, USA reprezentuje pewien
rodzaj punktu odniesienia. Wida¢ to w zebranych danych dotyczacych skydivingu i nurkowania
rekreacyjnego, czyli dwéch ,rywali”, jesli chodzi o liczbe uczestnikéw i ranking liczby mikromortéw.

Ryzyko postrzegane jako ciezkos¢ urazu

Chociaz ocena ryzyka jako catosci bytaby wspaniata miarg, analiza ryzyka nurkowania na poziomie
ciezkosci urazéw jest niewykonalnym zadaniem. Przyktadowo, statystyki zebrane przez Krajowa Rade
Bezpieczehstwa nie wymieniajg nawet nurkowania w rankingach (ale na liscie znajduje sie golf i spotkania
przy grillu). W USA i Kanadzie poszkodowanych w wypadkach nurkowych, ktérzy musza zostac przyjeci na
ostry dyzur jest bardzo mato: tylko 1 na 10.000 wszystkich pacjentdw. Szansa na przezycie wynosi 95,3%,
co oznacza 47 przypadkdéw Smierci na 1000 oséb przyjetych na ostry dyzur.

Jesli chodzi o aktywnosci zwigzane z gérami i lataniem, typowe urazy mieszcza sie w zakresie od ztaman i
skrecen do wypadkéw z wielokrotnymi urazami. Jeden na trzech poszkodowanych przyjetych na ostry
dyzur po wypadku na spadochronie lub paralotni wymaga co najmniej jednej operacji. Liczba wypadkéw w
gérach (dane z Mont Blanc) wynosi 1 na kazde 1261 wejs¢. Okoto 1/4 z nich jest smiertelna.

Wiemy, ze obrazenia narzagddw wewnetrznych oraz uszkodzenie kregostupa i gtowy (jesli poszkodowany
nie miat kasku) sg szczegdlnie czeste w wypadkach podczas jazdy konnej. Jesli chodzi o ekstremalng
wspinaczke gérska (powyzej 6000 metréw) obrzek mézgu, hipotermia i odmrozenia majg wiekszy wptyw
niz upadki.

Innym mozliwym podejsciem do oceny ryzyka bytoby poréwnanie sktadek ubezpieczen wedtug aktywnosci.
Sktadki mogag pokaza¢ nam, jak firmy ubezpieczeniowe wyliczaja potencjalne koszty hospitalizacji.
Zebranie tych danych jest jednak tak trudnym zadaniem, Zze nawet Chat GPT dat sobie spokéj. Szukanie
tych informacji rodzi jeszcze jedno pytanie.



Jak postrzegamy niebezpieczenstwo?

Zblizamy sie do konhca naszej podrézy. Odtézmy maczety i powréémy do prawdziwego celu idei
mikromortu. Nie byto nim tworzenie rankingéw, w ktére warto klikng¢, ale podniesienie swiadomosci, jak
ztudna moze by¢ nasza subiektywna percepcja zagrozenia. Wedtug Krajowej Rady Bezpieczenstwa - i
wiedza o tym firmy ubezpieczeniowe - jednym z najbardziej niebezpiecznych miejsc jest to, w ktérym
czujemy sie najbardziej bezpieczni: nasz dom.

To odkrycie daje nam dwa wazne spostrzezenia. Pierwsze jest takie, ze im wiecej czasu spedzamy w
danym miejscu lub uprawiajac jedng aktywnos¢, tym bardziej narazeni jestesmy na ryzyko, ktére moze
wystgpi¢ w tym miejscu lub podczas tej aktywnosci. Drugie spostrzezenie jest takie, ze niebezpieczehnstwo
moze czai¢ sie w miejscach, ktérych nie zabezpieczymy odpowiednio, poniewaz postrzegamy je jako
bezpieczne. Sa to miejsca, o ktérych myslimy, ze wszystko wiemy.

Kiedy w wiadomosciach nagtasnia sie wypadki z udziatem nurkéw lub spadochroniarzy, na tym Swiecie
nadal istniejg ludzie, ktérzy prébujg wodg gasi¢ ptongca patelnie wodg. Konsekwencje takiego btedu moga
by¢ o wiele powazniejsze niz te wynikajace z typowego niekontrolowanego wynurzenia lub sytuacji, w
ktérej nurek ma mato powietrza.

= https://injuryfacts.nsc.org/all-injuries/overview/
» https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0033350617303864

= https://injuryfacts.nsc.org/home-and-community/safety-topics/sports-and-recreational-injuries
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= https://alertdiver.eu/it_IT/articoli/oltre-i-limiti-ricreativi/
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= https://pubmed. ncb| nIm nih.gov/31321073/
= https://www. uspa org[dlscover[fags[safety

= https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29083771/
= https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17495709/
= https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1080603221002143

» https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1080603219300912
= https://www.researchgate.net/publication/333668679_Accidentologie_sur_la_voie_classique_d’as
cension_du_mont Blanc de 1990 a 2017

|tv_and_where_educatlonaI_efforts_shouId_be_focused

= Describing the micromort:_https://youtu.be/4LSbnEgvmG8
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