Jak nauczytem sie by¢é swoim wiasnym
lekarzem nurkowym

ZAGINIONY NA MORZU: NOCNE NURKOWANIE NA GALAPAGOS

Wynurzylismy sie. Byto ciemno, cho¢ oko wykol. Méj partner i ja byliSmy 3 mile od brzegu, w nocy koto
Galapagos - nieznany nam obszar, gdzie wystepuja silne prady, rekiny...

To co nam sie przydarzyto, to to, ze za bardzo polegatem na sterniku naszej todzi nurkowej. Chociaz mdj
instynkt podpowiadat mi inaczej. Wybralismy sie na nurkowanie na tej rafie bez boi nurkowej i zanim
weszlismy do wody zapytatem: ,Jak t6dZ bedzie nas Sledzi¢ z powierzchni?”. Ekwadorski sternik zapewnit
mnie, ze bedzie widziat nasze Swiatta pod wodga i ja mu uwierzytem. Chociaz wiedziatem, ze to szalona
idea, nie poddatem tego w watpliwos¢.

"Przez lata uczymy sie, zeby nigdy nie brac niczego za pewnik."

Zanurkowalismy. Spedzilismy pod wodg jakies 35 minut, co jest catkiem dobrym wynikiem. | w czasie
catego naszego nurkowania sternik todzi nie miat pojecia, gdzie jestesmy. Ptywat todzig w koto,
przyspieszat, szukat Swiatet to tu, to tam... No i po wynurzeniu nie widzieliSmy niczego oprécz ciemnosci.

Zgubilismy sie. W oddali widzieliSmy Swiatta Galapagos, ale dla nas nastepnym przystankiem mogta by¢
raczej Antarktyda, biorac pod uwage wszystkie prady, ktére pchaty i ciggnety pod nami.

W sytuacji takiej jak ta trzeba szybko reagowad. Chociaz John, méj partner, byt starszy i bardziej
doswiadczony, czutem sie za niego odpowiedzialny. Miatem szczescie, ze zachowatem spokdj i podjgtem
prowadzenie. Natychmiast poprositem Johna by wytaczyt swojg latarke, aby zachowac energie i zeby by¢
gotowym na zrzucenie catego sprzetu, tak, bySmy mogli ptyna¢ jak najszybciej... Ale nawet to moze by¢ za
mato, jesli unosi cie prad, ptynacy z szybkoscig 5 weztéw.

"Mysle, ze wybory, ktorych dokonujemy przed nurkowaniem, sa
przyczyna wszelkich konsekwencji, ktore moga sie pojawic."

W koncu wzigtem swoja lampe btyskowg i unoszac jg nad gtowg zakrecitem sie w koto. Miatem nadzieje, ze
to zwrdci czyjgs uwage i ludzie na todzi zauwaza nas. Na szczescie, tak sie wtasnie stato. ByliSmy sami na
powierzchni przez 15 minut, ale czutem, jak by to byta cata wiecznos¢. W kohcu wszystko dobrze sie
skonczyto, ale byto to przerazajgce przezycie. Przez lata uczymy sie, zeby nigdy nie bra¢ niczego za
pewnik.

Mysle, ze wybory, ktérych dokonujemy przed nurkowaniem, sg przyczyna wszelkich konsekwencji, ktére
moga sie pojawic.

Przeciez nie jestesmy stworzeni, by zy¢ pod woda. Musimy mie¢ pewnos¢, ze wszyscy mamy odpowiedni
sprzet, przeprowadzi¢ wszystkie sprawdzenia, szanowac zywiot, zna¢ swoje mozliwosci i ograniczenia.
Musimy tez wiedzie¢, kiedy powiedzie¢ ,nie tym razem, to dla mnie zbyt trudne”, jak réwniez zadawac
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wtasciwe pytania.

NIE PRZYJMUJ NICZEGO ZA PEWNIK
Zasadniczo, im wiecej wiesz przed nurkowaniem, tym tatwiej jest okresli¢, co moze péjs¢ nie tak.

Zawsze przeprowadzam sprawdzenie listy kontrolnej, jako element mojego przygotowania. Zaczynam od
upewnienia sie, ze mam wszystkie podstawowe rzeczy: mojg maske, automat, ptetwy, i ze caty moj sprzet
nurkowy jest w porzadku. Korzystanie nie sprzetu, ktéry znasz, powoduje, ze nurkowanie jest
bezpieczniejsze i znacznie fatwiejsze!

Jako $rodek ostroznosci, zawsze chce upewni¢ sie, ze uzywam sprzetu, ktéry znam. Jesli idziesz na
nurkowanie i prébujesz czego$ nowego, zawsze bedzie element zaskoczenia. Bardzo waznym jest mie¢ na
sobie co$ wyprébowanego i z czym juz masz praktyke. Wiedza o tym, jakie wyposazenie moze by¢ dla
Ciebie istotne, réwniez przychodzi z doswiadczeniem.

Wazne jest, aby by¢ swiadomym swoich mozliwosci fizycznych i przyznac sie sobie, gdy cos jest nie tak.
Optaca sie stucha¢ swojego ciata. Czy to bdl ucha, zatok czy zotagdka, musisz oceni¢, w jaki sposéb moze to
wptyna¢ na twoje nurkowanie i twoje zdrowie. Jedng rzecza jest uraz palca, ale problem z nogg moze
oznacza(, ze nie bedziesz mégt ptynac prawidtowo w ptetwach.

R6zni ludzie robig rézne rzeczy w inny sposéb. Wiec zeby by¢ swoim lekarzem nurkowym trzeba
zrozumied, jak twoje ciato reaguje w réznych sytuacjach. Osobiscie jestem bardzo aktywny - uprawiam
duzo sportu, w tym ptywanie w wodach otwartych, wiec dobrze sie czuje w wodzie i jestem sprawny
fizycznie. Tym niemniej, wcigz przechodze petne badania lekarskie raz do roku.

Zeby by¢ swoim lekarzem trzeba rozumie¢ swoje mozliwosci fizyczne i swoje ograniczenia. Jest bardzo
wazne, aby zachowad sprawnos¢ fizyczng. To utatwia reagowanie, jesli cos pdjdzie nie tak pod woda.

W ten sposdéb mozesz by¢ swiadom swoich ograniczen. Na przyktad, jesli nurkujesz, robisz zdjecia pod
wodg i nosisz mase sprzetu, musisz by¢ pewien, ze mozesz szybko reagowad w razie jakiego$ zagrozenia.
W koncu, trzeba dobrze czu¢ sie pod woda, by¢ swiadomym swoich limitéw i nurkowa¢ w miejscu, ktére
znasz.

Unikaj zgubienia sie i zwiekszaj swoje szanse na odnalezienie.

Elementem misji DAN Europe jest promowanie bezpieczehstwa nurkowania. DAN Europe aktualnie
prowadzi kampanie swiadomosci, aby poméc nurkom zredukowac ryzyko zgubienia sie na
morzu.

Przeczytaj porady, jakie Kurt Arrigo udzielit po przezyciu niemal smiertelnego wypadku
na wyspie Gozo.
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