Jak podrézowad z lekkim bagazem, kiedy
jestes nurkiem

Podréze nurkowe powinny by¢ swietng zabawa i relaksem. Ciggniecie duzej ilosci ciezkiego sprzetu jest
jednak absolutnym przeciwienstwem - moze by¢ drogie, stresujgce i zajmowac duzo czasu.

Sprzet nurkowy i linie lotnicze niezbyt sie lubig. Chociaz dzieki innowacyjnym materiatom i projektom
mamy teraz lzejszy sprzet, ktéry mozna tatwiej spakowad, niektére produkty oznaczone jako ,wersje
podrézne” moga nie by¢ tak komfortowe, wytrzymate lub proste w uzyciu jak standardowy sprzet.

Przed kazda wyprawg wielu z nas zmaga sie z decyzjg, co wzigc ze soba, a co wypozyczy¢ na miejscu.
Chociaz generalnie sprzet dostepny w popularnych miejscach nurkowych jest odpowiedni do wykonywania
nurkowan, lepiej sie czujemy, kiedy uzywamy naszych rzeczy. Jest réwniez kilka waznych elementéw
sprzetu, ktére na pewno chcesz przywiez¢ ze sobg. Oto kilka kwestii do przemyslenia, kiedy podrézujesz ze
sprzetem nurkowym (lub bez niego).

BCD

To, czy bedziesz podrézowac ze swoim BCD, czy wypozyczysz je na miejscu zalezy od tego, jak bardzo
lubisz nurkowa¢ w swojej kamizelce. Chociaz BCD jest waznym elementem sprzetu, moze by¢ réwniez dos¢
duze i nieporeczne. Jest tyle samo argumentéw za tym, ze lepiej jest spakowac swojg kamizelke co za tym,
ze lepiej wypozyczy¢ jg w centrum nurkowym. Na rynku dostepne sg minimalistyczne BCD z matym

workiem, uprzeze z ptyta aluminiowa lub wykonang witékna weglowego i niewielkie skrzydta dla nurkéw,
ktdrzy nie potrzebuja wielu udogodnien.
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Automat oddechowy

Automat oddechowy jest waznym elementem podtrzymujacym zycie i wielu nurkéw woli podrézowac ze
swoim automatem ze wzgledu na tatwos$¢ oddychania i higiene. Wiekszo$¢ producentéw oferuje
kompaktowe, lekkie automaty podrézne, czasami wykonane z takich materiatéw jak tytan czy wtékno
weglowe. Jesli nurkujesz z wtasnym komputerem zintegrowanym z transmiterem, mozesz odkreci¢ od
pierwszego stopnia automatu analogowy manometr, aby jeszcze bardziej zmniejszy¢ wage. Jezeli nie masz
swojego automatu lub nie chcesz go wozi¢, dobrym sposobem na zachowanie higieny jest zabranie ze sobg
swojego ustnika i poproszenie pracownika centrum nurkowego o doczepienie go do wypozyczanego
sprzetu.

Komputer nurkowy

Oprécz maski komputer nurkowy jest zazwyczaj jedng z tych rzeczy, ktére nurkowie chcg mie¢ ze sobg,
nawet jesli podrézujg z matym bagazem. Znajomos$¢ swojego komputera zapewnia zaréwno komfort, jak i
bezpieczenstwo podczas nurkowania. Komputer zaktadany na nadgarstek, ktéry taczy sie z automatem za
pomocg transmitera moze by¢ wygodnym zakupem i zajmuje mato miejsca, a niewielkie komputery moga
stuzy¢ jako zegarek podczas podrézy.

Maska

Twoja maska jest oknem na podwodny Swiat, dlatego jest niezwykle wazna. Je$li masz maske, ktéra jest
wygodna, zapewnia dobrg widocznos¢, nie przecieka i nie paruje, zabierz jg ze sobg, gdziekolwiek jedziesz.
Upewnij sie, ze o0 nig dbasz - starannie jg zapakuj i trzymaj w pudetku, kiedy jej nie uzywasz. Na rynku jest
dostepnych wiele wygodnych masek o matej objetosci bez ramki, ktére zajmujg mniej miejsca i s mniej
narazone na uszkodzenie, jesli bagaz zostanie upuszczony lub przygnieciony. Nawet w dniach, w ktérych



nie nurkujesz, maska zawsze przyda sie do ptywania w ABC.

Ptetwy

Para ptetw moze wazy¢ od mniej niz 1 kg do ponad 4 kg. Wiekszo$¢ nurkowan w cieptych wodach mozna
wykonywac¢ w lekkich ptetwach kaloszowych ze skarpetkami dla ochrony stop lub bez nich. Takie ptetwy sg
zazwyczaj fatwiejsze do spakowania niz ptetwy paskowe i nie musisz zabiera¢ ze sobg butéw.

Skafander nurkowy

Mokre i suche skafandry mogg by¢ ciezkie i nieporeczne, ale cienki, jednoczesciowy mokry skafander lub
suchy skafander z trilaminatu mozna ciasno zwing¢ lub ztozy¢ i przewiez¢ razem z ubraniami. Wtasny
skafander zapewnia dobre dopasowanie, komfort i higiene. Wiekszo$¢ centréw nurkowych ma skafandry
odpowiednie dla danego srodowiska, a ich wypozyczenie moze by¢ tatwiejsze i tansze niz optata za
dodatkowy bagaz. Jesli chcesz wypozyczy¢ skafander, rozwaz zabranie swojego skafandra z lycry, ktéry
naktadasz pod spdd.

Bojka powierzchniowa i lusterko

Chociaz mozesz nurkowac¢ bez bojki powierzchniowej (SMB) i lusterka, tak naprawde nie powiniene$ tego
robi¢. Niestety wiele centréw nurkowych ich nie wypozycza, dlatego powinienes przywiez¢ je ze soba. Jezeli
znajdziesz sie daleko od todzi, bedziesz musiat nagle wynurzy¢ sie w nieplanowanym miejscu lub bedziesz
chciat szybko zwréci¢ na siebie uwage, te elementy sprzetu moga pomac rozwigzac¢ Twéj problem. Aby
mie¢ pewnos¢, ze potrafisz ich uzywa¢ w sytuacji awaryjnej, przeéwicz to podczas nurkowanh
szkoleniowych.



Latarka nurkowa

Podczas nurkowania gtebokiego lub o zmierzchu swiatto latarki wydobywa kolory lokalnej fauny i flory oraz
pokazuje szczeliny i pekniecia w rafie lub wraku, ktére inaczej bytyby niewidoczne. Latarka jest zazwyczaj
niewielka i tatwa do przewiezienia, a jej wypozyczenie jest czesto dos¢ drogie w stosunku do jej ceny. Sg to
doskonate powody, dla ktérych warto zabra¢ swoja latarke na wyprawe nurkowga. Zanim wsigdziesz do
samolotu, sprawdz w liniach lotniczych polityke dotyczacg przewozenia baterii.

Narzedzie tnace

Jest to nasze kolejne zalecenie, ktére tak naprawde powinno by¢ wymaganiem. Nie musisz przyczepiac
wielkiego, widocznego sztyletu do nogi, aby by¢ bezpiecznym nurkiem. Lekkie narzedzie do ciecia lin, a
nawet nozyczki medyczne zajmuja niewiele miejsca i Swietnie sie sprawdzajg w wiekszosci sytuacji, w
ktérych bedziesz ich potrzebowac.

Zestaw czesci zapasowych

Dodatkowe o-ringi, paski do ptetw lub maski, naktadki na pierwszy stopien automatu i zapasowy komputer
lub manometr to czesci, ktére warto mie¢ przy sobie w razie sytuacji awaryjnej. Jezeli na miejscu
nurkowym nie ma sprzetu, ktérego mogtbys uzy¢, jesli Twéj sie zepsuje, rozwaz zabranie ze sobg czesci
zapasowych. Pamietaj jednak, aby nie przesadzi¢ - w kohcu chcemy podrézowac z lekkim bagazem.



Kamera

Jezeli Twoja kamera jest na tyle mata, ze nie musisz jej nadawac jako oddzielny bagaz, zawies$ jg sobie na
szyi lub na ramieniu jako bagaz podreczny. Dzieki temu nie bedziesz musiat nadawac jej na lotnisku i
unikniesz jej uszkodzenia.

Kiedy sie pakujesz, pomysl, co zrobi¢, aby Twdj bagaz byt jak najmniejszy i weZ ze sobg tylko podstawowe
rzeczy. Maska, komputer, latarka, narzedzie tnace i bojka DSMB sg niezwykle uzyteczne, a zarazem mate i
tatwe do zabrania. Zadzwon do lokalnej firmy nurkowej, aby sprawdzi¢ dostepnos$¢ sprzetu do
wypozyczenia - centrum w lokalnej okolicy moze by¢ w stanie zapewni¢ Ci wszystko, czego potrzebujesz.
Jesli tak nie jest, badZ kreatywny. Oprécz skafandra prawdopodobnie dasz rade zmiesci¢ wszystkie
elementy z listy do bagazu podrecznego, jezeli odpowiednio go spakujesz. Poza tym, ile ubran tak
naprawde potrzebujesz?

Zanim wyruszysz na wyprawe upewnij sie, ze twoje cztonkostwo w DAN jest nadal aktywne.

Jesli wygasto, skontaktuj sie z DAN lub wejdz na strone www.daneurope.org, aby odnowi¢ swoje
cztonkostwo, ktére zapewnia ci ustugi nawiekszej miedzynarodowej firmy asystujacej nurkom w wypadkach
nurkowch w kazdym miejscu na Swiecie.
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