Jak poradzi¢ sobie w nieoczekiwanej sytuacji

Swiadomos¢ sytuacyjna i znajomosé podstaw bezpieczenstwa moga
zapobiec wypadkowi.

Kiedy warunki podczas nurkowania w cieptej wodzie w egzotycznym miejscu niespodziewanie sie zmienity,
nasz przewodnik nurkowy zdecydowat sie przerwac nurkowanie. Jego Swiadomos¢ umiejetnosci cztonkéw
grupy oraz pogarszajacej sie pogody i warunkédw na morzu sprawita, ze podjat pierwszg z kilku dobrych
decyzji w tym dniu.

W grupie zaczelismy ptyna¢ od rafy, przy ktérej nurkowaliSmy na gtebokosci okoto 30 stép (9 metréow) w
strone todzi. Ptynatem na koncu grupy i nagle zdatem sobie sprawe, ze czesto wyréwnuje ciSnienie w
uszach. Kiedy spojrzatem na gtebokosciomierz, zauwazytem, ze zanurzytem sie na gtebokos$¢ 50 stép (15
metréw), dlatego zaczatem mocniej kopac ptetwami i dodatem troche powietrza do BCD. Kiedy méj partner
obejrzat sie za siebie i pokazat sygnat OK, odpowiedziatem OK.

Kontynuowatem wysitek, aby zacza¢ sie wynurzaé, przez caty czas patrzac na grupe, ale nadal musiatem
czesto wyréwnywac cisnienie. Dodatem wiecej powietrza do BCD i kopatem ptetwami jeszcze mocniej, ale
spadtem na gtebokos¢ 65 stdop (20 metréw). Dostatem sie w prad zstepujacy i nie mogtem sie z niego
uwolnic.

Kiedy méj partner znéw na mnie popatrzyt, pokazatem mu, ze mam problem, wiec podptynat, aby mi
pomdc. ZtapaliSmy sie pod ramie i razem wyptyneliSmy z pradu, az w kohcu dotaczyliSmy do grupy na
przystanku bezpieczenstwa. P6zniej mdj partner powiedziat mi, ze troche sie obawiat, ze wynurzylismy sie
za szybko, ale jego komputer potwierdzit to, co on juz wiedziat - wyptyniecie na ptytsza gtebokos¢
wymagato wysitku. Caty proces trwat okoto dwie i pét minuty.
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Co poszto dobrze?

Kilka czynnikdw przyczynito sie do pozytywnego zakonczenia sytuacji. Po pierwsze zauwazytem, ze mam
problem i podjgtem dziatania. Mocniej kopigc ptetwami i dodajgc powietrze do BCD nie datem sie sciggnac
w doét przez prad zstepujacy. Chociaz moje wyszkolenie i doswiadczenie sugerowato, ze powinienem ptynaé
blizej Sciany, poniewaz tam prad nie jest tak silny, okolicznosci nie zapewnity mi takiej mozliwosci,
poniewaz bylismy w toni.

Po drugie, kiedy moje wysitki nie przynosity oczekiwanych rezultatéw, poprositem o pomoc. Razem z moim
partnerem nurkowym mielismy dos¢ sity, aby wyrwac sie z pradu.

Po trzecie moj partner pozostawat blisko i zwracat na mnie uwage, dlatego mdégt udzieli¢ mi pomocy, ktérej
potrzebowatem. W tej sytuacji nurkowanie bez partnera lub oddzielenie sie od grupy mogto doprowadzic¢
do katastrofy.

Zachowanie spokoju i rozwazenie réznych opcji to wazne elementy rozwigzania jakiegokolwiek problemu.
Do momentu, w ktéorym moj partner zaczat udziela¢ mi pomocy, nadal miatem czas, aby zrzucic¢
obcigzenie, miatem wystarczajgco duzo powietrza i nie osiggnagtem maksymalnej gtebokosci dla nitroksu,
ktérym oddychatem. W pore podjete dziatania przerwaty ciag wydarzen i zapobiegty eskalacji problemu.

Swiadomo$¢ sytuacyjna jest kluczowag umiejetnoscia, aby nurkowaé bezpiecznie i szybko reagowaé w
sytuacji awaryjnej. W tym przypadku ja i méj partner zwracaliSmy na siebie uwage i byliSmy w stanie
unikng¢ wypadku. Umiejetnosci ratownicze nie obejmujg tylko pomagania innym - zdolnos¢
samoratownictwa oraz wiedza, kiedy potrzebujesz pomocy i gotowos¢ do poproszenia o nig sg rownie
wazne.

O autorze

Kiedy Patty Seery, MHS dotaczyta do zespotu Divers Alert Network (DAN) w 2008 roku, miata ponad 30 lat
doswiadczenia jako pracownik/instruktor w zakresie opieki zdrowotnej, instruktor i Instructor Trainer RKO
oraz instruktor nurkowania i Course Director. Podczas petnienia funkcji dyrektora ds. szkolen w DAN
stworzyta obecne programy kurséw pierwszej pomocy DAN, ktére sg nadal uzywane przez nurkéw i wiele
organizacji na catym swiecie. Gdy ten artykut zostat opublikowany po raz pierwszy, Patty zaczeta
realizowac inne cele w branzy nurkowej.
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