Jak zrozumie¢ dane z wypadkow
publikowane przez DAN

Komentarz do rocznego raportu DAN pokazuje, jak btad nurka, problemy ze sprzetem i przeoczenie
problemdéw zdrowotnych przyczyniajg sie do wypadkow oraz zwraca uwage na zaskakujace dane dotyczace
ryzyka urazu zwigzanego z ptcig oraz znaczenie silniejszej kultury bezpiecznego nurkowania.

Kazdy wypadek wptywa na nas inaczej. Przypomina nam o tym, ze nasza ukochana aktywnos¢ wymaga
ciggtej uwagi i posiadania wtasciwych informacji. Podczas przegladania opiséw przypadkéw w rocznym
raporcie DAN (tutaj mozesz przeczyta¢ wstep do tego raportu) od razu rzuca sie w oczy to, ze przyczyna
wielu wypadkow jest niedopatrzenie, nieostroznos¢, btgd w ocenie sytuacji, brak sprawdzenia sprzetu i
stanu swojego zdrowia, jak rowniez spozycie substancji, po ktérych nie powinno sie nurkowa¢, w tym
narkotykéw i lekéw.
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Zostatem poproszony o opisanie swojej reakcji jako nurek po przeczytaniu tego raportu. Oto moj
komentarz.

Postrzeganie zagrozenia

Kiedy pisatem ten artykut, w zrédtach napotkatem dziwaczng jednostke miary: mikromort. Jest to jednostka
ryzyka, ktéra okresla jedno prawdopodobiefstwo $mierci na milion podczas réznych aktywnosci
podejmowanych przez ludzi, réwniez takich jak wstanie z t6zka lub przejscie 17 km. Na pierwszy rzut oka
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moze to wygladac¢ na zart, ale pojecie to zostato wprowadzone w 1980 roku przez profesora Standford
University Ronalda A. Howarda. Wartos¢ mikromort moze by¢ rézna dla tej samej aktywnosci w réznych
krajach lub obszarach zbierania danych.

Wedtug dwéch ankiet, ktére DAN i BSAC dali do wypetnienia swoim cztonkom, w 2010 roku ryzyko dla
nurkéw DAN i BSAC wynosito 5 mikromortdéw na jedno nurkowanie, co oznacza 5 wypadkéw smiertelnych
na milion wykonanych nurkowan. Jak podaje United States Parachute Association, podczas skokéw ze
spadochronem liczba wypadkdéw Smiertelnych wynosi 9 na milion (oprécz BASE jumping). Wystarczy jednak
przejecha¢ 1000 km na motocyklu lub przejs¢ 170 km piechotg, aby dosta¢ 10 mikromortéw. Podczas
kazdej préby zdobycia Matterhorn ryzyko $mierci alpinisty wynosi 2840 na milion.

Jezeli bedziemy traktowad te dziwng jednostke miary jak siekiere, ktéra spada na oSlep na pieciu nurkéw
na kazdy milion wykonanych nurkowan (w tym przypadku wytacznie na nurkéw DAN i BSAC) lub na 9
amerykanskich skoczkéw spadochronowych, uzyskamy catkowicie btedny obraz sytuacji. O wiele
wazniejsze jest to, ze liczby te pomagaja nam dostosowad nasze postrzeganie wzglednego ryzyka
zwigzanego z aktywnosciami wykonywanymi przez ludzi oraz, w niektérych sytuacjach, przetamac sprzeciw
i uprzedzenia, tak jak stato sie to ze szczepionkami.

Roczny raport DAN moéwi nam, ze nieprzewidywalne, nieznane zdarzenia majg wptyw w znikomej liczbie
wypadkoéw, zwtaszcza tych zakohczonych $miercig. Raport pokazuje nam réwniez, ze spotecznosci
nurkowej, ktéra juz dawno przezwyciezyta jakiekolwiek uprzedzenia do nurkowania, prawdopodobnie
brakuje najwazniejszego atutu: solidnej kultury nurkowania.
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Czynnik ludzki

Szukanie szczegétéw wypadku nurkowego wcale nie jest przyjemne. W raporcie opisano kilka wypadkdw,
ktére chwytaja za serce - sg to prawdziwe tragedie, gdzie smutek przyttacza tak bardzo, ze wstrzymujesz
sie od jakiegokolwiek osadu. Gdyby ci nurkowie byli lepiej poinformowani lub wyszkoleni, czy zachowaliby
sie w ten sam sposdéb? Czy podjeliby to samo ryzyko? Tutaj pojecie mikromortu koliduje ze Swiatem
opartym na zasadach, standardach i procedurach. Prawdopodobienstwa wypadku nie mozna poréwnywac
do obowigzku zaptaty zalegajgcego podatku. Wypadki nie zdarzajg sie losowo wybranym osobom, ani nie
sq loteria.

Prawdg jest, ze wypadkéw jest coraz mniej: wedtug raportu z 2018 roku ich liczba znaczaco spadta w
poréwnaniu do przecietnej w poprzednim dziesiecioleciu, ale nawet te dane niewiele nam moéwia. Ze
smutkiem przeczytatem informacje o kolejnym wypadku $miertelnym spowodowanym starym, dobrze
znanym problemem - pozorng zgodnoscig miedzy metrycznymi i imperialnymi wymiarami butli i jej
zawordéw. Przed wkreceniem jakiegokolwiek zaworu nalezy doktadnie sprawdzi¢ wszystkie dane techniczne.
Jesli dojdzie do wypadku, zawdr butli potrafi wystrzelic¢ jak kula z dziata matego kalibru.

Nastepnie przeczytatem o tlenku glinu w proszku. W jednym przypadku biatawy proszek dostat sie do ptuc
nurka wywotujgc zapalenie ptuc. Jest to trudne do wyttumaczenia zdarzenie, ktére mozna wyjasni¢ tylko
tworzeniem sie pewnego tajemniczego aerozolu w butli. Jest to co$, czego mozna tatwo unikna¢ regularnie
przegladajac i czyszczac butle.

Niestety wypadki z tlenem na powierzchni nadal sie zdarzaja. Zdjecia oparzehn powinny by¢ silnym
czynnikiem odstraszajgcym. Oparzenia, nawet jezeli nie zagrazajg zyciu poszkodowanego sg jednymi z
najbardziej bolesnych i najtrudniejszych do leczenia urazéw. Nic nie zmienia sie niestety w kompresorni.
Weze pod wysokim cisnieniem nadal uderzajg w pracownikéw napetniajgcych butle z sitg ponad 200, a
czasem nawet 300 kg/cm2 - jest to sitg, ktérej nie nalezy lekcewazy¢.



Mapa czestosci wystepowania wypadkdéw jest zgodna z mapa
ulubionych miejsc nurkowych

To nie jest kara: na drodze, po ktdrej jezdzi milion pojazdéw z pewnoscia bedzie wiecej wypadkéw niz na
podobnej drodze, po ktérej jezdzi tylko 10 tysiecy pojazdéw. Liczba wypadkéw odnotowanych przez DAN i
lista miejsc, z ktérych je zgtoszono podzielona na kraje pokazuje nam destynacje, w ktérych nurkuje
najwiecej Amerykandw, Kanadyjczykéw, Europejczykdw, Australijczykéw itp. Surowe kontrole i dobra ocena
sytuacji (odnosi sie to zaréwno do kierowcdw, jak i do nurkédw) na pewno mogg sprawic réznice, ale
pomimo wystepowania réznych czynnikdw, mapa stworzona przez DAN dos¢ dobrze odpowiada najbardziej
popularnym miejscom nurkowym.

Dla zadnego nurka nie bedzie niespodzianka, kiedy przeczyta, ze Floryda, Kalifornia, Hawaje i Meksyk to
cztery destynacje, w ktérych zdarza sie najwiecej wypadkdéw wsréd amerykanskich nurkéw. Duza
niespodzianka sg jednak Wiochy. Liczba potaczen telefonicznych z linig alarmowg DAN z prosbg o pomoc z
Wtoch jest nieznacznie nizsza od liczby potaczen z linig alarmowa DAN w Tajlandii, po ktérej plasuje sie
Indonezja, potem Egipt, Malta i na kohcu Malediwy. Dwa ostatnie miejsca sq najbardziej popularnymi
destynacjami dla nurkéw z Europy i oba zajmujg kohcowe pozycje, jesli chodzi o liczbe potaczen
telefonicznych z prosba o pomoc. Nie zwracajac uwagi na opinie w mediach spotecznosciowych,
prawidtowa odpowiedZ na pytanie, dlaczego te liczby wygladajg tak, jak wygladajg wymaga wiekszej ilosci
danych. Oczywiscie odpowiedzi zawsze rodzg kolejne pytania.



Czy nurkujace kobiety sa bardziej narazone na ryzyko niz
nurkujacy mezczyzni?

Statystyki wypadkéw, ktdére nie zakohczyty sie Smiercig pokazujg, ze na pierwszym miejscu znajdujg sie
dwa urazy: barotrauma i choroba dekompresyjna z réznymi symptomami. Jesli chodzi o DCS, niestety
najczesciej wystepuje typ z symptomami neurologicznymi. Podczas czytania opiséw podanych przez DAN
zwraca jednak uwage dziwna liczba: w 7 na 16 wypadkéw, w ktérych podano pteé, osobg poszkodowang
byta kobieta. Dodatkowo wiekszos¢ zgtoszonych przypadkéw DCS u kobiet dotyczyto postaci skérnej. Ta
liczba jest niezwykta, poniewaz wiemy, ze procent nurkujgcych mezczyzn jest o wiele wyzszy niz kobiet.

Analizujac statystyki dotyczace présb o ewakuacje w sytuacji awaryjnej zndw zauwazytem pozornie dziwne
wyniki: w grupie wiekowej 30-69 liczba kobiet wydaje sie o wiele za wysoka, natomiast w grupach 30-39 i
50-59 liczba kobiet jest wyzsza niz mezczyzn. Wrazenie jest takie, ze, generalnie nurkujgce kobiety maja
prawie tyle samo wypadkéw co mezczyzni, ale wiemy, ze kobiety sg mniejszoscia, jesli chodzi o
procentowy udziat w nurkowaniu.

By¢ moze zbaczam troche z tematu, ale nawet jezeli moje osobiste obserwacje nie majg wartosci
naukowej, nie moge przestaé¢ myslec¢ o tak wielu niezastuzonych przypadkach DCS wsréd moich kolezanek.
Przypomniaty mi sie wyniki badania zaprezentowanego prawie dwadziescia lat temu na konferencji w
Sharm el Sheikh. Byto to badanie na myszach, ktére wykazato korelacje miedzy wysokim poziomem
testosteronu i niskg czestotliwo$ciag wystepowania DCS. Wybaczcie mi, ze nie jestem w stanie odnalez¢
tego badania - portal, dla ktérego napisatem artykut i e-mail, z ktérego go wystatem juz nie istnieja.

Analizujgc najnowsze badania naukowe zauwazytem jednak, ze debata, dlaczego kobiety dostaja DCS
czesciej niz mezczyzni nadal trwa. Jesli chodzi o testosteron, céz, jestem przekonany, ze jego nadmiar



wcale nie chroni przed niektérymi wypadkami, zwtaszcza takimi, ktére zaczynajg sie w gtowie nurka.
Niektére odpowiedzi mozemy znalez¢ w raporcie rocznym DAN, ale odpowiedzi zawsze rodzg wiecej pytan.
Taka jest nauka.
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autorem serii ksigzek i opowiadan na temat nurkowania, takich jak Shamandura Generation - zabawny
portret spotecznosci nurkowej w Sharm el Sheik. Wspétpracuje z czasopismami, rozgtoSniami radiowymi i
gazetami opowiadajac i piszac o bezpieczenstwie nurkowania, podwodnym zyciu i podrézach.

Thumacz: Agnieszka Kostera-Kosterzewska


https://www.facebook.com/agnieszka.kosterzewska

