»Jaka chciatbys meduze? Z sola i octem?”

W amerykanskim filmie fabularnym, ,The Hearbreak Kid”, znany hollywoodzki aktor, Ben Stiller, spotyka
zadlace, podobne do meduzy, stworzenie morskie. Uzadlony przez groZznego zeglarza portugalskiego (ktéry
nie jest tak naprawde meduzg, a kolonijnym organizmem zwanym rurkoptawem). Stiller krzyczy na plazy
podczas jego meksykanskiego miesigca miodowego, a jedynym $rodkiem ratujgcym zyciem jest: Swiezy
mocz jego zony. Fuj! Nic dziwnego, ze Swiatowa spotecznos¢ nurkdw i ptywakédw domaga sie innej terapii.

Zeglarz portugalski jest organizmem kolonialnym, sktadajacym sie z wielu wyspecjalizowanych malutkich
indywidualnych organizméw. Meduza jest jednym organizmem wielokomérkowym. To co taczy oba te
zwierzeta to to, ze zadla. | o tym jest ten artykut...

Meduzy majg komérki parzydetkowe na swoich tentakutach, ktére skutecznie wystrzeliwujg na wszystko,
co przeptynie zbyt blisko ostre harpuny wypetnione silnym jadem. Dla entuzjastéw sportéw wodnych
oznacza to silny bél i wysypke skdrng (rumien). Dla meduzy jest to jej mechanizm obronny.

Na szczescie ciepty mocz nie jest jedynym lekarstwem na uzadlenia meduz i podobnych stworzen. R6zne
meduzy majg rézne jady, dlatego efektywne leczenie jest rézne. Naukowcy z Oddziatu Medycyny
Ratunkowej Wydziatu Chirurgii Szkoty Medycznej Uniwersytetu Stanforda badali ostatnio jakie leczenie jest
najlepsze dla réznych uzadlen. Dobre postepowanie w przypadku uzadleh przez meduzy efektywnie
zwalczy bol, ograniczy i zdeaktywuje wydzielanie jadu oraz zapobiegnie stanowi zapalnemu skéry.

Niestety przebywanie na todzi nurkowj czasami ogranicza dostepne opcje leczenia. Wiekszos¢ szkolen
ratowniczych i kurséw pierwszej pomocy zaleca deaktywacje jadu poprzez przemywanie uzgdlonego
miejsca roztworem zawierajgcym 4% octu lub 6% kwasu octowego, po ktédrym nalezy zranione miejsce
zanurzy¢ w goracej wodzie. Jesli gorgca woda nie pomoze, my zalecamy uzycie zimniej wody, alkoholu,
papainowej soli zmiekczajacej mieso lub sody oczyszczonej. Lidokaina - Srodek znieczulajgcy miejscowo,
kortyzon - lek przeciwzapalny, czy sterylny roztwér soli - ptyn podobny do soli morskiej, réwniez moga
pomac.

Jesli zaden z powyzszych srodkdéw nie pomaga, uzyj tego, w czym zyje meduza! Wody morskiej.


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/jaka-chcialbys-meduze-z-sola-i-octem/

Jakakolwiek zmiana w osmolarnosci moze wywotaé wydzielenie nematocyst. Aby tego uniknaé, roztwor soli
moze by¢ dobrym zastepstwem dla wody morskiej, tak jak woda stodka moze by¢ zastapiona wodg z
kranu.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze to tylko pierwsza pomoc. Po powrocie na lagd bedziemy w medycznym raju
(w poréwnaniu do tego, co mamy na todzi). Wtedy mozemy dostac¢ sie do lekarza, ktéry poda wreszcie
prawdziwe srodki przeciwbélowe, antybiotyki, srodki dezynfekujgce i wszystko inne, czego mozesz
potrzebowad. Ryzyko, jakie niesie ze sobg pierwsza pomoc na poktadzie jest takie, ze jesli zastosujesz
nieprawidtowe leczenie, mozesz wywota¢ wypuszczenie tych matych harpundw, ktére jeszcze znajduja sie
na twojej skdrze. | znowu zacznie sie bol. Auc!

Jesli spotkanie meduzy wywota jedynie wysypke skérng i bdl, bedzie to tylko niewielka niedogodnos¢. Ale
czasami jad moze zawiera¢ komponenty hemolityczne, neuro- lub kardiotoksyczne, ktére moga prowadzi¢
do smierci na skutek wstrzasu anafilaktycznego, zatrzymania oddychania lub krgzenia. W przywotanym
wczesniej konkretnym badaniu klinicznym, 96 ochotnikéw pozwolito sie uzadli¢ w przedramie przez
meduze Chrysaora chinensis. Zastosowano leczenie i mierzono reakcje w zakresie bdélu i rumienia.
Mikroskopowo zbadano efekt zwiekszenia lub zmniejszenia iloSci uruchomionych nematocyst. Takie same
leczenie badano w modelu in vitro na nematocystach. Leczenie poddawane ocenie obejmowato uzycie
alkoholu izopropylowego, goragcej wody, kwasu octowego, papainowej soli do miesa, lidokainy i
wodoroweglanu sodu (sody oczyszczonej).

Zaskakujgco, najlepszym srodkiem zmniejszajgcym bol byta papaina - enzym, ktéry znajduje sie owocach
papai, znany ze swoich zdolnosci rozktadania biatek i jak sie sadzi - zdolny do rozktadania jadu meduzy.



Zaden z innych sposobdéw leczenia miejscowego nie osiggnat poziomu znaczgcego statystycznie, w
ograniczaniu bélu i rumienia i nie wyzwalaniu uwolnienia nematocyst.

Przy okazji okazato sie, ze czesto rekomendowany ocet nie jest wcale najlepsza opcjg. Soda oczyszczona
byta najbardziej efektywna w ograniczaniu rumienia w czasie 30 minut od uzadlenia. Soda potgczona z
papaing byty efektywne po godzinie. Kwas octowy i alkohol izopropylowy wywotywaty uwolnienie
nemtocyst, a soda, papaina, gorgca woda czy lidokaina - nie. Zwykta woda morska nie wywotywata
uwolnienia nematocyst i prawdopodobnie zawsze bedzie nadawata sie do przemycia skory bez
powodowania nowych uzadlen. Naukowcy przyjeli, ze uwolnienie nematocyst wigze sie z uczuciem boélu
przez cztowieka. Zatem, trzeba unika¢ uwolnienia nematocyst w ramach leczenia.

Zaleca sie unikania kwasu octowego i alkoholu izopropylowego podczas przemywania uzadlonego obszaru,
aby zapobiec dalszemu uwalnianiu nematocyst.

To badanie byto zainspirowane i finansowane przez DAN (Divers Alert Network). Chociaz badanie byto
prowadzone bardzo doktadnie i badania statystyczne byty bardzo ztozone, autorzy ostrzegajg o
ograniczeniach swoich badan i ogélnej zastosowalnosci swoich ustalen do wszystkich gatunkéw meduz.

Wciaz jest miejsce na nowe zaskakujgce odkrycia. Dbaj o aktualizacje swojej wiedzy, regularnie czytajgc
nasze nowosci medyczne na temat najnowszych badan w zakresie medycyny nurkowej - lub przekaz DAN
swoje pomysty na dalsze badania!
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