Jakie krople do uszu?

Nota wydawcy

To jest ostatni artykut z serii Equaleasy, ktory opiera sie na kursie wyréwnywania cisnienia opracowanym
przez DAN Europe we wspétpracy z mistrzem freedivingu Andrea Zuccari. Jest to réwniez pierwszy artykut
opublikowany po jego $mierci. Andrea nie wynurzyt sie na powierzchnie po nurkowaniu z butla, ktére
wykonat, aby naprawic platforme do freedivingu w Sharm el Sheihk w Egipcie 28 sierpnia. W DAN Europe
optakujemy strate wspaniatego przyjaciela i bliskiego wspétpracownika i catym sercem staramy sie pomaoc
jego rodzinie. Andrea, nie zapomnimy Cie.

Nurkowie majg wyjatkowy zwigzek ze swoimi uszami. Dbajg o nie prawie tak samo jak o sprzet.
Jakiekolwiek zte traktowanie tej czesci ciata nie zdarza sie celowo, ale jest najczesciej wynikiem btedu lub
przeoczenia.

Legendarne jadalne skiadniki

Warto zapamietaé, ze ocet jest jednym z najbardziej wychwalanych sktadnikéw przez zeglarzy i nurkéw.
Usuwa zabrudzenia, neutralizuje parzydetka meduzy, a nawet jest uwazany za Srodek wzmacniajgcy uktad
odpornosciowy i regulujacy cisnienie krwi, chociaz mechanizm tego dziatania nie jest znany. Innym bardzo
popularnym sktadnikiem, przynajmniej w regionie Morza Srédziemnego, jest oliwa z oliwek. Obniza ona
cholesterol, a starozytni Grecy stosowali jg zamiast mydta lub jako srodek kosmetyczny. O wiele pdzZniej
oliwa z oliwek zaczeta by¢ uzywana do tagodzenia oparzeh ze wzgledu na swoje wtasciwosci zmiekczajgce i
wodoodporne. Przez dtugi czas te dwa sktadniki dressingdw do satatek byty stosowane jako wspaniate
lekarstwo na problemy z uszami. Niestety zaréwno ocet, jak i oliwa z oliwek mogg zawierac alergeny
naturalne i pochodzace ze srodkéw konserwujacych, ktére moga wywota¢ podraznienie. Produkty
farmaceutyczne sg bardziej efektywne, dopracowane, bezpieczne i majg ustalong odpowiedniag dawke,
dzieki czemu sg lepszym wyborem niz sktadniki uzywane w kuchni.


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/jakie-krople-do-uszu/

Jak dbac o uszy

Stwierdzenie, ze uszy sg elementem sprzetu nie jest btedem - uszy sa narazone na czynniki stresogenne
spowodowane zaréwno przez mikroorganizmy, jak i zmiany cisnienia. Wielu nurkéw dba o uszy w ten sam
spos6b, w jaki dba o BCD i automat oddechowy - ptuczac je po nurkowaniu.

Niektérzy dobrze poinformowani nurkowie stosujg réwniez wykonany domowym sposobem roztwér przed i
po kazdym nurkowaniu. Oprécz basendéw, kazdy akwen wodny jest domem dla ogromnej liczby
mikroorganizmdw, od planktonu po bakterie, ktére moga wywotac infekcje kanatu stuchowego. Sktadniki
tego optymalnego srodka zapobiegawczego sg znane mniej wiecej od poczatku nurkowania i sg tatwo
dostepne: woda, alkohol i ocet, czyli kwas octowy lodowaty lub czysty kwas octowy. Jak zwykle
najwazniejsze jest uzyskanie odpowiedniej proporcji. DAN zaleca mieszanine 5% lodowego kwasu
octowego, 10% wody i 85% alkoholu. Kwas tworzy srodowisko nieprzyjazne dla bakterii, a alkohol sprawia,
ze woda fatwiej opuszcza komorki.

Jeszcze wiecej kropli

Jak przekonali sie niektérzy pechowi nurkowie, nadmiar woskowiny moze utrudni¢ wyréwnanie ci$nienia i
potencjalnie uszkodzi¢ btone bebenkowga i stuch. Nadmiar woskowiny nalezy zmiekczy¢ kroplami
glicerynowymi.

Musisz jednak uwazad: uczucie petnosci w uchu i sttumione styszenie niekoniecznie jest symptomem
nadmiaru woskowiny, ale moze by¢ wynikiem probleméw z trgbkag Eustachiusza w uchu $rodkowym. Po
nurkowaniu, podczas ktérego miates problem z wyréwnaniem cisnienia mozesz oczekiwa¢, ze jest to
spowodowane opuchnieciem trabki Eustachiusza z powodu stanu zapalnego lub ze do btony bebenkowej



od Srodka przykleita sie jakas wydzielina. Jest to jeden z wielu przypadkéw, w ktérym lepiej skonsultowaé
sie ze specjalista przed podjeciem jakiegokolwiek dziatania.

Inne problemy obejmujg infekcje ucha zewnetrznego: czy jest ono spowodowane przez bakterie, wirusy czy
grzyby? Okoto 90% infekcji ucha zewnetrznego jest bakteryjnych, 10% grzybiczych, infekcje wirusowe sg
rzadkie. Kazda z nich wymaga innego leczenia.

Najwazniejsze pytanie brzmi: czy nie doszto do uszkodzenia btony bebenkowej. W razie przerwania btony,
nawet bardzo matego, krople moga pogorszy¢ sytuacje. ,Organiczne” lub ,naturalne” lekarstwa
sprzedawane w sklepach zielarskich i w niektérych aptekach moga spowodowac alergie.

Opinia ekspertéow

Udowodniono, ze roztwér octu, wody i alkoholu wkroplony do kanatu stuchowego przed i po nurkowaniu
moze by¢ stosowany bez zadnego problemu i jest bardzo skuteczny. W przypadku braku innych
symptomdéw mozna réwniez stosowac krople do oczu. Jesli wystepuje swedzenie lub, co gorsza, intensywny
dyskomfort lub bdl, najlepiej nie wkrapla¢ zadnych roztworéw przygotowanych domowym sposobem przed
konsultacjg ze specjalista.

Whniosek: zapobieganie urazom nalezy do nurka, leczenie zostaw specjaliscie.
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