Kiedy tak, a kiedy nie

Okreslanie medycznej zdatnosci do nurkowania nie jest nauka Scista. Jak wiekszos¢ tematéw w medycynie,
opinia o zdatnosci jednostki do nurkowania powinna by¢ uwarunkowana od jej osobistej historii medycznej,
jak réwniez od typu planowanego nurkowania. Z tego powodu istnieje kilka jednoznacznych kryteriéw, a
wyczerpujace listy ogdlnych zakazdéw sg zwykle nieadekwatne lub nazbyt restrykcyjne. Z prawnego punktu
widzenia, nurkowie rekreacyjni w Pétnocnej Ameryce majg swobode dziatania jakiego sobie zycza, gdy
tylko uzyskajg certyfikat.

Jednakze, rzeczywisty stan zdrowia wszystkich nurkéw moze z czasem zmieniac sie i czesto nurkowie nie
sg $wiadomi waznych indywidualnych czynnikéw ryzyka, zwtaszcza tych, ktére rozwijaja sie latami (lub
dekadami) nastepujacymi po ich poczatkowej certyfikacji. Z tego powodu wszelka ocena zdatnosci do
nurkowania powinna spetnia¢ funkcje edukacyjng jak réwniez krytyczng. Spotkanie powinno stuzy¢
poinformowaniu i pomocy potencjalnym kandydatom w uzyskaniu swiadomosci potencjalnych zwigzanych
ze zdrowiem kwestii bezpiecznego nurkowania. Ten dwuczesSciowy artykut nakresli strategie okreslania
zdatnosci do nurkowania opartego na mentalnej i psychicznej sile i stabosciach indywidualnego nurka w
kontekscie typéw planowanych nurkowan. Uwzgledni ono réwniez indywidualnego nurka jako
potencjalnego cztonka zespotu nurkowego.

Czes¢ 1 omawia wiele istniejacych Zrédet informacji o zdatnosci do nurkowania i problemy wynikajace z ich
wykorzystania. Czes¢ 2 (w przysztym wydaniu) tworzy strategie dla oceny indywidualnych nurkéw. Omawia
ona réwniez pewne bardziej problematyczne tematy, wiaczajac wybrane specyficzne choroby i stany
medyczne oraz ich wptyw na zdatnos¢ do nurkowania.

Istniejace przepisy i zalecenia

Poniewaz kazdy nurek jest unikalny, precyzyjne listy wykluczajacych stanéw medycznych sa
niewystarczajgce do okreslenia ogélnej zdatnosci do nurkowania. Jednakze, istnieje wiele takich list i
uzyteczne jest przegladniecie polityk niektérych z tych organizacji nurkowych. Ponadto, nawet dla nurkéw
zawodowych i naukowych zdatnos$¢ nie jest uregulowana przez statut, lecz samoregulowana przez rézne
organizacje zawodowe. Kazda organizacja ustanawia

swoje wtasne standardy zdatnosci medycznej, i nie sg one wcale takie same. Czasami wywotuje to zamet.
Na przyktad, Straz wybrzeza USA i Occupational Safety and Health Administration (organ zajmujacy sie
administracjg w sprawach BHP) sprawujg wtadze nadzorujgcg nad statkami i praktykami nurkowania
komercyjnego (OSHA 29 CFR 1910 subpart “T", U.S. Coast Guard - 46 CFR 197.200), lecz OSHA nie
reguluje kto moze nurkowac, jak nurkujesz i z jakim wsparciem.

Przy wiekszosci nurkowan komercyjnych, prawo wymaga komunikacji gtosowej z powierzchnig. Jezeli jest
ona utracona, nurkowanie jest kohczone. OSHA zobowigzuje do przeprowadzenia badania medycznego,
lecz nie okresla, jak jest ono przeprowadzane i czym skutkuje.

W nurkowaniu komercyjnym, specyficzne szczegéty zdatnoSci medycznej pozostawiono organizacjom
zawodowym. Kazda organizacja posiada wiasny zestaw standardéw. Na przyktad, Association of Diving
Contractors (Stowarzyszenie Wykonawcow Nurkowania - ADC) wymaga kontroli medycznej co dwa lata dla
nurkéw miodszych niz 35 lat (pézniej co roku) oraz po kazdym urazie nurkowym wymagajacym
hospitalizacji.
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Badanie ADC musi obejmowac elektrokardiogram (EKG), badania funkcji ptuc (PFT), audiogram i RTG kosci
oraz stawéw. Wybrane warunki dyskwalifikujgce dla ADC obejmujg napady drgawkowe (ale nie tych w
dziecinstwie - tj. wywotanych przez wysoka gorgczke), jamowga chorobe ptuc, ograniczajacg lub
obturacyjng chorobe ptuc, niezdolno$¢ wyréwnywania zatok lub uszu, znaczacg hemoglobinopatie (choroby
krwi takie jak anemia sierpowatokomdrkowa), cukrzyca, naduzywanie alkoholu lub narkotykdw,
pogorszone styszenie (35 db < 3000Hz) oraz cigze.

Amerykanska akademia naukowcédw podwodnych zabrania swoim cztonkom nurkowania z anemia, cigza,
epilepsja, cystami ptucnymi oraz btonami bebenkowymi z jedng warstwa. Podrecznik nurkowania National
Oceanic and Atmospheric Administration (panstwowej administracji oceanicznej i atmosferycznej - NOAA)
zawiera jeszcze inng szeroka liste, ktéra wyklucza nurkéw z problemami skérnymi, psychiatrycznymi,
neurologicznymi, ocznymi, ENT (terapia leczenia wewnatrzjelitowego), ustnymi, ptucnymi, naczyniowo-
sercowymi, hematologicznymi, gastroenterologicznymi, endokrynologicznymi, miesniowo-szkieletowymi i
potozniczymi.

Powinno by¢ oczywiste, ze przedstawione powyzej zalecenia sa zawsze przedmiotem indywidualnej
interpretacji i moga nie by¢ uzyteczne podczas oceny wyjatkowego przypadku. W uznaniu jej zastug, NOAA
widzi ten problem i sugeruje, aby w przypadku watpliwosci zawsze mozna byto konsultowac sie z DAN.
Jednakze DAN moze doradza¢ tylko w Swietle znanych medycznych faktéw stanéw zwigzanych z
nurkowaniem, a doktorzy i medycy DAN nie moga i nie podejmujg indywidualnych decyzji medycznych
dotyczacych zdatnosci.

Nurkowanie sportowe

Nurkowanie rekreacyjne jest mniej wyraznie uregulowane niz nurkowanie komercyjne lub naukowe. Na
catym Swiecie istnieje wiele innych agencji certyfikujacych nurkéw sportowych i pozwalajgcych im zadad
napetnien powietrzem. Niektére agencje szkoleniowe, jak Professional Association of Diving Instructors
(PADI), National Association of Underwater Instructors (NAUI) oraz Scuba Schools International (SSI)
zasugerowaty medyczne kwestionariusze, ktére przed uczestnictwem w szkoleniu musza wypetni¢
kursanci. Jezeli odpowiedz na ktérekolwiek pytanie brzmi ,tak”, wéwczas od kursanta wymaga sie
uzyskania podpisanego medycznego dopuszczenia do uczestnictwa w szkoleniu nurkowym.

Recreational Scuba Training Council (Rada Szkolenia Nurkowania Rekreacyjnego - RSTC) wigczyta sie w
1986 w Stanach Zjednoczonych w ustanowienie minimalnych standardéw szkoleniowych dla nurkowania
rekreacyjnego, aby promowac bezpieczenstwo publiczne. Chociaz RSTC jest zasadniczo zaangazowana w
szkolenie, posiada ,Oswiadczenie medyczne”, w ktéorym nurkowie sg informowani o pewnych
potencjalnych zagrozeniach wywotanych nurkowaniem. Oswiadczenie zawiera kwestionariusz medyczny,
ktérego celem jest wykrycie, czy nurek powinien by¢ przebadany przez lekarza przed uczestniczeniem w
szkoleniu.

Pozytywna odpowiedZ na pytanie niekoniecznie dyskwalifikuje nurka do nurkowania. Jednakze, oznacza
ona, ze wstepnie istnieje stan, ktéry moze wptyngé na twoje bezpieczenstwo podczas nurkowania i przed
angazowaniem sie w aktywnos$¢ nurkowg, wymagana jest porada lekarza. Poza Stanami Zjednoczonymi
przepisy sg inne. W Zjednoczonym Krélestwie, nurkowie nie moga by¢ szkoleni bez formularza deklaracji
lekarskiej lub badania. Sport Diving Medical Committee - Komitet Medyczny Nurkowania Sportowego UK
doradza organizacjom takim jak British Sub-Aqua Club, Sub-Aqua Association i Scottish Sub-Aqua Club w
kwestiach medycyny nurkowej, wigczajgc ocene zdatnosci do nurkowania.



Jest ona przeprowadzana przez krajowg siec¢ arbitréw medycznych z akredytowanym doswiadczeniem w
medycynie nurkowej, uzywajacych jednolitego zestawu standardéw medycznych, ktére ciggle sa
przegladane, gdy publikowane sg nowe badania. Standardy te sg racjonalne, a poniewaz wiekszos¢
nurkowan w Zjednoczonym Krélestwie jest dokonywanych przez uprzednio wspomniane kluby, przepisy sa
egzekwowane. Pomimo widocznego zmieszania, mozliwe jest wtasciwe okreslenie, czy jednostka jest
medycznie zdatna do nurkowania.
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