Klub Stumetrowcow - mit czy rzeczywistosc?

Uwaga od redaktora: Historie nurkowania mozna opisac jako szukanie mozliwosci osiggniecia coraz
wiekszej gtebokosci i dtuzszego czasu przebywania pod woda. Nurkowanie rekreacyjne nie jest tutaj
wyjatkiem. Oczywiscie w obecnych czasach mamy takie technologie jak mieszaniny gazéw czy
rebreathery, ktére pozwalaja odpowiednio wyszkolonym nurkom na osigganie znaczacych gtebokosci przy
akceptowalnym poziomie ryzyka.

Pod koniec lat 80-tych i na poczatku lat 90-tych ubiegtego stulecia sytuacja wygladata jednak nieco
inaczej. Powietrze byto jedynym dostepnym gazem, a nurkom rekreacyjnym zalecano, aby ograniczali
gtebokosc¢ do 40-50 metréw (w zaleznosci od organizacji szkoleniowej). Odradzano réwniez wykonywanie
nurkowan dekompresyjnych.

Mimo tych ostrzezen niewielkie grupy ,,odwaznych” nurkéw na wtasne ryzyko wykonywaty coraz gtebsze
nurkowania. Niekiedy powodem byto odkrywanie nowych miejsc, ale czesciej potrzeba pochwalenia sie
przed innymi. Ci nurkowie musieli zmagac sie z ostabiajgcg zmysty narkozg azotowg oraz ryzykowali
zatrucie tlenem osrodkowego uktadu nerwowego, co mogto doprowadzi¢ do utraty przytomnosci. Wraz ze
wzrostem gtebokosci gaz w butli robit sie coraz gestszy, przez co w ich organizmie gromadzito sie coraz
wiecej CO,. Niestety podczas tych nurkowan wielu z nich stracito zycie.

Nie dziwi zatem fakt, ze cztonkowie tych grup nie mdwili gtosno o swoich gtebokich nurkowaniach na
powietrzu, poniewaz nie chcieli by¢ obwiniani, wyszydzani lub - co gorsza - aby mniej doswiadczeni
nurkowie nie poszli w ich slady. W tym artykule weteran nurkowy, instruktor i pisarz Claudio Di Manao
przedstawia dos¢ zabawng opowies¢ o jednej z takich grup, ktdra, jak gtosi plotka, nurkowata w Sharm el
Sheikh. Z oczywistych powodéw DAN Europe nie popiera tego typu nurkowan.

Na poczatku lat 90-tych ubiegtego stulecia toczono wojne przeciwko uprawianiu roslin o dziataniu
psychoaktywnym w zapadtych lasach i gérach. W tym okresie instruktorzy nurkowania z catego Swiata
toczyli swojg walke przeciwko wykorzystaniu najbardziej rozpowszechnionego gazu w atmosferze do
podobnego celu podczas nurkowania rekreacyjnego. Chodzi oczywiscie o azot.

Byty to czasy, gdy kamizelki wypornosciowe, czyli tzw. BCD dopiero od niedawna przestaty by¢ traktowane
jak narzedzie diabfa. Nitroks, ktéry wkrétce bedzie znany jako gaz voodoo, nie dotart jeszcze z nurkowania
technicznego do nurkowania rekreacyjnego, a w spotecznosci nurkowej krazyty fantazyjne teorie na temat
narkozy azotowej. Bliskos¢ pustyni, ktéra jest tak wielka inspiracjg dla ludzkosci sprawita, ze to wtasnie w
Sharm el Sheikh w Egipcie powstata wyjgtkowa grupa filozoféw. Zatozyli oni niestawny klub, ktérego
historie warto opowiedziec.
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Dawno, dawno temu w Sharm el Sheikh, przy wejsciu do pewnego baru wisiata tablica. Wygladata jak
kazda inna tablica, na ktérej w dowolnej knajpie mozna przeczyta¢ menu dnia, ale o dziwo na tej zawsze
wisiat komputer nurkowy. ,Sarah: 103" to nie byta droga satatka - to byto potwierdzenie przyjecia do
Klubu. Imie, gteboko$¢ nurkowania i komputer stuzyty za dowdd. Znaczyto to, ze Sarah zostata przyjeta do
Klubu Stumetrowcdéw. Aby by¢ jego cztonkiem, nalezato zanurkowac¢ na gtebokos¢ co najmniej 100 metrow.
Na powietrzu!

Trimiks nie dotart jeszcze do tej spotecznosci zyjacej miedzy pustynig a morzem. Tylko nurkowie zawodowi
wykonujacy gtebokie nurkowania oddychali trimiksem, ale ludzie ci zyli na platformach na otwartym morzu
i nie mieli ochoty na mieszanie sie z ttumem nurkdéw rekreacyjnych. Nurkowie zawodowi niechetnie dzielili
sie swojg wiedzg, a kiedy musieli to zrobi¢, komunikowali sie z innymi przy pomocy skomplikowanych form
literackich przeznaczonych tylko dla wybrancéw.

Zgodnie z prawem szerzenia informacji' w Sharm el Sheikh pamietano i powtarzano tylko najbardziej
niepokojace wiesci. Hel natychmiast stat sie gazem zdradzieckim, by¢ moze nawet wybuchowym, ktéry nie
ma zadnych witasciwosci poza zmiang gtosu nurka na gtos kaczora Donalda. Poza tym hel i tak byt
niedostepny. W tamtych czasach w Sharm el Sheik obowiazywat zakaz nurkowanh na gtebokos¢ wieksza niz
30 metréow. Wywotywato to niezdecydowanie wsrdd elity szkoleniowcéw technicznych: ,,Co mamy
sprzedawac - kursy trimiksowe czy kursy nurkowania gtebokiego?”.

Cztonkowie Klubu byli przekonani, ze w cieptych, krystalicznie czystych wodach Sharmu narkoza wystepuje
tylko na duzych gtebokosciach. Ich mantra brzmiata: ,Kazdy gaz ma mniejszg gestos¢, kiedy oddycha sie
nim w cieptej wodzie!”. Ta zasada ma podstawe naukowg, ale aby nurek mégt zejs¢ na odpowiednia
gtebokos¢ bez narkozy azotowej, woda w Morzu Czerwonym musiataby mie¢ 93°C (2009F), czyli wczesniej
by wyparowata! Oczywiscie z tego powodu nie bytoby tam nurkéw. Subiektywne doswiadczenia cztonkéw
Klubu byty podstawa do stworzenia kolejnego popularnego sloganu, ktéry nie zostat naukowo
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udowodniony: ,Narkoza jest stabsza w warunkach, gdzie panuje dobra widocznos$¢”. Wielu cztonkéw
spotecznosci nurkowej wierzyto tez w inng teorie propagowang przez cztonkéw Klubu: ,Narkoze mozna
kontrolowac”. Z tego wynika, ze ,,Mozesz nauczyc sie jg kontrolowac poprzez trening”.

Wszystko jest kwestia treningu

Biorac po uwage fakt, ze alkoholicy i narkomani sq w stanie tolerowa¢ wieksze dawki srodkdéw
znieczulajacych i zaktadajac, ze nie ma duzej réznicy miedzy azotem a $rodkiem znieczulajagcym (to akurat
jest prawda), zaczeto rozpowszechnia¢ idee nabierania odpornosci na narkoze azotowg poprzez trening.
Domyslano sie réwniez, ze zwiekszenie tolerancji na dziatanie azotu wymaga ¢wiczen zaréwno na ladzie,
jak i pod powierzchnig wody. Trening pod woda polegat na wykonywaniu coraz gtebszych nurkowan,
natomiast na ladzie - na zazywaniu substancji psychoaktywnych. Najbardziej dostepng substancjg byt
oczywiscie uwielbiany ztoty napdj z pianka. Mniej dostepne byto natomiast nielegalne, cuchnace zioto.
Spozywanie tych substancji musiato odbywac sie co wieczér miedzy godzing 6 a 11 wieczorem, najlepiej w
coraz wiekszych dawkach. Cztonkowie klubu trenowali z duzym zaangazowaniem. Badanie na obecnos¢
alkoholu w organizmie przeprowadzone pewnego dnia o 8 rano w lokalnych centrach nurkowych przez
kierownika centrum hiperbarycznego w Sharm el Sheikh wykazato, ze co najmniej 10% kadry pozostawato
w trybie treningowym przez caty czas.

Klub z powodzeniem rekrutowat nowych bohaterédw i zwolennikdw - sukces byt tak duzy, ze w niestawnym
barze umieszczono na blacie tabliczki z bragzu z imieniem najlepszych zawodnikéw. Niestety nurkowanie
techniczne zaczeto subtelnie zatruwac¢ umysty nurkéw rekreacyjnych. Wersje robocze podrecznikéw do
nurkowania na nitroksie powoli docieraty do cztonkdw klubu. Wtedy zaczeto réwniez zadawac sobie
pytanie, co jest przyczyna tajemniczych zniknie¢ przedstawicieli elity. Podreczniki sugerowaty, ze nie byta
to elektroliza. Czemu elektroliza? Sharm byt wtedy spoteczenstwem wtdczegoéw, wsrdd ktérych byto wielu
marynarzy. Wierzyli oni, ze aluminiowa puszka ze stalowa srubg w srodku rozpusci sie w stonej wodzie w
bardzo krétkim czasie.

To jednak nie byt ten przypadek.



Pierwsze podreczniki do nurkowania na nitroksie omawiaty niepokojace dziatanie tlenu na organizm nurka
na pewnej gtebokosci. Poniewaz wielu przezyto jednak takie nurkowania, powstato kolejne, niebezpieczne
przekonanie, ze odpornos¢ na toksycznos$¢ tlenowa mozna wytrenowac i kontrolowa¢. Tak samo jak
narkoze. Przeciez tlen pobudza i podnosi wydajnos¢ we wszystkich dziedzinach! ,Zapytaj mojej zony”,
powiedziat mi jeden z instruktoréw nitroksowych majac nadzieje, ze tym mnie przekona. (Uwaga od autora:
zatozyciel organizacji International Association of Nitrox Divers (IAND), ktéra pdzniej zmienita nazwe na
International Association of Nitrox & Technical Divers (IANTD) powtarza do tej pory: ,Nitroks polepsza
twoje pozycie seksualne!”).

W koncu jak to jest mozliwe, zeby tlen byt takim diabelskim gazem? Musisz po prostu rozpoznad
ostrzegawcze objawy toksycznosci. Zgodnie z filozofig klubu (ktéra powstata po zdawkowym przejrzeniu
Swietych tekstéw z tamtej epoki, w tym publikacji Breta Gilliama na temat gtebokich nurkowan na
powietrzu) uwazano, ze zmniejszenie tempa oddychania redukuje absorpcje gazéw. Oczywiscie nikt nie
potwierdzit tego naukowym eksperymentem. Jak na ironie, zostat on przeprowadzony przez osobe, ktéra
zostata pdzniej wspédtzatozycielem organizacji szkolgcej nurkéw technicznych i ustalita dla niej poziom
tolerancji tlenu (cisnienie parcjalne 1,6 ATA).
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Tajne stowarzyszenie

Po opublikowaniu podrecznikéw do nurkowania na nitroksie cztonkowie elity, czyli menadzerowie centréw
nurkowych i kurs dyrektorzy, rozpoczeli operacje wywiadowczg, jakiej Swiat jeszcze nie widziat. Zaczeto sie
od naruszania prywatnosci. Dziatajac skuteczniej niz Google czy Facebook menadzerowie rekreacyjnych
centréw nurkowych zaczeli sprawdza¢ komputery kadry. W niektérych bazach komputery rekwirowano pod
koniec dnia, a czasami nawet wtedy, gdy pracownik przychodzit do pracy po dniu wolnym. Nurkowie
przechodzili od centrum do centrum, byli zwalniani, tabliczki zniknety z baru. Podobnie jak wielu



przesladowanych przed nimi, cztonkowie Klubu Stumetrowcéw przeszli do podziemia i organizowali
spotkania w sekretnych miejscach. Wielu zostato zmuszonych do zakupu drugiego komputera - takiego,
ktérego nigdy nikomu nie pokazywali. Zaszczuci klubowicze zachowywali sie jak cztonkowie tajnego
stowarzyszenia - zaczeli negowac oficjalne dane, prawa fizyki, dynamike gazéw i fizjologie. ,,Czemu nie ma
wypadkdéw w komorze hiperbarycznej, kiedy ci$nienie parcjalne tlenu wynosi 2,8 ATA?", pytali.

Musze przyznad, ze od czasu, kiedy zgtositem sie na ochotnika do pracy jako operator lokalnej komory
dekompresyjnej, widziatem tylko jeden przypadek zatrucia tlenem. Jednak nieco wczesniej w jednym z
magazynéw nurkowych opublikowano wyniki badah na temat ,suchej toksycznosci”, w ktérych
przedstawiono opinie ekspertéw i specjalistéw. Niestety, nic nie mozna byto zrobi¢. Demonizowanie
gtebokich nurkowan na powietrzu zostato okreSlone jako propaganda. System modyfikowat dane, tlamsit
wolng wole i tworzyt nurkowy ustréj policyjny. To przez niego w spotecznosci nurkowej doszto do podziatu i
podejrzen. Ograniczono wolno$¢ osdb, ktére chca przeprowadzad niezalezne eksperymenty. Mozna byto
wysnuc¢ tylko jeden wniosek: system zostat przejety przez lobby trimiksowe.

Przekonania cztonkéw Klubu pozostaty jednak niewzruszone i kontynuowali oni swoje wyprawy w gtebiny z
pasjg rewolucjonistéw.

Az nagle, zupetnie niespodziewanie, po prostu przestali to robi¢. Tak naprawde to dobrze, Ze tak sie stato.
Wszyscy lokalni operatorzy nurkowi martwili sie troche o cztonkdw Klubu, zwtaszcza kiedy mieli oni dni
wolne. Nurkowie ci wykonywali nurkowania na duze gtebokos$ci sami albo w parach (wytacznie z innymi
cztonkami) w dniach, kiedy lokalni lekarze nurkowi zalecali im pozostanie na powierzchni i odsycenie
organizmu z azotu. Kilka razy udato nam sie zerkna¢ na ich komputery, a nawet schowalismy je, aby
cztonkowie Klubu nie mogli zanurkowac.

Drogi Tomie i Patty (Mount), jesli czytacie ten artykut, teraz juz wiecie, kto ukryt wasze komputery Aladin -
doktadnie te, ktére wyliczaty toksyczno$¢ tlenowag nawet poza limitami. Nastepnego dnia komputery
magicznie pojawiaty sie z powrotem. Nie mieliSmy ochoty sie ktdci¢ ani nikogo szpiegowa¢, ale przede
wszystkim nie chcieliSmy mie¢ wypadkdéw na todzi! Szukanie pod woda nurka, ktéry sie nie wynurzyt wcale
nie nalezato do przyjemnosci. Wydaje mi sie, ze cztonkowie klubu w koncu to zrozumieli.

Bardzo smutny wypadek podczas nurkowania z brzegu prawdopodobnie przekonat grupe, ze zatrucie
tlenem moze wystapi¢ na dtugo po pierwszych objawach, takich jak mrowienie ust, zawezenie pola
widzenia czy dziwny, szyderczy usmiech, ktére zazwyczaj poprzedzaja konwulsje. Po analizie profilu na
komputerze stwierdzono, ze konwulsje wystgpity u nurka na gtebokos$ci 60 metréw, kiedy wynurzat sie ze
100 metréw.
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Gdzie jest mdj wynik na skali od zera do bohatera?

Duzo myslatem nad tym, dlaczego ci ludzie ryzykujg zycie, aby schodzi¢ na takie gtebokosci. Komus
takiemu, jak ja, kto nigdy nie oddychat powietrzem na gtebokosci wiekszej niz ustalony limit 66 metréw
(moje najgtebsze nurkowanie to 62 metry), nie miescito sie to w gtowie. Niektérzy cztonkowie Klubu wcigz
nurkowali na powietrzu na gtebokos¢ ponizej 100 metréw nawet po wprowadzeniu trimiksu. Nie potrafitem
tego wyjasni¢. W tamtych czasach nie wiedziatem jednak o wielu innych rzeczach. Na przyktad nie
zdawatem sobie sprawy, jak wazne byto dla nich stawianie sobie kolejnych wyzwan i bycie lepszym od
innych. Katy (tak jg nazwijmy), ktéra byta liczacym sie cztonkiem klubu, w kohcu mi to wyjasnita.

,Kiedys$ znalaztam sie na wystepie skalnym na samym dole rafy Shark Reef” - powiedziata. ,Znasz ten
stopien na gtebokos$ci 100 metréw”.

~Pewnie, nurkuje tam codziennie z klientami z bazy” - odpowiedziatem.

»No tak, zapomniatam jaki z ciebie mieczak”.

+Ale przynajmniej zywy mieczak”.

Katy postata mi elegancki usmiech, w koncu byta edukowang ekscentryczka.

.Na dole byto duzo rekinéw. Przeptywaty przede mna. Siedzac na tym wystepie skalnym czutam
wewnetrzny spokéj i harmonie z wszechswiatem. Chciatam tam zosta¢ na zawsze i pewno bym zostata, ale
cos$ sie wydarzyto” - wyjasnita.

,Co sie stato?”.

~Nagle miatam niesamowita wizje".



»Zobaczytas wieloryba?”.

~Niezupetnie”.

~Katamarnice olbrzymig?”.

.Nie”.

»No to co widziatas?".

~Rbézowego stonia.

»Stonia? R6zowego? Na gtebokosci 100 metréw?”.
Tak. Rézowego stonia”.

“Rozumiem”.

“W tym dniu zdatam sobie sprawe, ze musze przesta¢ nurkowa¢ gteboko na powietrzu” - stwierdzita
zdecydowanie.

Przez lata miatem jedng watpliwo$¢. By¢ moze tak naprawde Katy zobaczyta katamarnice olbrzymig i
wziefa jg za stonia? Niestety nie miatem pojecia. Nie wiedziatem, co sie dzieje, kiedy zanurkujesz na 100
metréw na powietrzu i nigdy mnie to nie obchodzito. Jestem jednak przekonany, ze dla Katy i innych
cztonkdw klubu nie chodzito tylko o to, aby popisa¢ sie przed innymi lub spetni¢ pragnienie nurkowania na
takie gtebokosci. Jesli chodzitoby tylko o bicie rekordéw i ocieranie sie o Smier¢, nie bytoby tylu kobiet w
tym klubie. Kobiety majg mniejszg tendencje do przechwalania sie niz mezczyzni i jest to udowodnione
naukowo.

No to o co chodzito?

Najprawdopodobniej o to, zeby podczas nurkowan rekreacyjnych poczué¢ wptyw azotu, ktéry jest
najbardziej powszechnym gazem w atmosferze i praktycznie bezptatnym. Zrozumiatem to obserwujac
moich dwdch znajomych podczas ktétni (nie wspomne, jak sie nazywali). Jeden z nich podczas nurkowania
chciat zrobi¢ ,krétka wycieczke" na 100 metréw, oczywiscie na powietrzu. Drugi ztapat go za ptetwy i
wyciagnat na mniejszag gtebokos¢. Oboje bezpiecznie sie wynurzyli, ale nurek, ktéry ,uratowat” swojego
partnera zrobit mu matg awanture. Jego partner usprawiedliwiat sie w ten sposéb:

»Nie potrafisz tego zrozumie¢, to niesamowite uczucie”.

,Zréb mi przystuge chtopie. Jesli naprawde nie potrafisz sie powstrzymad, idz na pustynie i tam sie nacpaj.
Najgorsze, co mozesz tam zrobi¢, to nazrec sie piachu. Przynajmniej nikt nie bedzie musiat ryzykowad
zycia, zeby wyciggna¢ cie w bezpieczne migjsce!”.

Ze wszystkich historii, jakie styszatem, ta najlepiej pokazuje, jak wygladat Swiat wedtug cztonkéw Klubu
Stumetrowcdw.



#HH

Epilog: Klub stumetrowcdéw rozpadt sie spontanicznie, czesciowo z powoddéw naturalnych. Tabliczki z brazu
na blacie, ktére upamietniaty miedzy innymi cztonkéw klubu zostaty usuniete. Wprowadzono nowa religie,
ktérej motto brzmiato ,,Zréb To Dobrze” i ktéra zastgpita szamanskie praktyki gtebokiego nurkowania na
powietrzu. Wszystkie inne religie wodne przyjety ten nowy, naukowy dogmat. Dzi$ dawni cztonkowie Klubu
stali sie szanowanymi menadzerami réznych centréw nurkowych i wspaniatymi kucharzami. Nurek, ktéry
zostat ztapany za ptetwy na gtebokosSci 100 metréw jest instruktorem trenerem w waznej organizacji
nurkowania technicznego. Bardzo watpie, aby kiedykolwiek przyznat sie swoim kandydatom na instruktora,
co zrobit 17 listopada 1998 roku.

Czy znasz jakas historie o poczatkach , gtebokiego nurkowania na powietrzu” lub o innych,
podobnych klubach nurkowych? Chcielibysmy jg pozna¢. Wyslij do nas swojg historie lub komentarze

na adres: editor@alertdiver.eu.

Jak na ironie, rézne organizacje nurkowania technicznego nadal nie mogg ustali¢, jaki powinien by¢
bezpieczny limit gteboko$ci podczas nurkowania na powietrzu. Mozesz przeczyta¢ o tym w

artykule Ekstaza nurkowania technicznego: gtebokoS¢, narkoza gazowa i organizacje szkoleniowe.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat gtebokich nurkowan na powietrzu i standardéw szkoleniowych,

przeczytaj réwniez artykut: Ekstaza nurkowania technicznego: gtebokosé¢, narkoza gazowa i
organizacje szkoleniowe.
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Poznaj najnowsze badania naukowe prowadzone przez DAN Europe na ten temat - przeczytaj artykut
Pomiar narkozy gazowej.

Czy masz doswiadczenie w gtebokim nurkowaniu i znasz narkoze gazowa? Rozwiaz nasz test!
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