KOLCE!

Chociaz te bestie sg w wiekszosSci produktami zywej wyobrazni, morze jest zapetnione zadziwiajgcymi
stworzeniami. Niektdére z nich sa dos¢ wielkie, aby wzbudzaty groze, lecz zwykle sa catkiem potulne w
odniesieniu do ludzi. Rekiny sg najlepiej znanym zagrozeniem morskim, pomimo faktu, ze rzadko
skrzywdzg cztowieka. Dalece bardziej powszechne sg zwierzeta, ktére moga wydawacd sie niewielkie i
nieszkodliwe, lecz posiadajgce potezng bron: powiedzmy, kolec przez ktéry mogg wprowadzi¢ jad.

Podwodny fotograf, ktéry cofnat sie w grupe jezowcéw lub nurek, ktéry umiescit dton na doskonale
zakamuflowanej skrzydlicy prawdopodobnie nie umrze od swoich obrazen, lecz przez chwile z pewnoscia
bedzie w sytuacji co najmniej niekomfortowe;j.

W artykule tym rozwazamy podobne spotkania i ograniczamy naszg dyskusje do urazéw wywotywanych
przez stworzenia z kolcami.

Kolce

Kolce zostaty przystosowane przez zwierzeta do rozmaitych celdw: z zasady sg one uzywane do obrony,
chociaz czesto do zadan specjalizowanych kolcéw nalezy naped i zbieranie zdobyczy. Kolce mogg by¢
ostoniete lub uwypuklone; tnace lub przenikajace; jadowite lub niejadowite. Niektdre sg delikatne, podobne
w swojej wielkosci i ostrosci do igty, podczas gdy inne sg wielkie i mocne, z zakrzywionymi zebami.

Zwierzeta z kilku rodzin posiadaja kolce, ktére sa podobne w zasadzie dziatania, lecz réznig sie lokalizacja,
wielkoscig, sitg jadu oraz stopniem zagrozenia dla nurka. Zaczniemy od pewnych zwierzat bezkregowych i
sprawdzimy charakterystyki oraz funkcje kolcéw spotykanych w tej grupie. Kolczaste bezkregowce
Szkartupnie sg zwierzetami symetrycznymi promieniowo z piecioma ramionami (zwykle) lub promieniami i
posiadajg mniej lub bardziej sztywny szkielet wbudowany w $cianki organizmu. Rozgwiazda lub jezowce
nalezg do tej rodziny, z kilkoma gatunkami interesujgcymi nurkow.

Rozgwiazdy

Istniejag dwie znane rozgwiazdy jadowite: Acanthaster planci (korona cierniowa) oraz Acanthaster ellissi,
odpowiednio z rejonéw Indo-Pacyfiku i wschodniego Pacyfiku. Ich zewnetrzne powierzchnie pokryte sg
wielkimi, ostrymi kolcami: sg one miekkimi wapiennymi strukturami, ktére przy wniknieciu ulegaja
ztamaniu i sg trudne do usuniecia.

Jezowce

Jezowce sg wyposazone w kolce, ktére rdznig sie znacznie miedzy gatunkami. Kolce niektérych gatunkéw
sg dtugie, wydragzone, smukte i ostre jak igta. Ostro$¢ pozwala im na tatwg penetracje, a nastepnie na
ztamanie ze wzgledu na ich kruchos¢.

U niektdérych gatunkéw kolcom towarzyszy jad i przebicie nimi moze natychmiast skutkowa¢ odczuciem
pieczenia, z nastepujgcym szybko zaczerwienieniem, swedzeniem i bélem. Zgtaszane réwniez byty bardziej
powazne objawy dretwienia i paralizu. Powszechna jest infekcja. Istnieje niezbyt wiele gatunkéw
niebezpiecznych jezowcdédw i wszystkie one wywotujg podobne objawy.

Kilkoma typowymi gatunkami sg: Toxopneustes pileolus jezowiec spotykany w regionie Indo- Pacyfiku;
dwoma s$cisle zwigzanymi gatunkami sg Toxopneustes elegans z Japonii oraz Toxopneustes roseus ze
wschodniego Pacyfiku.

Powszechny z dtugimi kolcami lub owtosiony jezowiec Diadema setosum znajdywany jest w Indo-Pacyfiku i
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Zachodnich Indiach. Czesto gatunki te biorg swojg rurkowg stopka kawatki wodorostéw, muszli lub
kamykow, aby sie nimi zastoni¢. Moze to spetnia¢ role kamuflazu i chroni¢ je przed drapieznikami oraz
stoncem, lecz réwniez przycigga to nurkéw, jak réwniez przyczynia sie do wielu urazéw.

ROZGWIAZDA

Gruczoty w skdrze zwierzecia wytwarzajg jad, ktéry u ludzi powoduje powazng reakcje zapalng. Obejmuje
ona zaczerwienienie oraz puchniecie i powoduje wymiotowanie oraz dretwienie. W niektérych rzadkich
przypadkach, obrazenia wywotywane przez te rozgwiazdy mogg réwniez powodowac paraliz.

JEZOWCE

Kolce jezowcédw moga nie powodowac tak wiele poczatkowych urazéw jak kolce ptaszczek, lecz moga one
by¢ bolesne i jezeli nie sa odpowiednio leczone, potencjalnie wywotujg dtugotrwate skutki.

Jezeli zdecydujesz sie je usung¢, zadbaj aby usung¢ caty kolec: kolce jezowcoéw sg bardzo kruche i tatwo sie
tamia. Jezeli nawet obce ciato zostato usuniete, skéra wokoét miejsca przebicia moze by¢ zabarwiona
kolcami wywotujacymi efekt tatuazu.

Na ogot, jezeli intensywny bél i opuchlizna sg nadal obecne po 48 godzinach, istnieje prawdopodobienstwo,
ze w ranie pozostaty odtamki kolcéw. W celu ich usuniecia bedziesz musiat udac sie do specjalisty.
Dodatkowo, jezeli kolce znajdujg sie w poblizu jakichs stawdéw, zwtaszcza w dtoni lub w stopie, réwniez
moze zajs¢ koniecznos$¢ poszukania specjalistycznej opieki. Czesto organizm wypchnie odtamki kolca, lecz
znane sg réwniez przypadki, gdy kolce pozostajg, ulegaja zwapnieniu (utwardzeniu), powodujac powiktania
w poblizu stawodw.

Kiedy$ niektére zrédta zalecaty kruszenie kolcéw pozostajacych pod skéra. NIE PROBU) TEGO. Takie
dziatanie moze spowodowad powazne powiktania. Mozesz osiggna¢ jedynie wprowadzenie kawatkéw
gtebiej i potencjalnie uszkodzenie innych struktur lub tkanek, takich jak: naczynia krwionosne, nerwy i
sciegna (nie wspominajac faktu, ze moze to by¢ naprawde bolesne). Jezeli rany nie sg wystarczajgco
powazne, aby wymagaty specjalistycznej opieki, wéwczas zalecamy proces oczyszczenia.

Ptaszczki i kolenie

Ptaszczki znajdywane sg w morzach o temperaturze tropikalnej do cieptej. Ulubionym miejscem
zamieszkiwania sg tereny piaszczyste, ptycizny lub ujscia rzek w ptytszych wodach. Lezg one na wierzchu
piasku lub czesciowo zagrzebane z widocznymi jedynie oczami, otworami skrzelowymi i ogonami.

Zadlgcy kolec stanowi cze$¢ ogona i usytuowany jest w poblizu podstawy. Kolec utworzony jest z twardego
materiatu i z kazdej strony posiada ostre, zakrzywione zeby. Pod spodem kolca znajdujg sie gtebokie rowki,
w ktérych ulokowane sg gruczoty jadowe. Kolec pokryty jest powtoka ostaniajgca, ktéra zabezpiecza organ

zadlacy.

Wiele urazéw zdarza sie przypadkowo, w sposéb niezamierzony. Czesto ofiara stgpnie na nieoczekiwang
ptaszczke lezacg w piasku, co skutkuje odruchem obronnym ptaszczki powodujgcym obrazenia. Uraz
rozpoczyna sie jako rana ktuta w miejscu przebicia skéry przez kolec, a nastepnie staje sie rang szarpana,
gdy kolec jest wyciggany, a zakrzywione zeby lub zadziory wyrzadzaja dalsze obrazenia.

Gdy zachodzi ten proces wprowadzenia-wyciggniecia haczykowatego kolca, do rany wstrzykiwany jest jad.
W ranie pozostajg fragmenty otoczki tak, ze zawiera ona obce ciato (otoczke), jad, powaznie uszkodzong
tkanke i nieuniknione zanieczyszczenie bakteriami. Wynikiem jest skomplikowany uraz, ktéry wymaga



szeroko zakrojonej terapii i przedtuzonego czasu leczenia. Miato miejsce kilka zgondw, gdy kolec przebit
klatke piersiowg lub brzuch dziecka wpadajacego na zwierze.

Krewny ptaszczki, kolen jest wyposazony réwniez w kilka groznych srodkéw obrony. Wiadomo o
obrazeniach ludzi wywotanych przez kolenie (Squalus acanthias). W istocie, istnieje odno$nik datowany na
200 n.e. w greckim wierszu rybackim: ,Kolenie, ze swa ciernista zbrojg, dobrze nazwane kolczastymi; Te w
ostrych przektuciach, smiertelna trucizne z kolcéw wstrzykuje” (ang. ,Dogfish, from their prickly mail, well-
named the spinous; These in punctures sharp, a fatal poison from their spines inject”).

Zwierze to zamieszkuje Pétnocny Atlantyk oraz Pétnocny Pacyfik. Kolen posiada pojedynczy kolec na
przedniej krawedzi kazdej z dwdch ptetw grzbietowych. Gdy kolec wchodzi w skére, z gruczotu jadowego,
zlokalizowanego w gdrnej czesci kazdego kolca, wnika jad.

Chimera amerykanska, sum i smoczniki

Chimery amerykanskie sa grupa ryb chrzastkowatych. Posiadajg one dwie ptetwy grzbietowe, z ktérych
pierwsza ma ostry kolec na przedniej krawedzi; wydziela on jad. Chimera preferuje zimne wody i
znajdywana jest od powierzchni do gtebokosci 3000 metréow. Zwierzeta te wymierzajg bardzo bolesne
uzadlenie o natychmiastowym dziataniu.

Bdl zwieksza swojg intensywnos$¢, zanim stopniowo ulegnie zmniejszeniu, lecz trwa przez kilka dni. Obszar
wokot rany staje sie zdretwiaty i przyjmuje niebieskie zabarwienie o wygladzie powaznej reakcji zapalne;.

Sumy sg ogromng grupa gatunkow, z ktérych wiekszos$¢ to ryby stodkowodne, a jedynie kilka z nich to
gatunki morskie. Sum posiada pojedynczy, mocny, ostry jak igta kolec ulokowany z przodu ptetw
grzbietowych i piersiowych. Kolec pokryty jest powtoka ostaniajgca, ktéra zawiera gruczoty jadowe.

U kilku gatunkdw istniejg wzdtuz kolca zakrzywione zeby (zadziory), ktére moga rozedrze¢ rane; wzmaga
to wchtanianie jadu i zwieksza prawdopodobiehfstwo infekcji. Dwoma powszechnymi gatunkami
stodkowodnymi w Stanach Zjednoczonych sg ,,sum” (Galeichths felis) oraz Carolina madtom (Noturus
furiosus). Sum morski (Bagre Marines) zamieszkuje wschodnie wybrzeze Ameryk, od Nowej Anglii do
Brazylii.

Smoczniki sg matymi, atrakcyjnymi, lecz agresywnymi rybami morskimi z dobrze rozwinietymi aparatami
jadowymi. Moga one stanowi¢ prawdziwe niebezpieczenstwo dla nurka. Smoczniki zagrzebuja sie w
miekkim piasku do chwili, gdy gwattownie rzucaja sie do ataku. Posiadajg one szereg kolcéw grzbietowych
Z gruczotami jadowymi, wytwarzajgcymi jad o cechach neurotoksyn i hemotoksyn.

B4l uzadlenia przez smocznika jest natychmiastowy i gwattownie staje sie coraz gorszy, aby osiggnac
nieznosne poziomy. Jezeli nie leczony, bdl ustapi w ciggu okoto 24 godzin, chociaz petny powrét do zdrowia
moze zajac¢ od kilku dni do miesiecy. Zgtaszane byty bardzo powazne reakcje, wtgczajac zgon.

Ptaszczki

W 1608, badacz Nowego Swiata, kapitan John Smith podczas przeprowadzania poszukiwah w zatoce
Chesapeake, posadzit swoj statek na mieliznie rzeki Rappahanock we wschodniej Wirginii. Oczekujac na
Sciggniecie statku z mielizny przez przyptyw, udat sie na towienie flagder, uzywajgc swojego miecza jako
oscienia (uzebiona dzida). Widzac wielki sptaszczony ksztatt, Smith przebit ptaszczke, lecz gdy wyciggnat jg
z wody, nie wiedziat jakiego rodzaju zwierze napotkat. Gdy zdejmowat ptaszczke z miecza, kolcem
znajdujgcym sie u podstawy ogona ryby otrzymat uzadlenie w nadgarstek. Jad spowodowat u Smitha ciezkg
chorobe i w rzeczywistosci badacz byt pewien, ze nie powrdci do zdrowia. Czynione byty przygotowania na



jego smier¢, nawet zostat juz wykopany gréb. Jednakze, terapia gorgcym olejem usmierzyta objawy i w
kohcu Smith skonsumowat ptaszczke na kolacje. Z powodu tego incydentu, wyspa do dzi$ nosi nazwe
Stingray Isle (wyspa ptaszczki).

Kapitan Smith nie byt pierwszg osoba - i nie bedzie ostatnig - uzadlong w Pétnocnej Ameryce przez raje.
Szacuje sie, ze rocznie w Stanach Zjednoczonych zwierze to powoduje urazy u ponad 1500 oséb.

Liczne gatunki antenic malabarskich (ang. toadfish, Batrachoididae) sg niewielkimi rybami przydennymi,
ktére zamieszkujg wiekszos$¢ cieptowodnych przybrzeznych obszaréw sSwiata. Sg one brzydkie (z
wyjatkiem, by¢ moze dla innych antenic) z szerokimi, obnizonymi tbami i wielkg geba. Posiadajg dwa kolce
ptetwy grzbietowej z gruczotami jadowymi oraz inny kolec ulokowany w ostonie skrzeli.

Czestymi ofiarami uzadlenia sg wedkarze, gdy prébujg zdja¢ zaczepiong rybe z haczyka. Bél jest podobny
do zadanego przez skrzydlice i rozwija sie gwattownie, z pojawiajacg sie opuchlizng, zaczerwienieniem i
gorgcem. Nie zostaty odnotowane zadne przypadki zgonu, a objawy ustepujg w przeciagu kilku dni.
Ryba-chirurg (ang. surgeonfish), nazywana rdéwniez zebrasomg, posiada w poblizu ogona kolec
przypominajgcy skalpel. Jezeli ryba jest przestraszona, rozcigga kolec i atakuje swoim ogonem. Stycznos$¢ z
kolcem moze wywotac gtebokie, bolesne rozciecie. Kolec ten nie zawiera jadu.

Istniejg inne ryby z jadowitymi kolcami zdolne do zranienia nurka. Obejmujg one strwolotki (ang. flying
gunard, Dactylopterus volitans); kurke jezyk (Trigla lyra); lire (Callionumus lyra); przeraze (Siganus
doliatus); argusowate (Scatophagidae sp.); skabery (Uranoscopus sp.) i ostrobokowate (Carangidae sp.).

Skrzydlice
Skrzydlice (Scorpaenidae) sg znajdywane na catym Swiecie w obszarach tropikalnych i umiarkowanych.
Mogga one by¢ podzielone na trzy gtéwne grupy:

= ognice (Pterois);
= skorpeny (Scorpaena); oraz
= szkaradnice (Synanceja).

Ognice, znane réwniez jako ryba motyl lub skrzydlice pstre sg pieknymi, ozdobnymi rybami raf koralowych,
zwykle znajdywanymi w ptytkiej wodzie, zawisajgcymi nad szczelinami lub spoczywajgcymi na statych
obiektach. Sa one niebojazliwe i jezeli rbwnie mato

bojazliwy nurek chwyci jedng z tych ryb, moze to skutkowac¢ wyjagtkowo bolesnym doswiadczeniem.
Skorpeny i szkaradnice sa mieszkancami ptytkich wod i moga by¢ znajdywane na piaszczystych dnach,
skatach lub rafach koralowych. Ich zabarwienie kamuflazu ochronnego czyni je wyjatkowo trudnymi do
zobaczenia i powszechne s przypadkowe spotkania.

Kolce wszystkich trzech grup nieco sie réznig, lecz wszystkie zawierajg jad. Szkaradnica jest
prawdopodobnie najbardziej niebezpieczna, gdyz jej kolce sg bardzo mocne i zdolne przebi¢ but
wstrzykujac silny jad. Zdarzaty sie przypadki smiertelne po uzadleniu przez szkaradnice. Z wyjatkiem
szkaradnic, objawy uzadlenia sg bardzo podobne dla wszystkich gatunkéw skrzydlic.

Identyfikacja odpowiedzialnej ryby moze nie by¢ mozliwa, lecz nie ma wiekszych réznic w
symptomatologii, bez wzgledu na to, jakiego gatunku przedstawiciel jest odpowiedzialny: Powstaje



natychmiastowy bél o wzrastajgcej intensywnosci i siniejaca rana, ktéra pozostaje takg przez kilka godzin,
a nastepnie stan ulega poprawie. Jednakze, zadto szkaradnicy wywotuje rozdzierajacy bél, czasami z
paralizem konczyny. Mogg pojawic sie objawy zagrazajacego zyciu niedomagania serca, delirium, atakéw i
zagrozenia oddechowego. W niektérych, rzadkich przypadkach, po uzadleniu przez szkaradnice zdarza sie
zgon.

UZADLENIE PRZEZ SZKARADNICE
Kliniczne cechy zatrucia przez szkaradnice obejmuja:

1. Miejscowy bdl o intensywnosci narastajacej przez kilka minut i ustepujacy po kilku godzinach;
2. Jedna lub kilka ran ktutych;
3. Znieczulone miejsce przektucia;
4. Stan zapalny miejsca i czasami sinienie;
5. Nadwrazliwy obszar otaczajacy, blady, opuchniety;
6. Sasiadujgce wezty chtonne czute i bolesne;
7. Ogdlne objawy sa czasami powazne z poczuciem zagrozenia nieproporcjonalnym do objawéw
klinicznych;
8. Czesto wystepuje zte samopoczucie, nudnosci i wymiotowanie, pocenie sie, delirium;
9. Wzrost temperatury;
10. Wstrzas sercowo-naczyniowy;
11. Zagrozenie dla oddychania;
12. Moze zdarzy¢ sie zgon.

Powrdt do zdrowia moze wymagacé wielu miesiecy. Istnieje antytoksyna dostepna przy uzadleniach
szkaradnic z laboratorium Commonwealth Serum Laboratories w Melbourne, Australia CSL Limited:
www.CSL.com.au

Leczenie urazéw

Rany zadawane przez rozmaite gatunki zwierzat z jadowym kolcem sg zdarzeniem powszechnym. Rany
czesto sg szarpanymi ranami ktutymi, zawierajgcymi obcy materiat, jad i zanieczyszczenie bakteriami. Po
poczatkowej ocenie i stabilizacji poszkodowanej osoby, do urazéw tych stosuje sie podstawowe zasady
leczenia zranien.

= Wazne jest mozliwie najszybsze ztagodzenie bdlu; oraz
= Oczyszczenie rany ze wszystkich obcych materiatéw, o ile to mozliwe, stosujgc sterylne techniki.

Jezeli w ranie pozostanie jaki$ obcy materiat, wyzdrowienie bedzie opdznione lub nie nastapi wcale.
Przeptukanie rany moze usunac jad, jak réwniez czesci ostaniajacej otoczki, szlam i piasek.

Wiele z tych jadéw jest niestabilnych temperaturowo (niszczone lub zmieniane przez ciepto), wiec nalezy
probowac goracej kapieli (45°C) lub w tak wysokiej temperaturze, jaka moze by¢ tolerowana przez 30-90
minut. Jezeli nie ma dostepu do goracej wody, uzy¢ ,natychmiastowych” rozgrzewajacych kompreséw (Hot
Pack).

Leczenie tych zranieh mozna podsumowac nastepujgco: Pozostawi¢ dotkniety obszar w pozycji uniesionej;
Zanurzy¢ rane w wodzie o temperaturze 45°C na 30- 90 minut lub do chwili zelzenia albo ustgpienia bdlu;
Nie stosowad epinefryny do ztagodzenia bdélu; Ogdlnoustrojowe srodki przeciwbdlowe lub narkotyki sa
rzadko wymagane; W razie koniecznosci przeprowadzad resuscytacje; Ogdlne leczenie ran obejmujgce
antybiotyki, jezeli konieczne; Usuniecie ciat obcych z rany i jej otoczenia. Niektére z tych ran mogga by¢
powazne ze wzgledu na wielko$¢ zwierzecia (ptaszczka) lub moc jadu (szkaradnica). Rana zadana przez



ptaszczke moze wymagac interwencji chirurgicznej i chirurgicznego usuniecia obcego materiatu i
uszkodzonej tkanki.

Uraz wywotany przez szkaradnice moze wymagac podania antytoksyny, ktéra sama w sobie moze by¢
niebezpieczna. Ofiary tych urazéw powinny by¢ leczone w lokalnych osrodkach medycznych, ktérych
zaawansowanie bedzie zaleze¢ od potozenia miejsca nurkowania.

Divers Alert Network moze wspomdc radg dotyczacg bezposredniego leczenia tych urazéw i skierowac do
wtasciwych centréw medycznych. (Oczywiscie, cztonkowie DAN, jezeli istnieje medyczne wskazanie, moga
by¢ nieodptatnie ewakuowani.)

Zapobieganie

Zapobieganie tego typu urazom jest najlepiej spetniane przez unikanie stycznosci ze zwierzetami. Brzmi to
prosto, lecz moze by¢ niewykonalne w warunkach stabej widocznosci, pragdéw, zakrytych obszaréw lub
innych ograniczen srodowiskowych. Nurkowie nie powinni dotykaé, drazni¢, karmi¢ lub naprzykrzad sie
zwierzetom morskim: Badanie zagtebienia swojg rekg jest dobrym sposobem nabawienia sie urazu od
ukrytego, bronigcego sie zwierzecia.

Nie dopuszczac do rzucania nurka przez prad na state obiekty, ktére moga by¢ pokryte zwierzetami.
Bardzo wazny jest ubiér ochronny. Zadaj sobie wysitku w celu sprawdzeni jakie zwierzeta mozesz napotkac
podczas nurkowania i poznaj ich charakterystyki oraz miejsca zamieszkiwania zanim rozpoczniesz
nurkowanie.



