Komunikacja pod woda

Ze wzgleddéw bezpieczenstwa, ale rowniez dla czystej przyjemnosci komunikujemy sie pod wodg i
wymieniamy informacje. Mozemy na przyktad pokazad, ze obok przeptywa delfin, albo ze chcemy sie
zanurzy¢, albo ze osiggneliSmy rezerwe, czyli zostato nam 50 baréw w butli. Ale jak to zrobi¢ z automatem
w ustach?

Niektdrzy profesjonalisci uzywaja tzw. “maski petnotwarzowej”. Jest to specjalna maska, ktéra zakrywa
usta, przez co nurek nie musi trzymac w nich automatu. Niektére maski sg nawet wyposazone w mikrofon,
przekaznik i stuchawki, ktére pozwalajg im stysze¢ pod woda. Niestety take rozwigzanie nie jest ani
popularne ani proste. Wiekszos¢ nurkéw potrafi jednak z powodzeniem komunikowad sie pod woda za
pomocg sygnatéw dtonia.

Aby rozmawia¢ pod wodg uzywamy pewnego rodzaju jezyka migowego, ktéry moze by¢ niezwykle
skuteczny i zabawny zwtaszcza, jesli uzywa sie go w sposéb kreatywny. Istnieje wiele sygnatéw, ale tutaj
opiszemy tylko kilka, aby dac ci pewne pojecie o tym, jak ten system dziata. Pierwszym znakiem poznanym
przez nurkéw jest sygnat OK, ktéry oznacza: wszystko w porzadku. Aby pokazac znak OK musisz ztgczy¢
palec wskazujacy i kciuk tworzac z nich mate kétko.


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/komunikacja-pod-woda/

Sygnatem przeciwnym do OK jest znak “Co$ nie w porzadku”. Aby go pokaza¢, nalezy ustawic¢ dton
wnetrzem do dotu, rozprostowad palce i przekrecac dtoh w gére i w dét w nadgarstku. Po pokazaniu znaku
“Cos nie w porzadku” nurek musi wyjasni¢, jaki ma problem pokazujac miejsce palcem wskazujgcym -
moze na przyktad pokazac ucho, jesli czuje, ze nie moze wyréwnac tam cisnienia.



Sygnat, ktéry wywotuje najwiecej dyskusji i prowadzi do nieporozumienia to znak “Do gory/wynurzenie”.
Wyciggnij kciuk do géry, tak jak symbol “Lubie to” na Facebooku. Bardzo czesto zdarza sie, ze
poczatkujgcy nurkowie myla sygnaty. Uwazaj, aby wykorzystywac ten znak tylko wtedy, gdy jestes pewien
co chcesz pokazad partnerowi albo instruktorowi - w przeciwnym razie mozesz rozpoczgé wynurzenie na
t6dz w potowie wspaniatego nurkowania!



“W dét/zanurzenie” to taki sam znak jak symbol “Nie lubie”, czyli kciuk skierowany w doét. W tym
przypadku réwniez nie pomyl znakdw nurkowych z symbolami na mediach spotecznosciowych...



“Zwolnij” i “STOP” to ten sam sygnat, ktérego mozesz uzy¢, aby poprosi¢ innego kierowce w korku do
zwolnienia lub zatrzymania sie.



Jesli zauwazysz cos ciekawego, ustawiasz palec wskazujacy i sSrodkowy w ksztatt litery V i dotykasz szkiet w
masce - taki znak oznacza “Popatrz”. Podobnie jak w przypadku znaku “Co$ nie w porzadku” musisz
potem wkazac palcem objekt, morskie stworzenie lub czes$¢ sprzetu nurkowego.



Istniejg znaki nurkowe oznaczajgce obecnos¢ niektérych morskich stworzen. Jesli potozysz jedng dtoh na
druga i poruszasz kciukami, pokazujesz, ze widzisz zétwia; znak przypominajgcy otwieranie puszki oznacza,
ze w poblizu jest tuczyk, a jesli ustawisz dwa palce obok gtowy i ruszasz nimi tak, jak slimak rusza rézkami
oznacza to, ze znalaztes slimaka nagoskrzelnego.

Aby pokazad rekina przyktadasz dton z rozprostowanymi, ztgczonymi palcami do czota, co przypomina
ptetwe rekina na powierzchni wody, natomiast jesli chcesz pokaza¢ granika ustaw dtonie obok prawego i
lewego policzka i zréb gest przypominajacy zamykanie i otwieranie sie ogromnych skrzeli tej ryby.

Co zrobi¢, jesli nurek, ktéremu chcemy cos zakomunikowa¢ nie patrzy w nasza strone? Jest wiele sposobdéw



na przyciggniecie uwagi nurka pod woda. Najbardziej rozpowszechniong metodg jest uderzanie butli
metalowym przedmiotem. Ostre i brzeczace dZzwieki dobrze roznoszg sie w wodzie i stychac je z duzej
odlegtosci. Niektdrzy nurkowie uzywaja plastikowej kulki zatozonej na butli przy pomocy gumki, dzieki
ktérej mozna wydoby¢ dzwiek uderzania, inni wykorzystujg “shaker”, czyli maty metalowy walec, w ktérym
sg grzechoczace metalowe kulki. Istniejg takze inne urzadzenia akustyczne wykorzystujace powietrze z
butli, ktére wytwarzaja “kwaczacy” dZzwiek swietnie styszalny pod woda.

Co mozna zrobic¢ podczas nurkowania nocnego? W nocy nurkowie uzywajg latarek. Mozesz po prostu
poswiecic latarka na dton i pokazac sygnat, jesli twdj partner jest blisko ciebie. Jednak w pewnej odlegtosci
lub jesli musisz pokaza¢ znak catej grupie nurkéw taka technika juz nie zadziata - wtedy do pokazania
sygnatéw uzywasz latarki: koto narysowane snopem Swiatta oznacza OK, poruszanie latarkg w przdd i w tyt
oznacza problem.

Nurkowie majg przy sobie gwizdki i inne urzadzenia akustyczne, aby zwréci¢ na siebie uwage nawet z
duzej odlegtosci. Istniejg rowniez znaki na powierzchni. Zazwyczaj uzywa sie ich do komunikacji z todzig lub
z osobami na brzegu z pewnego dystansu, dlatego nalezy je pokazywac cata reka a nie tylko dtonia.

W takim przypadku pokazujesz sygnat OK tworzac koto obiema rekoma nad gtowa; mozesz to tez zrobic
jedna reka, jesli w drugiej cos trzymasz.

Na koniec ostrzezenie: jesli jestes nurkiem nigdy nie witaj sie ze swoja ciocia na todzi lub na brzegu szybko
machajac rekami. To, co normalnie jest nieszkodliwym gestem moze spowodowac ogdlne poruszenie.
Pamietaj, ze dla nurkdw machanie rekami w powietrzu oznacza: ‘Pomocy!!!’

W normalnym zyciu mamy pamietniki, aby zapisywa¢ najwazniejsze dla nas zdarzenia. Kazdy nurek
rowniez ma swdj osobisty dziennik zwany logbookiem, gdzie zapisuje dane i uwagi do kazdego nurkowania.
Mozesz wykorzystac te strony, aby rozpocza¢ prowadzenie swojego pierwszego logbooka i robi¢ w nim
notatki za kazdym razem, kiedy wyjdziesz z kolejnego nurkowania.

Pobierz swéj LOGBOOK



https://dzkgkjt1g6slx.cloudfront.net/dan/2527/the-logbook-pl.pdf

