Kurs opiekuna komory i operatora komory
prowadzony przez IDAN

Kilka lat temu, DAN Europa wystgpita w swoim regionie z programem pomocy i partnerstwa komér
dekompresyjnych (RCAPP). Inicjatywa, ktéra wzieta sobie za cel zmniejszenie wszystkich mozliwych
zagrozen, ktére mogtyby by¢ obecne podczas pracy z komorami dekompresyjnymi. Powdd tego jest taki,
ze chcemy zapewnic¢ cztonkéw DAN, ze beda leczeni w dobry i bezpieczny sposéb, gdy beda musieli
znalez¢ sie w jednej z tych komér po wypadku podczas nurkowania.

Dlatego zespét specjalistdw DAN odwiedzit osrodki hiperbaryczne w odlegtych miejscach i przeprowadzit
ocene zagrozeh w wizytowanych instalacjach. Po wizytacji, obiekty te otrzymaty raport z cenng informacja,
jak pracowac bezpieczniej i co powinno by¢ wykonane w tym celu.

Jedng z rzeczy, ktére zobaczyliSmy dokonujac podrézy RCAPP, byto to, ze komory hiperbaryczne w
odlegtych miejscach nie sg uzywane zbyt czesto, lecz ich obecnos$¢ jest wyjatkowo wazna do
zagwarantowania, ze nurkowie majg do nich dostep w nagtych przypadkach.

Dla nurkéw waznym jest upewnienie sie, ze komory pozostajg sprawne i dziatajg w bezpieczny sposéb.
Chociaz jest to oczywiscie dobrg wiadomoscia, ze komory nie czesto sg uzywane (niezbyt duzo wypadkoéw),
oznacza to réwniez, ze tym, ktérzy w nich pracuja, ciezko jest utrzymad ich zdolnosci na wysokim
poziomie.

ZauwazyliSmy réwniez, ze czesto personel obstugujacy te komory tworzg instruktorzy nurkowania, ktérzy w
przypadku potrzeby sg wzywani i przybywajg do komory. Gtdwna przyczyna tego jest taka, ze w ten
sposdb komora moze zagwarantowad, ze zawsze dostepny bedzie jej operator.

W rzeczywistosci, nie wszystkie komory posiadajg staty, optacany personel w stanie gotowosci 24/7, gdyz
maogtby on kosztowac zbyt wiele. A nawet przy statej obsadzie nie jest czyms$ niezwyktym widzie¢ czesto
zmieniajacy sie personel.

Nie ma znaczenia ile razy zmienia sie personel lub kto jest wykorzystywany do obstugi komory, kazda
osoba pracujgca

w komorze lub przy niej musi by¢ przeszkolona i regularnie doszkalana. W wiekszosci przypadkéw,
szkolenia personelu byty przeprowadzane przez lekarza, ktéry przebywa tam réwniez przez ograniczony
okres czasu.

Problemem w tych sytuacjach jest to, ze szkolenie operatoréw nie jest jednolite, lecz zawsze zalezy od
lekarza, ktéry przebywa tam w danym czasie, a lekarz ten zazwyczaj nie zna komory w szczegédtach.
Pozycje zawordw, rur, sprezarek, materiatéw zabezpieczajacych sg inne dla kazdej komory.

Chociaz mogtoby to wydawac sie dziwne, zauwazyliSmy réwniez, ze nie istniejg specyficzne podreczniki
uzytkownika lub, ze te, ktére sg obecne, nie zawsze sg wykorzystywane jako odniesienie, gdyz uzywana
lokalnie komora nie wyglada, jak komora opisana w podreczniku.

Tym, co potrzebne jest w takim przypadku, jest podrecznik stworzony dla jednej specyficznej komory i
program szkoleniowy, ktéry mégtby zapewni¢ szkolenie i pézniejsze doszkalanie cztonka obsady w ten sam
sposéb dla uzywanej przez niego komory.
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Lecz to nie istniato... dopoki nie dokonat tego DAN, w celu udzielenia dodatkowego wsparcia komorom i w
celu zagwarantowania bezpieczehstwa nurkom.

Kurs opiekuna komory i operatora komory (kurs ChAtt i ChOps)

Kurs ChAtt (Chamber Attendant - opiekun komory) jest 3-dniowym kursem, podczas ktérego kursanci
pracujacy w komorach hiperbarycznych uczeni sg jak obstugiwaé/pracowac jako personel dozorujgcy
wewnatrz, aby w mozliwie najlepszy sposéb asystowac poszkodowanemu nurkowi podczas leczenia.
Opiekunem jest osoba, ktéra bedzie musiata upewni¢ sie, ze w komorze podczas leczenia nie bedzie
zagrozenh dla bezpieczenstwa i bedzie musiata Scisle wspétpracowacé z operatorem komory. Osoba ta
bedzie rowniez nauczana, jak dziata¢ w stanach zagrozenia powstajgcych wewnatrz komory.

Kurs ChOps (Chamber Operator - operatora komory) jest kursem 5-dniowym i szkoli operatoréw, ktorzy
pracujg w komorach hiperbarycznych, jak obstugiwa¢ komore. Kursanci poznajg nieco teorii, aby zrozumie¢
jak dziata komora i jak powinna by¢ konfigurowana (technicznie) instalacja hiperbaryczna oraz oczywiscie
beda uczy¢ sie jak obstugiwa¢ komore w bezpieczny sposéb i jak szybko bezpiecznie reagowac na stany
zagrozenia.

W celu odbycia dobrego szkolenia i zapewnienia bezpieczenstwa, standardowym sposobem dziatania
bedzie ¢wiczenie. Najlepszym sposobem uczynienia tego jest szkolenie operatora na uzywanej przez niego
komorze.

Chociaz teoria jest zawsze taka sama, praktyczna czes¢ kursu zalezy od uzywanej komory. Na przyktad,
niektére komory posiadajg system zalewania (system wypierania pozaru), inne tylko reczne gasnice.

Nie bytoby wiec mozliwe przeszkolenie personelu w sposobie uzycia systemu zalewania, jezeli komora, w
ktérej jest on szkolony nie posiada takiego systemu. | to jest powdd, dlaczego kurs ,ChAtt i ChOps” jest
taki wyjatkowy.

Kurs jest , dopasowany” do konkretnej komory.

Jak to dziata?

Istnieje ogdlna lub ,standardowa” instrukcja obstugi zawierajgca wszystkie mozliwe informacje, ktére
mogtyby byc¢ uzyteczne dla kazdej komory.

Podrecznik ten jest dokumentem roboczym dla prowadzacych kurs instruktoréw, ktérzy beda musieli
stworzy¢ indywidualny podrecznik dla komory, na ktérej zamierzajg prowadzi¢ kurs.

Dlatego instruktorzy przybywaja na miejsce odbywania kursu, lub do komory hiperbarycznej, kilka dni
przed kursem i robig charakterystyczne i szczegétowe zdjecia danej komory.

Nastepnie dodajg te zdjecia do podrecznika i serii slajdéw, ktére wykorzystajg podczas kursu. W takim
przypadku, gdy na przyktad podrecznik odnosi sie do zaworu wlotowego tlenu, na zdjeciu w podreczniku i
na slajdach, kursanci zobacza zawér (i jego lokalizacje), ktéry jest uzywany w ich wtasnej komorze.
Instruktor usunie réwniez czesci tekstu uzywane w ,standardowym” podreczniku, jezeli komora nie
posiada opisywanych nim cech.

Jezeli, na przyktad, ,standardowy” podrecznik odnosi sie do systemu zalewania, a system ten nie
wystepuje w tej komorze, mégtby po prostu usungé czes¢ dotyczaca tego systemu, pozostawiajgc jedynie
fragment, ktéry na przyktad, odnosi sie do recznych gasnic.

W rezultacie, instruktor bedzie posiadat elektroniczny podrecznik studenta, ktéry mozna wydrukowac i



przekazac¢ kazdemu uczestnikowi kursu. Kursanci ujrzeliby wéwczas tylko podrecznik, ktéry przedstawia ich
komore. To mogtoby uczyni¢ proces uczenia nie tylko tatwiejszym, lecz réwniez bardziej skutecznym. Po
przygotowaniu i wydrukowaniu podrecznika, co zajetoby okoto 2 dni, kurs moze sie rozpoczac.

Jak wyglada organizacja kursu?

Kurs jest prowadzony dla personelu jednego obiektu i jest organizowany w ich wtasnej komorze. Podzielony
jest on na oddzielne moduty, co umozliwia prowadzenie wyktadéw, po ktérych nastepowatoby szkolenie
praktyczne.

Wszystko, czego kursanci uczg sie podczas sesji teoretycznej, bedzie wymagato ¢wiczen nastepujacych
zaraz po tej konkretnej sesji. Gdy tylko kursanci odbedg czes¢ praktyczna, powracajg do klasy na kolejny
wyktad. Jezeli uczyli sie oni o uzywanych zaworach i rurach, musza p6js¢ wzdtuz orurowania i
zidentyfikowa¢ zawory w celu poznania obiektu na wskros.

Jezeli nastepnie ucza sie o zwiekszaniu cisnienia w komorze, bedg musieli przejs¢ do niej i zwiekszy¢ w niej
cisnienie.
Podczas kursu opiekuna, studenci beda uczyli sie, na przyktad o:

» Procedurach i kontrolach komory po nurkowaniu (wewngtrz komory)
= Uzyciu wbudowanych systeméw oddechowych

» Cwiczeniach przeciwpozarowych

= Zatruciu tlenowym podczas terapii

= Zanieczyszczeniu atmosfery komory

= Nadmiernym cisnieniu i utracie cisnienia

= Medycznych stanach wyjatkowych

= Higienie komory

» Orientacji przed nurkowaniem

= Opiekowaniu sie osobg poszkodowang

= Stosowanym w terapii gazie i przerwach powietrznych
= Problemach podczas wynurzania

Podczas czesci operatorskiej studenci ucza sie o:

= Typach komér dekompresyjnych

= Obowigzkach i odpowiedzialnosci

= Gtéwnych komponentach oraz ich funkcjach:wlocie i wylocie gazu, oswietleniu, zasilaniu
elektrycznym, ttumieniu pozaru, komunikacji, kontroli otoczenia, procedurach ratunkowych i
urzadzeniach bezpieczenstwa

= Procedurach obstugi komory (wigczajac procedury sprawdzajgce przed nurkowaniem)

= Zapewnianiu terapii w komorze (tabele nurkowania)

= Odpowietrzaniu komory (redukcja temperatury, poziomy tlenu i CO2 w komorze)

= Procedurach zamkniecia i otwarcia

= ,Wynurzaniu” komory

= Procedurach po nurkowaniu

= Mozliwych problemach podczas terapii

= Roboczych procedurach w nagtych przypadkach

= Pozarach i eksplozjach w komorze

= Manipulowaniu tlenem

= Hiperbarycznej terapii tlenowej



= Koordynacji dziatan z lekarzem nurkowym

Kurs jest skonstruowany w taki sposéb, ze kazdy uczestnik najpierw jest szkolony jako opiekun komory,
zanim przejdzie do czesci operatora komory. Dzieje sie tak, w celu zapewnienia, ze kursanci zrozumiejg, ze
to co operator wykonuje na zewnatrz ma bezposredni wptyw na opiekuna i pacjenta siedzgcych wewnatrz.
Chociaz mozliwe jest wyszkolenie osoby tylko jako opiekuna, nie jest mozliwe wyszkolenie kursanta tylko
jako operatora.

Na koncu kursu, studenci otrzymuja certyfikaty operatoréw i/lub opiekunéw dla swojej komory. Podrecznik
i slajdy (w formacie elektronicznym) pozostang z komorg i dyrektor bezpieczenstwa moze nastepnie uzy¢
ich do szkolenia nowego personelu, ponownego szkolenia starego lub do regularnego powtarzania ¢wiczen
z zakresu bezpieczenstwa.

To co czyni DAN przeprowadzajac te kursy jest nie tylko tworzeniem silniejszych zwigzkéw miedzy DAN i
osrodkami hiperbarycznymi, lecz réwniez upewnianiem sie, ze nurkowie, nasi cztonkowie, otrzymuja
najlepsza mozliwg opieke i ustuge, gdy wymagaja leczenia w jednym z tych obiektéw na catym swiecie.
Wszystko to sprowadza sie do zapewnienia dobra nurkéw oraz ich bezpieczehstwa podczas leczenia.

Pierwszy kurs ChApp & ChOps zorganizowany na Cyprze

Pierwszy kurs opiekunéw oraz operatoréw komér w regionie DAN Europe miat miejsce w Centrum
Tlenowym w Limassol na Cyprze od 1 do 8 czerwca 2009. Grupa kursantéw ztozona byta z 3
doswiadczonych operatoréw komér hiperbarycznych, 2 cztonkéw DAN Europe i DAN Potudniowa Afryka i 2
nowych operatoréw komory.

Instruktor kursu, Bertus Brands z Afryki Potudniowej zapewnit, ze kazdy otrzymat wystarczajace wskazowki
podczas szkolenia i odczut pewnos¢ siebie na koncu kursu. Ten konkretny kurs byt przeprowadzony nie
tylko aby certyfikowa¢ nowych operatoréw, lecz réwniez aby pozyskac europejskich instruktoréw, ktérzy
mogliby pojechac i samodzielnie poprowadzi¢ kurs.

Co mysileli o kursie jego uczestnicy?
Reakcje kursantéw byty wyjatkowo pozytywne, co natychmiast pokazato wartos¢ i wage kursu.

Oto niektore opinie kursantéw:

.Uczestniczenie w kursie operatora komory kilku najbardziej doswiadczonych ludzi w tej dziedzinie, mogto
miec¢ miejsce tylko na tak wspaniatym kursie. Podstawowa wiedza i ¢wiczenia byty zréwnowazone w taki
sposdb, ze na koncu kursu poczutem sie bardzo spokojony operujac tg konkretng komora.”

Chris Demetriou, menedzer centrum nurkowego i Instruktor Trener DAN

.Kurs byt intensywny, lecz bardzo przyjemny. Réwniez doswiadczeni pracownicy dozorujgcy i operatorzy
komory, jak ja sam, stale moga dowiedzie¢ sie mndéstwo nowych rzeczy o tych programach. Jestem
przekonany, ze te dwa kursy okazg sie wielkg korzyscig dla personelu i wolontariuszy komor
hiperbarycznych na catym sSwiecie. Wraz z przewodnikiem oceny zagrozen komory, autorstwa DAN,
pokazujg, ze DAN naprawde troszczy sie o bezpieczenstwo wszystkich nurkéw.

Harry Barthel, technik hiperbaryczny i Instruktor Trener DAN

Wystarczy powiedziec, ze kurs byt olbrzymia korzyscig i kursem, z ktérego z catg pewnoscig skorzystaja



centra nurkowania i komory na catym swiecie. Rzeczywiscie istnieje partnerstwo z wami ludzie i dlatego
dziekuje wam w imieniu catej wspdlnoty nurkdw, lecz najbardziej w naszym imieniu, gdyz my nie
uczynilismy niczego lecz skorzystalismy, dzieki wspétpracy z DAN!"

Clive Martin, wtasciciel centréw nurkowania Dive Inn oraz centrum tlenowego

~Bytem nieco zdenerwowany, gdy rozpoczynaliSmy program jako personel dozorujacy i obstugujacy, gdyz
nie miatem pojecia co mi sie przydarzy w nastepnych 7 dniach. Sposéb, w jaki skonstruowano program i
sposéb w jaki zostat zaprezentowany szybko usunat na bok wszelkie moje obawy i w petni zaczatem
cieszy¢ sie kursem. Podczas programu spotkatem mndstwo bardzo zdolnych ludzi i przechodzgc przez
partie materiatu kursu, krok po kroku, rozwazajgc kazdy aspekt komory dekompresyjnej zdobytem wiedze i
pewnosc siebie jako dobry opiekun i operator komory. Fantastyczny kurs!! Wielkie dzieki.”

Jurg Dahler, dyrektor Fineglobe i Instruktor Trener DAN

.10 nowe przedsiewziecie jest projektem International DAN (IDAN). Wszyscy przedstawiciele IDAN
pracowali razem i zaczeli oferowac ten kurs nieodptatnie swoim lokalnym partnerom RCAPP. Czyni go to
programem z globalnym wptywem na bezpieczeristwo nurkowania. Poniewaz nurkowie duzo podrézujg i
nurkujg w odlegtych miejscach (obejmujacych popularne miejsca nurkowania, jak Eqgipt), a wypadki moga
zdarzy¢ sie wszedzie, waznym jest zaoferowanie komorom dekompresyjnym w kazdej z tych lokalizacji tej
samej ustugi i mozliwosci. Tymi, ktérzy z tego na koncu skorzystaja sq sami nurkowie, ktérzy w przypadku
potrzeby mogliby by¢ leczeni w jednej z tych komdr. DAN poszukuje bezpieczenstwa nurka na wiele
sposobdw. Jest to jeden z tych, ktérego nurkowie mogliby nie spodziewac, a DAN zajat sie nim dla nich."
Guy Thomas, dyrektor szkolen i operacji, DAN Europa



