Leczenie uzdrowiskowe zapalenia zatok
obocznych nosa

Dr Motta ma wiele lat doswiadczen na polu leczenia uzdrowiskowego. Przez lata wniosta ona znaczace
modyfikacje do uzywanych przyrzagdéw, wzmacniajgc zakres swoich dziatan terapeutycznych.

Oproécz tradycyjnych probleméw zwigzanych z obecnos$cig kataru w uchu srodkowym, dr Motta leczy
zapalenie zatok obocznych nosa u dorostych i dzieci, stosujgc terapie uzdrowiskowa. Zatoki przynosowe sg
wypetnionymi powietrzem wnekami wewnatrz kosSci czaszki, potgczonymi z nosem niewielkimi przejsciami,
ktére pozwalajg na wydalenie wszelkiego obecnego tam Sluzu.

Zapalenie zatok obocznych nosa jest patologicznym stanem zapalnym nosa i zatok przynosowych.
Sytuacja ta charakteryzuje sie zwiekszong produkcjg $luzu, wraz ze zwezeniem kanatéw
odprowadzajgcych, powodujac miejscowy zastéj kataru.

Zapalenie zatok obocznych nosa nastepuje po bakteryjnej, wirusowej lub grzybiczej infekcji wnek
nosowych. W niektérych przypadkach jest ono pochodzenia alergicznego lub zwigzane jest ze stanem
zebdéw i sprzyjajg mu wady anatomiczne (np., odchylenie przegrody nosowej oraz hipertrofia matzowin
nosowych).

Objawem klinicznym, ze nie radzimy sobie z prostym przeziebieniem jest bdl w obszarze twarzowym,
powyzej i ponizej oczu oraz z bokéw nosa; ponadto, zaburzenie nasila sie z ruchami gtowy i ze zmianami
cisnienia atmosferycznego (np. barotraumatyczne zapalenie zatok przynosowych przy nurkowaniu lub w
czasie wzbijania sie i ladowania podczas lotu samolotem).

Objawy moga obejmowac goraczke, bdél gtowy, zablokowany nos, kaszel z katarem, utrate czucia
wechowego lub smakowego, z6tto-zielong wydzieline wydobywajgca sie z nosa lub do gardta, chrapanie i
nieswiezy oddech. Gdy zaburzenie trwa mniej niz dwa-trzy tygodnie nazywane jest ostrym zapaleniem
zatok obocznych nosa, jezeli trwa dtuzej przybiera posta¢ chroniczna.

Zapalenia zatok obocznych nosa nie mozna lekcewazy¢, poniewaz zwykle nie przechodzi ono samo. Lekarz
przepisze specyficzne antybiotyki potaczone z lekami przeciwzapalnymi, Srodki przeciwobrzekowe i
przeciwhistaminowe dla pacjentéw alergicznych. Zaleca sie unikac¢ suchych i zattoczonych miejsc
(nawilzanie pomaga oczyszczaniu nosa), palenia, przeciggdéw i surowych temperatur (zaktada¢ w zimie
nakrycie gtowy i szal, nie przesadzac z klimatyzacja w lecie!).

Aby znalez¢ sposdb na te przypadki zapalenia zatok obocznych nosa, ktére nie reagujg na terapie
farmakologiczng i przed uciekaniem sie do chirurgii, sugeruje uzywanie ultrawibratora Politzera, ktérego
dziatanie polega na pompowaniu

do zatok nosowych pary uzyskanej przez wzburzenie ultradzwiekami, nie zas gotowanie wody siarkowe;j,
utrzymywanej w statej temperaturze ciata, wttaczanej i kierowanej przez odpowiednie wibracje cisnienia.
Ten nowy system stanowi wazng pomoc w przywrdceniu prawidtowej wentylacji i usuniecia kataru z zatok
przynosowych w naturalny i bezbolesny sposéb.
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