Leczenie w komorze hiperbarycznej

Wszyscy nurkowie sg swiadomi jak wazne sg komory hiperbaryczne i jak s stosowane w razie wypadkdéw
nurkowych. Ale jest jeszcze szereg innych przypadkdéw, gdzie komory hiperbaryczne okazaty sie bardzo
skutecznym narzedziem terapeutycznym, ale niestety ich lecznicze wtasciwosci pozostajg nieznane dla
wiekszosci ludzi. DAN zna korzysci z hiperbarycznej terapii tlenowej i to jest powdd, dla ktérego
zdecydowalismy sie opublikowa¢ serie artykutéw, ktére podkresla role tej terapii. W tym artykule oméwimy
niezwykte rezultaty, jakie uzyskano w przypadku pacjentéw chorych na toczen.

Toczeh rumieniowaty uktadowy (tac. lupus erythematosus systemicus, ang. systemic lupus erythematosus,
SLE), a krétko - toczen, jest chorobg, o ktérej styszato wielu ludzi. Nie jest to zaskoczeniem, jesli wezmie
sie pod uwage, ze na 100 000 osdb od 12 do 120 cierpi na te chorbe, a co roku odkrywa sie od 2 do 10
przypadkéw. Typowe symptomy toczenia, ktére sg interesujgce z punktu widzenia medycyny
hiperbarycznej to owrzodzenie skéry, ktére moze spowodowac bél przy codziennych czynnosciach, oraz
ktére moze przerodzi¢ sie w powazne blizny. Poniewaz znane sg lecznicze efekty tlenu pod ci$nieniem,
przetestowano hiperbaryczng terapie tlenowg jako opcje leczenia pacjentéw z toczeniem.

Jest kilka czynnikdw, ktére czynig pewne osoby bardziej podatne na toczen. Mozliwe, ze wystepuje
genetyczne uwarunkowanie i zanotowano, ze choroba atakuje gtéwnie kobiety w wieku reprodukcyjnym,
co wskazuje, ze hormony mogg grac istotng role. Toczen moze by¢ wywotany przez infekcje, ale jak do na
razie z toczeniem nie udato sie powigzac zadnej konkretnej infekcji. Innym czynnikiem, ktéry prowadzi do
rozwiniecia sie pewnych form toczenia jest ekspozycja na czynniki fizyczne, jak promieniowanie UV czy
pewne leki. Jak wida¢, jest wiele czynnikdw wptywajgcych na rozwdj tej choroby, ale nie ma jednego
czynnika, ktéry zostatby zidentyfikowany jako bezposrednia przyczyna toczenia. Dlatego w wiekszosci
przypadkéw nie znana jest przyczyna powstania tej choroby.

Czym doktadnie jest toczen i jak hiperbaryczna terapia tlenowa moze by¢ pomocna? Toczenh to uktadowa
choroba autoimmunologiczna, co oznacza, ze system odporno$ciowy organizmu produkuje antyciata, ktére
dziatajg przeciwko antygenom organizmu, atakujac i niszczac komdrki ciata . Struktury komérek, jak DAN,
ktére sg normalnie ukryte przez mechanizmami obronnymi organizmu cztowieka stajg sie odstoniete i
komorki B, uznajac je za nieznanie obce elementy, produkujg biate komdrki krwi, ktére osadzaja sie na
Sciankach naczyn krwionosnych. To powoduje stan zapalny naczyh krwionosnych, uszkadzajac je i
zmieniajgc przeptyw krwi. W efekcie pojawia sie ograniczenie w doptywie krwi i niedostateczna ilo$¢ tlenu
trafia do tkanek. Jednym z symptomoéw, ktéry charakteryzuje te chorobe jest ciggty rozwdj standéw
zapalnych réznych organéw i skéry. Normalnie, poniewaz ukfad odpornosciowy atakuje swéj organizm,
pacjenci chorzy na toczen otrzymujg immunosupresanty, ktére obnizaja aktywnos$¢ uktadu
odpornosciowego, oraz rézne kombinacje lekéw, ktére majg poszerzy¢ naczynia krwionosne.

Hiperbaryczna terapia tlenowa w ostatnich latach zostata uznana jako sposéb leczenia zapalnego
owrzodzenia naczyn krwionosnych, ktére sa oporne na terapie immunosupresyjng. Hiperbaryczny tlen daje
dwa efekty lecznicze. Po pierwsze zwalcza i zapobiega rozwojowi bakterii (efekt bakteriobdjczy i
bakteriostatyczny), a po drugie aktywnie stymuluje regeneracje tkanek. Bakteriobéjcze i bakteriostatyczne
dziatanie tlenu hiperbarycznego wynika z tego, ze niedotlenione komérki sg mniej odporne na zakazenie i
przez to fatwiej je uszkodzic. Jako ze niszczacy bakterie efekt jest zalezny od poziomu tlenu, oddychanie
tlenem pod wysokim ci$nieniem ma zaréwno efekt bezposredni jak i posredni. Po pierwsze zwieksza sie
ilos¢ wolnego tlenu w tkance, co eliminuje bakterie beztlenowe i fakultatywne bakterie tlenowe.
Dodatkowo wptywa na tworzenie sie wolnych rodnikéw tlenowych, ktére réwniez zabijajg bakterie. Posredni
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wptyw terapii tlenowej polega na tym, ze zwieksza sie cisnienie parcjalne tlenu w tkance, uniemozliwiajgc
mnozenie sie bakterii. Duza ilo$¢ tlenu utatwia jego doptyw z naczyn wtosowatych do niedotlenionych
tkanek i utatwia przenikanie przez Sciane komodrki bakterii pewnych antybiotykéw, co zwieksza
skutecznos¢ lekéw. Drugim gtéwnym efektem jest regeneracja tkanek, ktéra wynika z tego, ze kolagen,
gtéwna proteina tkanki tacznej i jeden z podstawowych czynnikéw w leczeniu ran, jest zbudowana z
potréjnego aminokwasu glicyny, proliny i lizyny. Prolina i lizyna potrzebujg tlenu, aby méc zakonhczy¢
proces hydroksylacji. Jesli w tkankach brakuje tlenu, tylko tymczasowa posta¢ kolagenu moze sie
wytworzy¢, ale nie moze sie zaktywowad. Oddychajac 100% czystym tlenem, kolagen moze dojrze¢ i moze
wykonad swoje zadanie w leczeniu owrzodzenia. Ta terapia dodatkowo wptywa na produkcje nowych
komérek krwi i rozprowadza fibroblasty i komérki srédbtonka, ktére sg bardzo istotne w procesie leczenia
ran. Oddychanie tlenem pod cisnieniem zmniejsza przywieranie biatych komdrek krwi do $cian naczyn
krwionosnych, co jak juz wspomnieliSmy, jest przyczyng stanéw zapalnych. Dlatego mozna powiedzie¢, ze
ta terapia wptywa na jedng z podstawowych przyczyn stanéw zapalnych jak réwniez leczy je.

Hiperbaryczna terapia tlenowa byta wczes$niej uzywana jako dodatkowy czynnik w leczeniu owrzodzenia
niedokrwiennego i to stad wzigt sie pomyst uzycia jej w przypadku niepoddajacych sie leczeniu wrzodéw
skory, jakie wystepuja u pacjentéw chorych na toczen. W 2007 roku prowadzono badanie na grupie 35
pacjentéw, wsrdd ktérych 7 miato zdiagnozowany toczen. Przez cztery tygodnie byli oni 5 razy w tygodniu
poddawani dziataniu 100% tlenu o cisnieniu 2 ata. W efekcie u 28 pacjentéw zanotowano catkowite
wyleczenie, u 4 czeSciowe i tylko 3 z nich nie wykazato jakiejkolwiek poprawy. Tylko jeden z tych trzech byt
chory na toczen. U zadnego z pacjentéw nie odnotowano efektéw ubocznych. Studia przypadkéw (case
studiem) uzycia hiperbarycznej terapii tlenowej na pacjentach z toczeniem sg bardzo rzadkie, ale
dotychczas zebrane dane wskazujg, ze terapia hiperbarycznym tlenem daje oczekiwane rezultaty.

Faktycznie, raport Wydziatu Pediatrycznego Drugiego Uniwersytetu w Neapolu opisuje przypadek 14-letnigj
dziewczynki, ktéra trafita do nich w 2008 roku. Zdiagnozowano u niej toczen i zostata zwolniona z
zaleceniem tradycyjnej terapii, zawierajgcej immunosupresanty i leki stymulujgce przeptyw krwi,
Dziewczynka zazywata 60 mg Prednisonu, leku immunosupresyjnego. Po dwdch tygodniach stan zapalny
ulegt poprawie, ale kolor skéry, na skutek niskiego doptywu tlenu pogorszyt sie. Dziewczynka miata
owrzodzenie pod palcem stopy, ktéry nie reagowat na zabiegi. Po trzech miesigcach powiekszyt sie do ok.
1 cm i poniewaz wcigz rést i pogtebiat sie, zdecydowano sie na terapie hiperbaryczng. Odbyta piec
tygodniowych sesji w komorze hiperbarycznej, gdzie przez 90 minut przebywata pod cisnieniem 2,6 ata, co
odpowiada zanurzeniu na gtebokos¢ okoto 16 metréw. Po pierwszym tygodniu wrécit naturalny kolor skéry,
a po dwdch i pét tygodniu wrzdd zniknat. Dziewczynka nie miata zadnych efektéw ubocznych i co wiecej,
po zakonczeniu terapii nie nastgpit nawrét choroby. Stopniowo ograniczono dawke Prednisonu i po kilku
tygodniach brata juz tylko 10 mg dziennie. W tym przypadku hiperbaryczna terapia tlenowa okazata sie
catkowitym sukcesem!

Hiperbaryczna terapia tlenowa od kilku lat jest oceniania jako sposéb leczenia owrzodzen na skutek stanéw
zapalnych naczyn krwionosnych w przypadkach pacjentéw z toczeniem. Ale ze wzgledu na odnoszone
sukcesy ta droga staje otworem. Dalsze badania bedg prowadzone pod katem okreslenia skutecznosci
hiperbarycznej terapii tlenowej jako podstawowego sposobu leczenia w tych rodzajach owrzodzen. DAN
Europe jest bardzo poruszone sukcesem badan nad medycyng hiperbaryczng i nasi eksperci beda uwaznie
przygladali sie wszystkim mozliwym terapiom, jakie majg miejsce w komorach dekompresyjnych.



