Lek i odraza w nurkowaniu

Lek jest fundamentalng i uzyteczng emocja u ludzi i innych ssakéw, poniewaz sygnalizuje umystowi
niebezpieczng sytuacje. Tak samo jak w przypadku wszystkich emocji, lek odgrywa wazna role w naszym
mentalnym funkcjonowaniu. Przyktadowo w nurkowaniu strach przed wptynieciem do ciemnej, waskiej
jaskini przekazuje nurkowi odpowiedni komunikat, ze nurkowanie w tym miejscu jest ryzykowne, zwtaszcza
bez odpowiedniego szkolenia.

Lek moze by¢ réwniez szkodliwy: niektérzy ludzie nie chcg nurkowaé, poniewaz za bardzo bojg sie tego,
Czego nie znajg i co moga zobaczy¢ podczas nurkowania, np. rekindw. W innych sytuacjach strach moze
negatywnie wptyng¢ na wydajnos¢ podczas nurkowania, a nawet doprowadzi¢ do paniki. W takich
przypadkach méwimy o nieodpowiednim funkcjonowaniu reakcji leku spowodowanej faktem, ze ludzie
znajdujg sie w srodowisku, w ktérym nie czujg sie komfortowo i do ktérego czesto nie sg przyzwyczajeni
(ptywanie pod wodg ze sprzetem powietrznym).

W tym artykule oméwimy najnowsze wyniki badah mézgu dotyczace leku i jak odnoszg sie one do
nurkowania.

Rekin rafowy szary w Maroubra, Australia. Wywotuje on lek u wielu nurkdéw, ale tak naprawde jest
przystosowany do zjadania ryb (co mozna wydedukowac z jego spiczastych zebéw) i ataki na nurkéw sa
niezwykle rzadkie. W wiekszosci przypadkdw strach przed rekinami wynika z przemieszczenia leku na inny
obiekt.


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/lek-i-odraza-w-nurkowaniu/

Fizjologia leku

Kiedy ktos sie przestraszy, na przyktad z powodu nieoczekiwanej sytuacji awaryjnej pod woda, w jego
organizmie zachodzi kilka fizjologicznych zmian: zwieksza sie tempo oddychania, serce bije szybciej i
rosnie cisnienie krwi. Wielu czytelnikéw na pewno zaobserwowato takie zmiany u siebie.

Nie jesteSmy jednak zdani na faske strachu - skupiajac sie i aktywnie kontrolujgc oddychanie mozemy
sobie z nim poradzic.

Oto pierwszy wniosek z badania mézgu, o ktérym wspomniano wczesniej - nasz umyst duzo rozmawia sam
ze sobgy. Wiekszos$¢ potaczen miedzy obszarami mézgu nie pochodzi z naszych zmystéw (Swiata
zewnetrznego), ale z innych jego obszarédw. Regiony mézgu odpowiedzialne za planowanie i samokontrole
moga wptywac na te, ktére sg zwigzane z lekiem. O ktérych regionach mowa?

Strach w modzgu

Ludzki mézg jest podzielony na wiele obszaréw i kazdy z nich petni inng role w kontrolowaniu naszych
emocji, wrazen i zachowan. Regionem mdézgu, ktéry odgrywa najwiekszg role w przetwarzaniu uczucia leku
jest ciato migdatowate. Jest ono czesScig tzw. uktadu limbicznego sktadajacego sie z obszaréw médzgu
odpowiedzialnych za emocje i nieSwiadome funkcje organizmu. Po kazdej stronie naszego mézgu znajduje
sie jedno ciato migdatowate, ktdre taczy dane z naszych zmystéw, takich jak wzrok i stuch, z informacjami o
niemitych wydarzeniach. Mozna powiedzie¢, ze jest to tablica rozdzielcza w naszym médzgu przekazujgca
nam informacje, czego powinnismy sie bac.

Ciato migdatowate jest réwniez zaangazowane w proces zwany warunkowaniem leku. Odczuwanie bélu,
kiedy styszymy jaki$ dzwiek spowoduje, ze bedziemy kojarzy¢ ten dzwiek z bélem. W przysztosci sam
dzwiek moze wywota¢ u nas dreszcze - nauczyliSmy sie bac¢ tego dzwieku. Doswiadczeni instruktorzy
nurkowania na pewno spotkali kursantéw, ktérzy topili sie w dziecinstwie i od tej pory bojg sie zanurzy¢
pod wode. To skojarzenie miedzy traumatycznym przezyciem (topienie sie) a uczuciem (przebywanie w
wodzie) jest przechowywane w ciele migdatowatym. Usuniecie takiego uwarunkowanego leki wymaga
wiele wysitku i cierpliwosci.

Ciato migdatowate jest potgczone z innym obszarem mdzgu zwanym korg przedczotowa'. Jest ona
zwigzana z funkcjami wykonawczymi, co jest fantazyjnym okresleniem na planowanie i samokontrole.
Potgczenie miedzy korg przedczotowa (odpowiedzialng za samokontrole) i ciatem migdatowatym
(odpowiedzialnym za strach) pokazuje naszg psychologiczng zdolno$¢ opanowania leku.

Lek i narkoza gazowa

Wiekszos¢ doswiadczonych nurkéw zgodzi sie z tym, ze narkoza gazowa wptywa na ich stan emocjonalny.
Jesli chodzi o lek, efekt narkozy moze by¢ rézny - moze Cie uspokoi¢ lub zwiekszy¢ uczucie strachu, ktére
pojawito sie wczesniej.

Istnieje kilka badan naukowych z ostatniej dekady, ktére bezposrednio dotyczg zwigzku narkozy gazowej z

lekiem i niepokojem (sg to podobne, ale nie identyczne pojecia).”®> W badaniu przeprowadzonym przez
Lofdahla i jego zespot sprawdzano, jak uczestnicy przebywajgcy w komorze hiperbarycznej pod cisnieniem
odpowiadajgcym nurkowaniu na gtebokos¢ 39 metréw oceniajg emocjonalny przekaz zdjec. Pod wysokim
cisnieniem badani stwierdzili, ze obrazy, ktére sg emocjonalnie nieprzyjemne majg na nich nieco mniejszy
wptyw - zdjecia wywotujgce lek zostaty ocenione jako mniej straszne na gtebokosci niz te same zdjecia na



powierzchni. tagodzacy wptyw narkozy gazowej moze by¢ zwigzany z poziomem doswiadczenia nurka -
pod jej wptywem bardziej doswiadczeni nurkowie czujg sie bardziej komfortowo.

Inne badanie przeprowadzone przez Hobbsa i Knellera wykazato, ze niepokdj zwieksza wptyw narkozy
gazowej. Osoby badane - doswiadczeni nurkowie, ktérzy wykonali przecietnie okoto 300 nurkowan -
przebywali pod wodga na gtebokosci 40 metréw, gdzie dano im do wypetnienia rodzaj testu IQ polegajgcy
na dopasowaniu liter do liczb na tabliczce w ograniczonym czasie. Kazdy uczestnik osiagnat gorszy wynik
na gtebokosci niz na powierzchni, ale nurkowie, ktérzy poinformowali badaczy o tym, ze odczuwali niepokdj
wypadli w tym tescie najgorzej. Lek zawsze przeszkadza w jasnym mysleniu i wydaje sie, ze efekt ten
zwieksza sie, kiedy znajdujemy sie pod wptywem narkozy gazowej. Czy to mozliwe, ze w takich warunkach
ciato migdatowate dziata ,na najwyzszym biegu”?






Nurkowanie gtebokie i wrakowe to aktywnosci, ktére moga wywotac lek u nurkéw. Mugami Maru,
Malapascua, Filipiny, gtebokos¢ 55 metréw.

Czy narkoza gazowa ma wptyw na ciato migdatowate?

Oczywistym pytaniem w kontekscie tego artykutu jest: jak doktadnie narkoza gazowa wptywa na ciato
migdatowate? Odpowiedz brzmi: nikt tak naprawde tego nie wie. Wptyw wysokiego cisnienia gazu na
fizjologie obszaréw moézgu i poszczegdlne komoérki nerwowe jest niszowym tematem w nauce badan
mozgu.

Istnieje jednak kilka cennych, stosunkowo niedawno przeprowadzonych badan dotyczacych wptywu
wysokich cisnien na ogélne dziatanie komérek nerwowych. Naukowcy odkryli, ze dziatanie komérek
nerwowych nie jest uzaleznione tylko od zmiany ptynnosci btony komérkowej pod duzym cisnieniem.
Wysokie cisnienie gazu wptywa réwniez na kanaty jonowe, czyli proteiny, ktére dziataja jak ,bramy” w
btonach komérek nerwowych. Z tego co wiem nikt jednak nie przeprowadzit badan dotyczacych dziatania
ciata migdatowatego pod wysokim cisnieniem otoczenia.

Czy mozliwe jest przewidzenie zmian w funkcjonowaniu naszego osrodku leku - ciata migdatowatego - na
podstawie badan nad kanatami jonowymi? Tylko bardzo ogdlnie. Kanaty jonowe sg obecne we wszystkich
komdrkach nerwowych ciata migdatowatego w réznych kombinacjach i zageszczeniu. W rezultacie wysokie
cisnienie bedzie miato wptyw na wszystkie te komérki nerwowe.

Jako analogie wyobraz sobie, ze ktos majstruje przy wielu elementach motocykla jednoczesnie - zmienia
cos$ w silniku, reguluje hamulce i dopasowuje rozmiar két. Czy ta kombinacja zmian wptynie na to, jak
bedzie zachowywat sie motocykl podczas jazdy? Odpowiedz brzmi - prawie na pewno tak, ale mozna tylko
zgadywad, co doktadnie sie wydarzy. Sytuacja jest podobna do tego, co dzieje sie w ciele migdatowatym i
uktadzie limbicznym podczas gtebokiego nurkowania - mozemy spodziewac sie znaczacego wptywu
wysokiego cisnienia, ale nie umiemy przewidzie¢, co sie stanie.

Wszyscy jesteSmy odrebnymi jednostkami, zwtaszcza jesli chodzi o nasz mézg. Doswiadczenia, ktére
zbieramy podczas naszego zycia facza sie w ciele migdatowatym w sposoéb, ktéry jest specyficzny dla
kazdego z nas - jest to omowione powyzej warunkowanie leku. Jakiekolwiek reakcje lekowe podczas
nurkowania beda wynikiem tego specyficznego procesu.
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