Lepiej planowad na zapas - Plan pomocy w
nagtych wypadkach lub Plan awaryjny

Plan pomocy w nagtych wypadkach lub Plan awaryjny (ang. Emergency Assistance Plan, EAP) jest
elementem, ktéry umozliwia skuteczne udzielenie pomocy poszkodowanemu nurkowi. Obejmuje udzielenie
pierwszej pomocy na miejscu wypadku i udzielenia pomocy medycznej jak réwniez najszybszy mozliwy
transport do najblizszego i odpowiedniego osrodka medycznego. Stworzenie planu awaryjnego lezy w
zakresie obowigzkéw lokalnego operatora nurkowego.

Jako nurek mozesz zrobi¢ bardzo duzo dla swojego bezpieczenstwa, chociaz pewne elementy sg poza twojg
kontrolg i musisz polega¢ na operatorze nurkowym. Dlatego wazne jest aby zwraca¢ uwage na
Swiadomos$¢ bezpieczenstwa operatora todzi charterowych, centrum nurkowego lub witasciciela todzi
nurkowej, instruktora nurkowego, dive mastera i innych cztonkéw personelu. Wybér celu wyjazdu
wakacyjnego réwniez moze by¢ miec istotne znaczenie. W kraju, gdzie ogdlne standardy bezpieczenhstwa
sg niskie, réwniez operatorzy nurkowi moga nie mie¢ zadnych regulacji zwigzanych z bezpieczenstwem i
zadnych wymagan.

Luki w bezpieczenstwie mogg czai¢ sie wszedzie, a ich konsekwencje sg znacznie powazniejsze w
nurkowaniu niz byty by na lgdzie. Moze to by¢ na przyktad divemaster, ktére prowadzi grupe nowicjuszy
bez komputeréw nurkowych do granic ich mozliwosci, wtasciciel todzi nurkowej bez wyposazenia
ratowniczego, jak zestaw tlenowy, ktéry moze podac nurkowi 100% medyczny tlen co najmniej dwdédm
nurkom i przez do$¢ dtugi czas; t6dZ nurkowa do safari, ktérej zatoga nie jest przeszkolona w zakresie
pierwszej pomocy; sklepy nurkowe, ktére wynajmuja Zle utrzymany sprzet nurkowy z uszkodzonymi
zaworami lub bez o-ringdéw, albo ktdre ,zapominaja” wymienic filtry w kompresorach - wszyscy oni nalezg
do kategorii "razace zaniedbanie".

Jak pieknie moze wygladac ocean gdzie$, z dala od cywilizacji, i jak wspaniate moze by¢ safari nurkowe w
odlegte rejony, tak moze sie fatalnie skonczy¢ kiedy nie bedzie tgcznosci radiowej, zasiegu telefonii
komdrkowej a zatoga zapomni telefondw satelitarnych (a nawet zestawéw pierwszej pomocy na poktadzie).
Zadnej szansy aby otrzymac szybko pomoc w razie wypadku.

Czy to bedzie firma nurkowa na ladzie, czy czarterowa t6dz nurkowa, kazdy - nawet nurkujacy klienci -
powinni mie¢ dostep do informacji takich jak aktualne numery telefonéw do najblizszego centrum
hiperbarycznego. To réwniez obejmuje numery kontaktowe do specjalistéw medycyny nurkowej w
najblizszego centrum, lekarzy medycyny ratunkowej w najblizszym osrodku i medycznych stuzb
ratowniczych. Aktualizacja tych informacji jest rzecza o najwyzszej waznosci, poniewaz czesto adresy
numery telefonéw, osoby kontaktowe czy drogi dojazdu mogg sie zmienié. Jesli zabraknie jakiegos ogniwa,
caty tancuch sie przerwie.

Zatoga musi wiedzie¢, co robi¢ w razie wypadku. Musi by¢ wiadomo, jak najszybciej mozna
przetransportowac poszkodowanego i jaka jest logistyka. W przypadku jesli operator ma wiele todzi, kazda
z nich musi mie¢ swdj plan awaryjny i inny dla bazy na ladzie.

Aby podnies¢ swiadomos¢ bezpieczenstwa i uczyni¢ nurkowanie jeszcze bezpieczniejszym, DAN opracowat
program DSP (Diving Safety Partner) (Partner Bezpieczehstwa Nurkowania). DSP sktada sie z 3
poziomdéw, z powigzanym komponentem Identyfikacji Zagrozehn i Oceng Ryzyka (ang. Hazard
Identification and Risk Assessment, HIRA). Ta inicjatywa jest specjalnie zaadresowana do operatoréw
nurkowych, pomagajgc firmg identyfikowac i poprawi¢ obszary, w ktérych brak jest bezpieczenstwa,
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Operacje nurkowe wypetniajgce wszystkie wymagania uzyskujg widzialnos¢ i uznanie w srodowisku nurkéw
rekreacyjnych i w efekcie zyskujg wiecej klientéw. Aby zgtosi¢ prosbe o profesjonalnie przeprowadzony
audyt przeprowadzony przez jednego z naszych czterech ekspertéw, wystarczy wysta¢ maila na adres
dsp@daneurope.org

Instrukcje i ostrzezenia dla prowadzacych nurkowania

Oméwienia wstepne i kohcowe, informacje o sposobie wejscia i wyjscia z wody, przystanki bezpieczenstwa,
punkty zborne i procedury w razie rozdzielenia, jak réwniez instrukcje i ostrzezenia na temat dziatah po
nurkowaniu: wszystkie te elementy musza by¢ wziete pod uwage.

Omowienie wstepne przed nurkowaniem ma ogromne znaczenie dla nurkéw, aby ocenili swoje mozliwosci
do wziecia udziatu w nurkowaniu i aby wiedzie¢, czego mozna sie spodziewa¢ podczas nurkowania. Dobre
omdéwienie zawiera szczeg6ty na temat nawigacji, pradéw morskich, gtebokosci i czasu trwania
nurkowania, a nie tylko informacji o zyciu podwodnym, jakie by¢ moze bedzie mozna zobaczyc¢.

Zatoga powinna poinformowa¢ nurkéw, szczegélnie tych niedoswiadczonych, ze po nurkowaniu z aparatem
oddechowym tego samego dnia nie powinno sie nurkowac ze wstrzymanym oddechem (w tym uprawiac
snorkelingu na wieksze gtebokosci) ze wzgledu na formowanie sie pecherzykéw azotu i zwiekszonego
ryzyka choroby dekompresyjnej przy szybkim wynurzaniu. Zaleca sie poczekac co najmniej 24 godziny
przez podejmowaniem takich aktywnosci. Nie zaleca sie réwniez wykonywac gtebszych nurkowan
powtdrzeniowych tego samego dnia, ze wzgledy na zwiekszone ryzyko choroby dekompresyjne;j.

Zaréwno nurkowie zawodowi jak i rekreacyjni, ktérzy zajmujg sie aspektami bezpieczehstwa przed
nurkowaniem mogg wkroétce skorzystac¢ na swoim dalekowzrocznym podejsciu, poniewaz oni bedg wiedzieli
co rozbi¢ w razie wypadku, lub nawet moga mu zapobiec.

Sprawmy, by jak zawsze, nurkowanie byto jedynie wspaniata przygoda.

Zasoby DAN dostepne on-line

= Jak przygotowac plan awaryjny?
= Zgtoszenie do programu DAN Diving Safety Partner
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