Lepiej, zebys to sprawdzit

Nurek

Pewnym nurkiem byta ogdlnie zdrowa, 32 letnia kobieta, z zalogowanymi 130 nurkowaniami w zyciu. Jej
wywiad medyczny nie zawierat zadnej alergii czy innych probleméw zdrowotnych. Wtasnie zakonhczyta
drugie nurkowanie drugiego dnia z wielu zaplanowanych nurkowan.

Incydent

Podczas nurkowania jej partner nurkowy zabrat co$, co wydawato sie by¢ pusta skorupg slimaka. Nurkowie
nie zdawali sobie sprawy, ze w skorupie schowata sie mtoda o$miornica olbrzymia (Enteroctopus dofleini).
Kiedy osmiornica wypetzta ze skorupy po nurkowaniu, nasza bohaterka podniosta jg gotymi rekami by
wrzucic jg z powrotem do wody.

Zanim mogta jg odtozy¢ do wody, osmiornica ugryzta jg trzy razy w dton, w jedno i to samo miejsce.
Poszkodowana opisata ugryzienia jako zaskakujgce i odczuta je jak uzadlenie pszczoty. Rana krwawita lekko
i zostata przemyta stong wodg, a po 40 minutach stodkg wodg z mydtem. Opuchlizna pojawita po 30
minutach i zrobita sie powazna w ciggu okoto godziny.

Po okoto 4 godzinach nasza bohaterka wykonata kolejne nurkowanie. Po wynurzeniu sie wystgpity nudnosci
i wymioty (nigdy wczesniej nie miata takich objawéw po nurkowaniu). Nudnosci szybko ustapity i mogta
wykonac kolejne pie¢ nurkowan w ciggu nastepnych dwéch dni mimo znaczacego obrzeku i ograniczone;
ruchomosci dtoni, ktéra utrzymywata sie juz od okoto czterech dni.


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/lepiej-zebys-to-sprawdzil/

Podczas kazdego nurkowania nasza nurczyni nosita suchy skafander i neoprenowe rekawice mokre. Kiedy
nie nurkowata utrzymywata rane suchg i stosowata dostepna bez recepty mas¢ antybiotykowa. Zazyta
rowniez dostepny lek antyhistaminowy i natozyta pokruszona tabletke aspiryny na skére wokoét rany (nie
bezposrednio na rane), ale zadne z tych dziatan nie przyniosto ulgi. Znaczace swedzenie i bél zwiekszaty
sie i osiggnety najwieksze nasilenie w pie¢ do szesciu dni po incydencie.

Komplikacje

Po okoto trzech dniach od ugryzienia rana ulegta zainfekowaniu i przeksztatcita sie w pétcentymetrowej
$rednicy zmiane patologiczng, otoczong przez obrzekniety obszar zaczerwienionej skéry. Czarno-zielone
zabarwienie okolicy rany pojawit sie okoto 9 dni po incydencie. Bél o srednim nasileniu i dos¢ silne
swedzenie i obrzek trwaty jeszcze przez ponad miesigc.

Rana zagoita sie po mniej wiecej siedmiu tygodniach, chociaz bdél, tkliwos¢ i swedzenie trwato jeszcze przez
trzy miesigce, z krotkimi okresami pogorszenia wystepujacymi w cztery do pieciu miesiecy od incydentu,
zazwyczaj po ¢wiczeniach lub rano. P6t roku po incydencie wcigz byt obecny guzek w miejscu ugryzienia.

Dyskusja

Chociaz drobne, pieknie ubarwione oSmiornice z rodzaju Hapalochlaena (ang. blue-ringed octopus) sg
najbardziej jadowite i ich ugryzienie moze by¢ smiertelne, to ugryzienia wiekszosci gatunkéw o$miornic
zasadniczo nie sg problemem. Ostatnio naukowcy odkryli, ze wszystkie osSmiornice moga by¢ do pewnego

stopnia jadowite’. W literaturze medycznej mozna znalez¢ doniesienia, ze ugryzienia o$miornic tej samej

klasy co oémiornica olbrzymia wywotywaty owrzodzenie'**. Mata rana ktuta zmienita sie we wrzodziejaca
zmiane patologiczng, podobng do tych, ktére sg wynikiem ugryzienia przez zwyczajne o$miornice, co

udokumentowatu raport medyczny z 2011 roku'.



Opodznienie wdrozenia wtasciwego postepowania z rang moze by¢ czynnikiem komplikujgcym leczenie
rany. DAN zaleca niezwtoczne przemycie rany po ugryzieniu przez zwierzeta morskie czystg, stodka woda z
mydtem, aby zminimalizowac ryzyko infekcji. Zakazenie moze negatywnie wptyna¢ na proces gojenia rany
i prowadzi¢ do znacznego uszkodzenia tkanek. Nurkowie nie powinni nurkowa¢ majgc otwarte rany,
poniewaz wystawienie na dziatanie srodowiska morskiego moze zwiekszy¢ ryzyko infekcji.

Monitorowanie rany jest bardzo wazne, poniewaz oznaki infekcji moga pojawic sie w ciggu od godziny do
kilku tygodni od urazu. Natychmiastowy obrzek, jaki doSwiadcza nurek moze by¢ konsekwencjg urazu,
ekspozycji na rézne antygeny, ktéra miata miejsce po ugryzieniu i/lub dziatania toksyn. Przedtuzajace sie
wystepowanie objawdw jest najczesciej wynikiem infekcji.

Kryzy nadgarstkowe suchego skafandra mogg by¢ drugim czynnikiem pogarszajacym sytuacje. Chociaz
obrzek byt prawdopodobnie wynikiem ostrego stanu zapalnego, ciasne kryzy mogg ograniczy¢ perfuzje
tkanek w dtoniach zaostrzajgc objawy.

Oprécz stanu zapalnego rejonu urazu, inne objawy infekcji obejmujg bdl, zaczerwienienie i uposledzong
ruchomos¢. Mozna to tatwo zapamieta¢ stosujac akronim PRISH, gdzie poszczegdine litery oznaczaja
angielskie stowa: pain (bol), redness (zaczerwienienie), immobilization (uposledzona ruchomos¢), swelling
(obrzek) i heat (zwiekszona cieptota zainfekowanego obszaru). Przyczyna nudnosci, jakie odczuwata
omawiana przez ans poszkodowana po zakonczeniu nurkowania nie jest znana.

Trzecim czynnikiem wptywajacym na sytuacje w tym przypadku byto opdZnienie w udzieleniu pomocy
medycznej. DAN zaleca nurkom traktowad rany wywotane przez zwierzeta morskie jak inne ugryzienia i
niezwtocznie udac sie do lekarza. W tym przypadku mineto 10 dni od incydentu, przez co opdznione
zostato leczenie, ktére mogto ograniczy¢ rozwéj symptoméw u nurka.

Najpierw lekarz przypisat 10 dniowa kuracje antybiotykowg lewofloksacyng. Postepujgce objawy i
zabarwienie okolic rany sktonity lekarza do przypisania dodatkowego antybiotyku, mieszanine

amoksycyliny i kwasu klawulanowego (Augmentin®), na 10 dni wraz z lekiem antyhistaminowym, by



ograniczy¢ swedzenie.

Niech ten wypadek stuzy za ilustracje, jak wazne jest szybkie zaopatrzenie rany, aby ograniczy¢ ryzyko
powaznej infekcji. Zawsze, gdy jest to mozliwe, nurkowie powinni fotografowac rane. Takie zdjecia pomoga
personelowi medycznemu zapewni¢ bardziej skuteczng pomoc. Nurkowie powinni rozumie¢, ze
bezposredni kontakt ze zwierzetami morskimi moze prowadzi¢ do urazéw, niekiedy skutkujacych
powaznymi powiktaniami.
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