Linia medyczna Trachinus Araneus
Ostrzezenie!

Barcelona, 26 wrzesnia 2011

Czes¢,

pisze tylko aby zakomunikowac i zgtosi¢ wypadek, w ktérym uczestniczytem ostatniej soboty (17
wrzesnia). Nurkowatem z rurkg na plazy w Castelldefels (w poblizu Barcelony), 20 metréw od brzegu w
gtebokiej na 2 m wodzie. W piaszczystym dnie ujrzatem grupe trzech sieklikéw (Trachinus Araneus),
ktérych grupa rozdzielita sie. Wéwczas zanurkowatem w dét okoto 1,5 metra, aby zobaczy¢ jednego z nich
z nieco blizszej odlegtosci.

Wtedy ryba nagle wyskoczyta bardzo szybko z piasku i uderzyta moja twarz (policzek) i klatke piersiowg
(dwa razy) swoimi jadowitymi ptetwami, atakujac bezposrednio mnie. Nie bytem ubrany w zaden mokry
kombinezon lub zabezpieczenie - tylko maska, rurka i ptetwy. Bytem niezwykle zaskoczony agresywnym
zachowaniem ryby... byto to bardzo, bardzo bolesne doswiadczenie.

Wyszedtem z wody, krwawiac i poSpieszytem do lokalnego pogotowia ratunkowego w szpitalu. Bytem
poddany tam terapii w sobote, a w niedziele réwniez w szpitalu w Barcelonie, gdyz zwiekszyt sie stan
zapalny. Uzyskatem szybkie leczenie i otrzymatem wszystko (morfine, voltren, itp.) antybiotyki
Amoxycillyn) i Enantyum (lek przeciwzapalny).

Obecnie bdl prawie przeszedt i powracam do zdrowia z bardzo powaznego stanu zapalnego na twarzy i
klatce piersiowej. Jutro ponownie odwiedze lekarza toksykologa panstwowej stuzby medycznej w
Barcelonie, w celu ostatecznej kontroli. A wiec ogdlnie nie poniostem wydatkéw osobistych.

Najpierw chciatbym, aby DAN zarejestrowata wypadek, a nastepnie, jezeli to mozliwe przeprowadzita
kampanie na temat, jak niebezpieczna jest ta ryba w Morzu Srédziemnym i jak ostrozny powinien by¢
kazdy podczas nurkowania w poblizu tych Trachinus Araneus. MySle, ze zagrozenie i konsekwencje
(wielkos¢ boélu jest niewyobrazalna i rozumiem, ze mozliwa jest smierc) zastugujg na ten wysitek. Innym
obszarem poprawy powinny by¢ szpitale, aby poznaty dobrze protokét i stosowanie ciepta, jest to wazne
dla ulzenia bdlowi a nie jest tatwe do uzyskania w stacji pogotowia.

Dzieki,

Daniel Fuhrmann Verdaguer
Barcelona (Hiszpania)

Smocznik: poznaj go, aby go unika¢
(wziete z ksigzki Animali marini pericolosi (Niebezpieczne zwierzeta morskie) Prof. Ferruccio Chiesa, IRECO,
2002, strony 104-106)

Smoczniki sg rybami kostnoszkieletowymi z rodziny ostroszowatych (Trachinidae). Przy przecietnej
wielkosci 20 do 50 cm dtugosci, sg szeroko rozpowszechnione w cieptych i zimnych wodach Morza
Srédziemnego, Pétnocnego Atlantyku i Morza Pétnocnego. Sg one najbardziej jadowitymi rybami w tym
obszarze morskim. Jednym z najbardziej powszechnych i gesto wystepujgcych gatunkoéw jest sieklik
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(Trachinus araneus), znajdywany tylko w Morzu Srédziemnym.

Smoczniki na 0gét zamieszkujg w ptaskich i piaszczystych dnach morza, spoczywajgc na wpét zagrzebane
w piasku lub btocie, z widocznymi jedynie gtowami, nieustannie czajgc sie na zdobycz. Czesto sg one
bardzo agresywne, zastugujac na nazwanie ich starg saksonska nazwa ,zmija morza”. Wspaniate do
jedzenia, lecz nalezy sie z nimi obchodzi¢ bardzo ostroznie, gdyz kazda posiada od 5 do 7 jadowitych
kolcow grzbietowych, jak réwniez kolec wieczkowy (opercular) réwnie jadowity, w poblizu otwordéw
skrzelowych, z obu stron. Ich wyprostne ptetwy grzbietowe mogg réwniez dziata¢ jako wspaniata obrona
przeciwko zdeptaniu i przeciwko drapieznikom.

Sieklik uzywa swojego jadowitego narzadu do atakowania zdobyczy lub ryby, ktéra narusza jego
terytorium. Nurkowie raportowali zaatakowanie i uzadlenie przez smoczniki przy jedynie zblizeniu sie do
ich miejsc ukrycia.

Dziatanie trucizny smocznikdéw jest hemolityczne i neurotoksyczne. Dominujacym poczatkowym
subiektywnym objawem klinicznym jest bél: natychmiastowy, palacy bél, ktéry rozchodzi sie szybko od
obszaru uzadlenia, zwykle konczyny dolnej, w gére do podstawy konczyny. B4l szczytuje po 20-30
minutach i w niektérych przypadkach moze trwac¢ ponad 24 godziny, do kilku dni réwniez mimo zelzenia.
Poczatkowa intensywnos$¢ bélu i jego natychmiastowos¢ moga powodowac delirium oraz atak omdlenia,
$ciagajac w konsekwencji niebezpieczenstwo utoniecia ptywakéw i nurkéw.

Miejscowe znieczulenie i srodki przeciwbdlowe na ogét nie sg zbyt skuteczne - bardziej pomocne jest
natychmiastowe umieszczenie uzadlonej kohczyny w gorgcej wodzie, tak goracej, jak tylko mozna to
znies¢. W sprzedazy nie ma specyficznego antidotum: oto dlaczego jedyna opcjg jest objawowe i
odpowiednie leczenie, w kazdym przypadku dostosowane do potrzeb ofiary. Antybiotyki i zastrzyki
przeciwtezcowe sg obowigzkowe.

Od udzielania pierwszej pomocy do nauczenia sie jej: First Aid for Hazardous Marine Life
Injuries

Kurs DAN First Aid for Hazardous Marine Life Injuries stanowi wstepny poziom szkolenia do poinstruowania
nurkéw (i wykwalifikowanych nie-nurkdw) o sposobach identyfikowania niebezpiecznych form zycia
morskiego, jak rozpoznawac¢ wywotane przez nie urazy i jak zapewnia¢ przy nich pierwsza pomoc.

Cel kursu

Celem tego kursu jest wyszkolenie kazdego zainteresowanego technikami udzielania pierwszej pomocy,
jak postepowac przy urazie podejrzanym o to, ze jest wywotany przez niebezpieczne stworzenie morskie.
Kurs zajmuje sie réwniez sposobami rozpoznawania potencjalnie niebezpiecznych form zycia morskiego i
zapobiegania wywotanym przez nich urazom. Program ten stwarza doskonatg okazje kontynuowania
podwodnej edukacji, dla ekspertéw oraz instruktordéw.

Cele nauczania
Przy kohcu tego programu, uczestnik bedzie w stanie:

= identyfikowac cztery rodzaje obrazeh spowodowanych przez niebezpieczne organizmy morskie

* nazwac co najmniej pie¢ gatunkdéw jadowitych zwierzat

= wymienic¢ co najmniej pie¢ oznak zatrucia od zadta/ugryzienia/poparzenia

= opisa¢ wtasciwe techniki pierwszej pomocy przy obrazeniach spowodowanych przez jadowite
zwierzeta morskie

= wymieni¢ co najmniej trzy zwierzeta morskie, ktére mogga ukasi¢ nurka



* nazwac dwie powszechne oznaki ukaszenia

= opisa¢ wiasciwe techniki pierwszej pomocy przy ukaszeniach przez zwierzeta morskie

= wymieni¢ co najmniej trzy rodzaje zwierzat morskich mogacych spowodowa¢ podraznienie

= nazwac co najmniej cztery oznaki podraznienia

= opisa¢ wiasciwe techniki pierwszej pomocy przy podraznieniach przez zwierzeta morskie

= identyfikowac dwie formy zatrucia pokarmowego kuchnig morska

= wymienic¢ co najmniej trzy rodzaje zwierzat mogacych spowodowac zatrucie pokarmowe

» nazwac trzy powszechne oznaki zatrucia pokarmowego

= objasni¢, dlaczego w przypadkach podejrzenia o zatrucie pokarmowe konieczna jest opinia
lekarza

= opisa¢ odpowiednie techniki udzielania pierwszej pomocy w przypadku podejrzenia zatrucia
pokarmowego

= przeprowadzac ocene bezpieczenstwa srodowiskowego

= wymieni¢ kroki podejmowane w ocenie bezpieczenstwa srodowiskowego

= przeprowadza¢ ABC pierwszej pomocy (drogi oddechowe, oddychanie i krazenie) u
poszkodowanego nurka

= pokazac prawidtowe zachowanie w leczeniu nurkéw chorych lub z obrazeniami

= otworzy¢ drogi oddechowe i utrzymywac je otwarte, podtrzyma¢ oddychanie poszkodowanego
nurka (sztuczne oddychanie)

= opisa¢ wage uzycia dodatkowego tlenu jako Srodka pierwszej pomocy dla poszkodowanego
nurka

= pokazac¢ techniki opanowania krwotoku, wtgczajgc bezposredni ucisk (unieruchomienie ucisku,
unoszenie 0soby z urazem) oraz miejsca ucisku

= zlokalizowac i pokaza¢ punkt ucisku dla opanowania krwotoku zewnetrznego

* natozy¢ opatrunek i bandaze przy obrazeniach spowodowanych przez niebezpieczne zwierzeta
morskie

= pokazac jak przeprowadza¢ wtérng ocene i jak leczy¢ przy szoku

= zademonstrowac techniki unieruchomienia ucisku

= wymienic skfadniki planu pomocy w nagtym przypadku

= opisac¢ co najmniej piec technik i wytycznych dla zmniejszenia ryzyka urazu wywotanego przez
zwierze morskie.

Natura i cel kursu sg ograniczone do szkolenia nurkéw, jak réwniez tych, takich jak kapitanowie todzi,
przyjaciele i krewni, ktérzy moga by¢ zainteresowani rozpoznawaniem potencjalnie groznych zwierzat
morskich, udzielaniem pierwszej pomocy i zapobieganiem urazom wywotanym przez te zwierzeta. Kurs nie
obejmuje CPR (resuscytacja sercowoptucna) ani ratownictwa wodnego. Zakres zastosowania obejmuje czas
od wyciagniecia ofiary i umieszczenia jej na plazy lub poktadzie.



