Marihuana i nurkowanie: opinie ekspertow

Marihuana lub konopie indyjskie, to jeden z najczesciej uzywanych tzw. "miekkich narkotykéw" na swiecie.
Regulacje prawne dotyczace marihuany wcigz zmieniajg sie w wielu krajach $wiata, zapowiadajac w
przysztosci zwiekszenie sie liczby uzytkownikéw, w tym réwniez nurkdw.

Wielu nurkéw pali marihuane bez zadnych wytycznych dotyczacych tgczenia palenia z nurkowaniem.
Najwyrazniej, wiekszos¢ nurkéw, ktérzy zdecydowali sie potgczy¢ swojg aktywnosc rekreacyjng z uzyciem
narkotykéw, wybierajg wtasnie marihuane.

W niektérych krajach marihuana jest stosowana w medycynie do leczenia réznych powaznych i
dokuczliwych choréb, w tym miedzy innymi choroby Parkinsona, stwardnienia rozsianego, terminalnych
stadiéw choroby nowotworowej, AIDS i jaskry.

Lekarz Tom Neumann, znany z pracy z nurkami, mowi, ze zazycie marihuany przed nurkowaniem jest
problematyczne, poniewaz ogranicza zdolno$ci motoryczne i poznawcze.

Profesor Paul Auerbach, ze Szkoty Medycznej Uniwersytetu w Stanford w USA, wyraza podobne opinie o
marihuanie, podkreslajac, ze moze by¢ ona zrédtem szeregu ostrych i przewlektych niekorzystnych
skutkéw u nurkdéw. Substancja ta moze wptywac na stan mentalny nurka, jego zdolnos$¢ oceny, odruchy
fizyczne i fizjologie neurologiczng. Auerbach jest przekonany, ze dopdki korzysci nie przewazajg nad
negatywnymi efektami, powinno zabronic¢ sie nurkom uzywania marihuany. W jego opinii ma szkodliwy
wptyw na nurkow.

Wtasciwie nie przeprowadzono zadnych badan, ktére sprawdzatyby wptyw marihuany na nurkéw. Sa
pewne trudnosci, ktére, zgodnie ze stowami Paula Neumana, uniemozliwiajg znalezienie zaleznosci
pomiedzy badaniami laboratoryjnymi a uposledzong sprawnoscig w rzeczywistym srodowisku nurkowym.

Powaznym wyzwaniem jest znalezienie wtasciwej grupy kontrolnej do tego rodzaju badania. A ilos¢
wypadkdw nurkowych, wobec ktérych mozna by bada¢ wptyw marihuany na nurkéw, jest relatywnie mata.
Co wiecej, substancja aktywna w marihuanie jest zazwyczaj niewykrywalna po dwéch godzinach od


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/marihuana-i-nurkowanie-opinie-ekspertow/

zazycia. To dlatego, gdy osoba dotrze do komory hiperbarycznej, szansa na uzyskanie uzytecznej
informacji przy pomocy dostepnych obecnie testéw krwi jest bardzo mata.

Prowadzi to do waznych pytan na temat marihuany i nurkowania, ktére nie znalazly jeszcze odpowiedzi. To
co wiemy na pewno, wedtug stéw emerytowanego amerykanskiego chirurga, Ernesta Campbell’a, to to,
ze marihuana ma szkodliwy wptyw na ptuca nurka. Oprécz THC (tetrahydrokannabinolu - gtéwnej
substancji psychoaktywnej) i kannabinoidéw, dym z marihuany zawiera 50% wiecej smoty, czastek statych
i szkodliwych substancji kancerogennych w poréwnaniu z dymem tytoniowym.

Campbel potwierdza, ze marihuana moze powiekszy¢ oskrzeliki, wywota¢ kaszel, wywotac stan zapalny
ptuc i wptywac na zmniejszenie liczby komérek rzeskowych pecherzykéw ptucnych, ktére pomagaja
zwalczac infekcje. Ten proces zwieksza ryzyko powstawania czopdw Sluzowych, uwiezienia powietrza w
ptucach i - w przypadku rozerwania pecherzykéw gazowych ptuc - zatoréw gazowych. Intensywne palenie
marihuany prowadzi réwniez do przewlektej obturacyjnej choroby ptuc.

Uktad sercowo-naczyniowy nurka rowniez jest wrazliwy na palenie marihuany. Nawet zwykte okazjonalne
palenie marihuany moze zwiekszy¢ tetno nurka o 30 do 50 uderzeh na minute, zwiekszy¢ ciSnienie krwi i
podniesc ryzyko zawatu serca.

Chociaz palenie marihuany przed nurkowaniem, zgodnie z opinig wielu ekspertéw medycznych, moze by¢
niebezpieczne na wiele sposobdw, brak jest wcigz niezaprzeczalnego dowodu. Zanim bedzie mozna
sformutowac definitywne stwierdzenia, nalezy szczegétowo przebadac wptyw tej substancji na nurkéw.

Gastroenterolog Steven Gillon, ktéry specjalizuje sie w leczeniu choréb watroby, przekonuje, ze obecnie
zalecenia bezpieczenstwa sg wynikiem zgadywania, poniewaz nie przeprowadzono zadnych testéw
klinicznych specjalnie pod katem marihuany i nurkowania. To co wiadomo, to to, ze u nurkéw testy dawaty
rezultaty pozytywne w dtugim okresie od palenia, dochodzacym nawet to 15 tygodni w przypadkach
natogowych palaczy.

Gillon twierdzi, ze tak samo jak w przypadku alkoholu, nie powinno by¢ zadnych wykrywalnych sladéw
marihuany w ciele nurka, zeby mégt nurkowac. Kiedy wdycha sie marihuane na poziomie morza, produkty
metabolizmu THC zawarte w niej majg czas potowicznego rozpadu wynoszacy co najmniej 20 godzin. A
moze nawet siegajacy trzech dni. Niektére znajduja sie w ttuszczu, z jeszcze dtuzszym czasem potowiczne;
eliminacji, wynoszagcym 10 do 13 dni. Wiekszos¢ badaczy zgadza sie, ze badanie moczu na obecnos¢
marihuany moze ujawni¢ jej obecnos¢ w organizmie nawet do 13 dni, a u niektérych oséb - jeszcze dtuzej.
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