Na Formenterze kroluje bezdech!

Warsztaty poswiecone bezdechowi z Umberto Peliazzari: co za wspaniata okazja dla naszego DSL (Diving
Safety Laboratory - Laboratorium Bezpieczehstwa Nurkowania) do zbierania stosownych danych dla
naszych dziatan badawczych nad swobodnym nurkowaniem! Rédwniez szansa na kontynuowanie studidéw
nad fenomenem, ktéry wspélnota naukowcéw $Sledzi od lat: Taravana. We wspaniatej scenerii wysp
Balearéw, nasi badacze monitorowali Umberto i jego personel ztozony z instruktoréw akademii bezdechu.
Skupili sie oni na badaniu cichych pecherzykéw, poprzez echokardiografie i badanie Dopplera po kazdej
sesji nurkowania.

Dr Danilo Cialoni opracowat i zastosowat nowy protokét zbierania danych, przeznaczony specjalnie dla
bezdechu. Monitorowanie zaczynato sie na todziach, kontynuowato w kilka minut po kazdym nurkowaniu,
az do 90 minut po nurkowaniu. Osrodek nurkowania Vellmari zaoferowat wsparcie logistyczne na
Formonterze. Chwile poprzedzajace swobodne nurkowanie sg zaznaczone przez ekscytujgce odliczanie,
emocja, ktéra angazuje réwniez obserwatordw. Nastepnie rozpoczyna sie schodzenie. Jest to fascynujaca i
cicha podréz, w ktérej spogladasz w siebie i eksplorujesz najgtebsze czesci swojego ducha.

»W takich szczegdlnych warunkach - méwi dr Cialoni - nasze organizmy reaguja szeregiem zmian w
systemie sercowym i ptuchnym. Gdy sa odpowiednio przeanalizowane, zmiany te pozwalajg nam na gtebsze
zrozumienie niektdérych choréb, ktére moga dotkngé¢ nurka. Obecnie nasze badania skupiajg sie gtéwnie na
Taravana (rodzaj choroby dekompresyjnej znajdywanej u nurkujacych na bezdechu), ktérej przyczyny nie
sg jeszcze jasne. Ponadto, dane zebrane w ekstremalnych warunkach, takich jak u doswiadczonych w
swobodnym nurkowaniu, czesto sg uzyteczne dla lepszego studiowania powszechnych choréb i
dolegliwosci, jak obrzek ptuc, utrata przytomnosci i bezdech we $nie.”

Przez kontrole krzyzowa naszych danych z profilami nurkowania pobranymi z komputeréw nurkowych,
naukowcy uzyskujg cenne informacje w studiach nad Taravana.

Badania i analiza danych beda kontynuowane przez nastepnych kilka tygodni, z naszymi naukowcami
zajetymi badaniami hiszpanskiej narodowej druzyny w towieniu ryb oscieniem.

Nasza praca jest kontynuowana i naprawde mamy nadzieje przyczyni¢ sie do lepszego zrozumienia
zjawiska.

Zyczymy bezpiecznego nurkowania kazdemu z was: wstrzymujcie swéj oddech, patrzcie w siebie i
odkryjcie fantastyczny i cichy $wit wewnetrzny...
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