Nadczynnos¢ tarczycy a nurkowanie

Pytanie: Jestem 42-letnig kobietg z ok. 9 kg nadwaga dla mojego wzrostu i wieku. Cwicze regularnie
jezdzac na rowerze i wykorzystujgc stacjonarne przyrzady sitowe. Mniej wiecej po6ttora roku temu
zdiagnozowano u mnie nadczynnos$¢ tarczycy. W ramach leczenia przed 10 miesigcami, otrzymywatam
radioterapie mojej tarczycy. Aktualnie zazywam Synthroid® i poziom mojego hormonu tarczycy powrdcit
do normy.

Nie mam ograniczen aktywnosci i nie doSwiadczam dtuzej objawéw nadczynnosci tarczycy. Sporadycznie
odczuwam zmeczenie, ktérego nie potrafi wyjasni¢ zaden z moich lekarzy. Razem z mezem nurkujemy
zwykle dwa razy w roku podczas urlopu, lecz obecnie nie nurkowalismy juz od ponad dwoch lat. Czy
istniejq jakies$ problemy z nurkowaniem pod wptywem Synthroidu lub po odebraniu radioterapii tarczycy?

Zapytanie z Ohio

Odpowiedz: Uczestnictwo w nurkowaniu rekreacyjnym jest zwykle uznawane jako niebezpieczne dla 0séb
z aktywng, nieleczong nadczynnoscia tarczycy. Tarczyca jest niezbednym organem, ktéry wydziela hormon
pomagajacy regulowa¢ metabolizm organizmu. W nadmiernych ilosciach, hormon ten moze zwiekszac
czestos¢ uderzen serca, powodowac uposledzenie pracy serca i problemy z oddychaniem (krétki oddech),
zmieniac ciezar ciata i powodowac powazny niepokdj. Przy nieleczonej nadczynnosci tarczycy, jej hormon
moze by¢ nagle uwolniony w duzych ilosciach, powodujac ostre objawy, ktére mogtyby by¢ wyjatkowo
ostabiajace, gdyby wystapity u zanurzonego nurka.

W naszym przypadku, nadpobudzenie gruczotu tarczycy (nadczynnos¢ tarczycy) zostato wyleczona
radioaktywna jodyng, ktéra ostabia funkcjonowanie tarczycy i zmniejsza ilos¢ wytwarzanego hormonu. Po
leczeniu nadczynnosci tarczycy, poziomy jej hormonu czesto spadajg ponizej normalnego (zwanego
niedoczynnoscig tarczycy), lecz brakujgcy hormon mozna zastgpi¢ przez L-thyroxine (Synthroid®),
syntetyczny substytut, przywracajacy normalne poziomy hormonu tarczycy we krwi.

Mozecie powr6ci¢ do nurkowania, jezeli macie normalne poziomy hormonu, jezeli objawy nadczynnosci
tarczycy ustapity, jezeli nie macie innych probleméw zdrowotnych i jezeli mozecie osiggng¢ stosowny
poziom wydolnosci fizyczne;.

Pani niewyjasnione zmeczenie moze by¢ pozostajgca przeszkoda, lecz, jezeli lekarz wyrazi zgode, program
fizycznej sprawnosci, wigczajac zmniejszenie wagi, moze pomdéc w powrocie do normalnego poziomu
wytrzymatosci.

Nurkowad, czy nie nurkowac

Chociaz nieleczona nadczynnos¢ tarczycy (podobnie jak inne choroby lub niedomagania) dyskwalifikuje do
nurkowania, leczona nadczynnos¢ tarczycy, bez objawéw - juz nie. Kluczem do pozostania przy nurkowaniu
ze zdiagnozowanym stanem medycznym, jak nadczynnos¢ tarczycy, jest kontynuacja leczenia zapisanego
przez lekarza, okresowe monitorowanie i regularne kontrole.

Pytania?
Piszcie do medical@daneurope.org Jezeli ulegliscie wypadkowi nurkowemu, pomoc jest ciagle dostepna na
gorgcej, 24-godzinnej linii ratunkowej DAN, pod numerem +39 06 4211 8685/ +39 06 4211 5685
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Rady dotyczace zdrowia
Jezeli nie jestescie jeszcze zaangazowani w program zachowania zdrowia, oto kilka sugestii, jak go
rozpoczac:

= Unika¢ lub ograniczy¢ w codziennej diecie pokarmy wysokottuszczowe.

= Nie palic.

= Uzywac alkoholu tylko umiarkowanie.

» Uczestniczy¢ w programie regularnych ¢wiczeh co najmniej trzy razy w tygodniu.

= Poszukad porady swojego lekarza rodzinnego odnos$nie zmian stylu zycia i czestych kontroli.

Koszt i korzysc

Utrzymanie dobrego zdrowia wigze sie z pewnymi kosztami finansowymi: okresowe wizyty lekarskie,
badania laboratoryjne i kontrole nie sg bezptatne.

Jednakze, podobnie do nurkowania, kontynuowane utrzymanie swojego dobrego zdrowia stanowi solidng
inwestycje w radosng przysztosc.
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