Nagta utrata stuchu po nurkowaniu na
trimiksie

Listopad 2015, Wtochy. Gabriel**, majacy okoto 40 lat doswiadczony instruktor nurkowaniu z Hiszpanii,
przyjechat samochodem do Wtoch ze swoimi przyjaciétmi. Pierwsze nurkowanie tego dnia wykonat z

uzyciem rebreathera CCR. Do oddychania miat trimiks (mieszanine tlenu, helu i azotu) i korzystat z
komputera nurkowego Petrel.

Na koniec nurkowania uzyskat czas denny 95 minut na gtebokosci 40 metréw (z maksimum na 45
metrach). Jego nurkowanie przebiegato bez probleméw, az do wynurzenia, kiedy poczut wrazenie ttumienia
w prawym uchu, ktére nie znikneto od razu. To nie byt pierwszy raz, gdy doswiadczat czegos$ podobnego,
wiec nie martwit sie tym za bardzo. Przyjat, ze to wrazenie ustapi w ciggu kilku kolejnych godzin, tak jak to
miato miejsce wczesniej. Ale trzydziesci godzin pdzniej nie byto zadnej poprawy. A Gabriel poczut sie
gorzej.

Dwa dni p6zniej rozmawiajgc przez telefon komdrkowy uzmystowit sobie, ze nie styszy nic na prawe ucho.
Zmartwit sie tym, a do tego zaczat odczuwad ortostatyczne zawroty gtowy (vertigo). Gabriel czut sie
naprawde Zle i chciat jecha¢ do domu. Postanowit nastepnego dnia wréci¢ do Hiszpanii i szuka¢ tam
pomocy medyczne;j.

Po powrocie do Hiszpanii zatrzymat sie na ostrym dyzurze w szpitalu. Lekarze sadzili, ze jest to uraz
ci$nieniowy (barotrauma) ucha i zalecili lek przeciwbélowy - ibuprofen. Bedac doswiadczonym nurkiem i
instruktorem, Gabriel prébowat wyttumaczy¢, ze to raczej nie jest ,zwykta” barotrauma. Niestety, lekarze
polecili mu wréci¢ nastepnego dnia na bardziej szczeg6towe badanie laryngologiczne. Byt juz p6zny
wieczor. Co jeszcze miatby zrobi¢? Gabriel wrécit do domu.

Nastepnego ranka Gabriel postanowit uzyskac inng opinie od lekarzy specjalizujgcych sie w chorobach
zwigzanych z nurkowaniem i terapig hiperbaryczng w innym szpitalu. Nie byt zaskoczony, gdy ustyszat
nowa diagnoze: nagta gtuchota. Lekarz wyjasnit mu, ze nagta gtuchota u nurka nie jest wynikiem choroby
dekompresyjnej, ale jest skutkiem problemu z nerwem predsionkowo-slimakowym, zwanym dawniej
statyczno-stuchowym, ktéry powoduje nagta utrate stuchu. Nie jest to stan zwigzany wytacznie z
nurkowaniem, Kazdy, nawet osoby, ktére w zyciu nie nurkowaty, moga tego doswiadczy¢. Ale ze wzgledu
na roznice cisnienia, zdarza sie to réwniez nurkom.

Lekarz medycyny hiperbarycznej przypisat Gabrielowi 20 sesji leczenia tlenem hiperbarycznym (HBOT).
Wyttumaczyt mu réwniez, ze to nie moze by¢ leczone klasycznymi metodami laryngologicznymi, ale
czasami uzyskuje sie poprawe a nawet catkowite wyleczenie po terapii tlenem hiperbarycznym. Poprawy
nie nalezy sie spodziewac po jednej sesji HBOT, ale dobre efekty uzyskuje sie po terapii prowadzonej przez
trzy tygodnie. Czasami dochodzi do nagtej poprawy w potowie lub pod koniec okresu terapii. Wiec Gabriel
rozpoczat swoje sesje HBOT.

Czym jest nagta gtuchota?

W przypadku nagtej odbiorczej (czuciowej) utraty stuchu lub nagtej gtuchoty nerw przedsionkowo-
slimakowy ulega porazeniu z niewyjasnionych przyczyn i powoduje nagtg utrate stuchu - zazwyczaj z
jednej strony - nagle lub w ciggu kilku dni. Gdy sie zdarzy najwazniejszg rzecza, jaka musi zrobi¢ pacjent to
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niezwtocznie odwiedzi¢ lekarza. OpdzZnienie w postawieniu diagnozy i rozpoczeciu leczenia moze
zmniejszy¢ efektywnos¢ terapii. Ludzie czesto zauwazajg ubytek stuchu, gdy chcg uzy¢ dotknietego utratg
stuchu ucha, na przyktad gdy korzystajg z telefonu. Zawroty gtowy i/lub dzwonienie w uchu (szum w
uszach) moga by¢ objawami towarzyszacymi. Typowo dotyka to dorostych w wieku 40-50 lat. Okoto 50%
przypadkéw ulega samoistnemu ustapieniu w ciggu tygodnia lub dwéch. 85% pacjentéw otrzymujacych
leczenie odzyskuje stuch czesciowo. W okoto 15% przypadkéw przyczyne ustala sie jako skutek choroby
zakaznej, urazu gtowy lub médzgu, choroby autoimmunologicznej, lekéw uposledzajacych komérki czuciowe
ucha wewnetrznego, probleméw z krgzeniem krwi, guza na nerwie tgczagcym ucho z mézgiem, problemoéw
neurologicznych jak stwardnienie rozsiane czy probleméw z uchem wewnetrznym.

Nagty niedostuch moze oznacza¢ petng i trwatg utrate stuchu i przez to utrudnienie wykonywania
wiekszosci aktywnosci w zyciu. Choc jest to rzadki problem, znany jest w sSrodowisku nurkowym od wielu
lat. Jak to wspomniano wczesniej, nie jest to stan dotykajacy wytgcznie nurkéw. Kazdy, nawet osoba nie
nurkujaca, moze go doswiadczy¢. Tym niemniej, w przypadku nurkéw moze by¢ wywotany przez zmiany
cisnienia, podczas gdy w przypadku oséb nie nurkujgcych, czynniki wywotujace moga by¢ inne (patrz
powyzej).

Jak leczy¢ nagta gtuchote?

Udowodniong i wielce obiecujgca terapia jest leczenie tlenem hiperbarycznym (HBOT). Innym powszechnie
stosowanym sposobem leczenia 0séb nienurkujacych jest podawanie kortykosteroiddw. Ograniczajg one
stan zapalny, zmniejszajg obrzek i pomagajg ciatu zwalcza¢ chorobe. Steroidy moga by¢ przyjmowane
doustnie lub moga by¢ wstrzykniete bezposrednio za btone bebenkowa do ucha $rodkowego
(przezbtonowa terapia kortykosteroidami). Dodatkowe leczenie moze by¢ potrzebne, jesli odkryje sie
bezposredniag przyczyne choroby. Infekcje, alergie na leki czy zaburzenia autoimmunologiczne moga
wywotywac agresje uktadu odpornosciowego na ucho wewnetrzne. Antybiotyki, srodku immunosupresyjne
lub inne leki moga by¢ wtedy pomocne.

Jak diagnozuje sie nagta gtuchote?

Test stuchu, zwany audiometrig tonowgq jest metodg z wyboru. Pomaga okresli¢, czy utrata stuchu jest
wywotana przez to, ze dzwiek nie dociera do ucha wewnetrznego na skutek jakiejs przeszkody, czy jest to
problem deficytu odbiorczego (sensorycznego), co oznacza, ze ucho nie moze przetwarza¢ dzZzwieku.
Diagnoza jest pozytywna, jesli test wykazuje utrate 30 decybeli w trzech sasiadujacych czestotliwosciach.

Jesli masz jakie$ watpliwosci, pamietaj, ze zesp6t medyczny DAN Europe jest zawsze do twojej dyspozyciji,
aby udzieli¢ ci porady medycznej przez swoja dziatajgcg 24/7 linie alarmowg. Pomoc jest na wyciggniecie
reki. Jako aktywny cztonek DAN miej zawsze numery alarmowe pod reka.

Z przykroécig informujemy, ze mimo terapii HBOT Gabrielowi jeszcze nie wrécit stuch. Zyczymy mu
wszystkiego najlepszego i mamy nadzieje, ze wkrétce odzyska stuch.
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