Narkoza gazowa: test

Rozwiaz ten krotki test i dowiedz sie, jakim jestes nurkiem.

Odpowiedz uczciwie na kazde pytanie. Udziel odpowiedzi TAK lub NIE.

1.

Czy powietrze jest przestarzatg mieszankg?

2. Czy kiedykolwiek musiates dwa razy sprawdza¢ manometr, zeby zrozumie¢, ile zostato ci
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powietrza?

Trzy razy?

Cztery razy?

Czy prawdg jest, ze picie duzej iloSci piwa wieczorem pomaga zwiekszy¢ tolerancje na narkoze
azotowg?

Czy limit gtebokos$ci 40 metréw zostat ustalony dla tych, co nie pija?

Czy ktos kiedykolwiek ztapat cie za butle, zeby wyciggna¢ cie na mniejszg gtebokos¢?

Czy kiedykolwiek nie pamietates, dlaczego kto$ wyciggnat cie na mniejszg gtebokos¢?

Czy kiedykolwiek miate$ wrazenie, ze swiat wyglada tak, jakbys ogladat go w Zle dostrojonym
telewizorze?

A moze wygladat tak, jakbys patrzyt przez tube?

Czy kiedykolwiek widziates pod wodg rézowe stonie?

Wielkie katamarnice?

Czy zdarzyto sie, ze wybuchnate$ sSmiechem na widok gorgonii?

Czy uwazasz, ze nurkowanie gtebokie na kursie zaawansowanym (Advanced) jest niepotrzebne?
Czy to prawda, ze narkoze azotowg mozna kontrolowac?

Czy to prawda, ze wptyw tlenu na organizm jest niwelowany przez azot, a wptyw azotu przez
tlen?

Czy kiedykolwiek ¢wiczytes swojg odpornos¢ na cisnienie parcjalne tlenu oddychajac powietrzem
na duzych gtebokosciach, tak jak to robit Bret Gilliam?

Czy to prawda, ze predkos¢ zanurzania nie ma wptywu na narkoze gazowa?

Czy niskie temperatury i staba widocznos¢ powodujg narkoze tylko u turystéw?

Czy to co Dalai Lama nazywa uniwersalnym spokojem mozna znaleZ¢ na gtebokosci... tak plus
minus 70 metrow?

Okresl swdj typ

TYP 1 - OdpowiedZ TAK na 1 do 5 pytan ‘ ‘ TYP 2 - Odpowiedz TAK na 6 do 10 pytan



https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/narkoza-gazowa-test/

Twdj dystans od narkozy azotowej jest taki sam, jak od baru lub imprezy, na ktérych mozesz dozna¢ zmian
percepcji lub utraci¢ kontrole. Chcesz zachowac bystros¢ umystu w kazdej sytuacji. Dlatego wolisz
nurkowaé na nitroksie niz na powietrzu nawet na gtebokoscil0 metréw. Trudno cie za to wini¢. Do tej
kategorii naleza ortodoksyjni nurkowi techniczni i tylko kilku nurkéw rekreacyjnych.

Zrelaksowany nurek

Sadzisz, ze powietrze w zupetnosci wystarcza do nurkowania. Moze wziate$ pod uwage koszty kurséw i
napetniania butli innym gazem. Jeste$ przekonany, ze narkoza azotowa to bestia, z ktérg wczedniej czy
pézniej kazdy musi sie zmierzy¢. Lepiej, zeby stato sie to w kontrolowanych warunkach i na niezbyt duzej
gtebokosci, aby unikna¢ putapki, jakie niesie ze sobg cisnienie parcjalne tlenu.

TYP 3 - Odpowiedz TAK na 11 do 15 pytan

TYP 4 - Odpowiedz TAK na 16 do 20 pytan

Mitosnik nurkowania gtebokiego

Czujesz prawie fizyczny pociag do 18-litrowych butli i pionowych $cian, ktore NIE konczg sie piaszczystym
dnem na gtebokosci 40 metréw. Unikasz ogrodéw koralowych jak zarazy i podczas kazdego nurkowania
spadasz ,na chwile” tuz ponizej limitéw. Na powierzchni musisz ukry¢ swdj komputer nurkowy przed
wzrokiem instruktoréw i divemasteréw. Aby broni¢ swoich racji, w odpowiednim momencie wyciaggasz
standardy i podreczniki marynarki wojennej USA lub réznych organizacji nurkowych. Szkoda, ze napisano je
w 1957 roku.

Amator stanu upojenia
Niezliczone piwa, ktdre pijesz kazdego wieczoru nazywasz ,treningiem odpornosci na narkoze azotowa”.
Smiate$ sie w twarz biednej murenie na gtebokosci 50 metréw. Potem robite$ sobie jaja z instruktora
nurkowan technicznych, ktéry skrytykowat twoja konfiguracje sprzetowa - czyli pojedyncza 12-litrowa
butle - gdy przeptywates pod trzecim tukiem Kanionu Thomasa. Narkoza nie dotyczy takich jak ty...
Pamietaj jednak, ze w razie operacji mozesz dostac zbyt staba dawke $rodkéw nasennych i obudzi¢ sie pod

skalpelem. Dlatego lepiej przyznaj sie anestezjologowi, kim naprawde jestes: natogowcem.

Chcesz wiedzie¢ wiecej na temat narkozy gazowej? Przeczytaj artykut Fizjologiczne reakcje na wysokie

ciSnienie podczas zanurzenia.



https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/fizjologiczne-reakcje-na-wysokie-cisnienie-podczas-zanurzenia/
https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/fizjologiczne-reakcje-na-wysokie-cisnienie-podczas-zanurzenia/

