Nauka rebreathera

To byto w porze lunchu na targach Divetech. Przechodzitem obok kuchni i zauwazytem dwa czerwone
Swiatetka migajace z boku piekarnika. Zanim zorientowatem sie co robie, podniostem reke do mych ust i
przekrecitem wyimaginowany przetacznik, recytujac przy tym ,jesli napotkasz jakis problem, przetacz sie
na otwarty system podawania powietrza” - mantre kursantéw rekreacyjnego nurkowania na
rebreatherach.

Jeszcze nawet nie dostatem do swych rak rebreathera, ale duzo czytatem. Od tygodnia studiowatem mg;j
podrecznik kursanta, a w czasie lotu na Grand Cayman uwaznie przeczytatem kazda strone instrukcji
uzytkownika rebreathera Poseidon MKVI, na ktérym bede sie uczyt nurkowa¢ podczas Tek Week 2012. Gdy
w koncu zaczatem moje szkolenie dowiedziatem sie, ze lepsza reakcjg na Swiatetko ostrzegawcze jest
sprawdzenie konsoli, ale podwyzszony poziom mojej Swiadomosci dodat mi pewnosci siebie.

Nurkuje od 20 lat, ale jeszcze nie zgtebitem tajnikéw nurkowania technicznego. Wraz z rosnaca
popularnoscia rekreacyjnego nurkowania na rebreatherach, dojrzatem okazje do rzucenia okiem na ten
Swiat.

Powtoérka z kontroli ptywalnosci

Przez catag mojg kariere nurkowg uzywatem mojego oddechu aby dokonywa¢ drobnych korekt ptywalnosci.
Wiem to, poniewaz pierwszego dnia nurkujgc z rebreatherem moja kontrola ptywalnosci poszta w diabty.
Podstawowa rdznica jest taka: kiedy uzywasz rebreathera w obiegu zamknietym (ang. Closed-Circuit
Rebreather, CCR), oddychanie nie zmienia ilosci gazu w systemie; przemieszcza tylko gaz tam i z
powrotem z twoich ptuc do workéw powietrznych. Dlatego wysitki aby korygowac ptywalnos¢ przy pomocy
odpowiednio zaplanowanych wdechdw doprowadzity mnie kilka razy do uderzenia o dno basenu.

Oprécz ponownego nauczenia sie kontroli ptywalnosci, musiatem pokona¢ moje pragnienie by poczué
znany podmuch zimnego, suchego powietrza, ktére dostarcza automat oddechowy. Zawsze styszatem
nurkéw, ktérzy méwili, aby oddycha¢ normalnie z automatu w uktadzie otwartym, ale oddychanie z
rebreathera bardziej przypomina oddychanie na powierzchni, niz oddychanie z automatu w ukfadzie
otwartym. Jest tak podobne do normalnego oddychania, ze az dziwnie sie czutem, robigc to pod woda.

Elegancki projekt

Weze rebreathera, ustnik i worki powietrzne sg nazywane petlag. W rekreacyjnych rebreatherach
najpiekniejsze jest to, ze zapewniaja dobre wtasciwosci gazu w petli. Robig to automatycznie, mierzac
zawartos¢ tlenu w krazacym gazie, biorgc pod uwage gtebokos¢ i dodajac tlen lub powietrze w miare
potrzeby. Pojemnik z absorbentem dwutlenku wegla usuwa CO, z petli. Wszystko to daje dwie gtdwne

korzys$ci nurkom rekreacyjnym: dtugi czas nurkowania i cisze, bez babelkdéw.

Rebreathery tacza zadziwiajaco ztozone elementy z bardzo prostymi, genialnie zastosowanymi
rozwigzaniami. Po stronie skomplikowania mamy na przyktad baterie, ktéra w przypadku zestawu, z
jakiego korzystatem, daje 30 godzin pracy z jednego tadowania. Ma ona swdéj komputer poktadowy (ktéry
zapisuje dane z nurkowania i informacje o dekompresji oddzielnie od gtéwnego komputera zestawu) a
nawet ma witasne diody LED i gtosnik, ktére przekazuja informacje alarmowe, jesli komputer wykryje jakis
problem. Po tej prostej stronie sa zawory jednokierunkowe, ktére sg niczym innym jak parg cienkich
dyskéw z gumy, ktére umieszczone sg w rurach po obu stronach ust nurka. Kiedy nurek bierze wdech,
zawér po stronie doptywu powietrza otwiera sie, umozliwiajgc naptyw Swiezo oczyszczonego z dwutlenku
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wegla i odpowiednio natlenionego powietrza. A po stronie prowadzgcej do pojemnika z absorbentem zawor
jest zamkniety. kiedy nurek robi wydech, te elastyczne dyski przesuwaja sie w druga strone. Te dwa mate
dyski z gumy sg wszystkim, co utrzymuje odpowiedni kierunek ruchu powietrza w petli.

Rebreather do nurkowanh rekreacyjnych jest tak zautomatyzowany, ze na poczatku miatem obawy, czy
moge powierzy¢ swoje zycie komputerowi. Moja instruktor, Georgia Hausserman, powiedziata mi ,robisz to
za kazdym razem, kiedy lecisz samolotem”. A wie co méwi, bo jest tez pilotem. Podobato mi sie podejscie
innego nurka rebreatherowego, ktéry powiedziat: ,Pomysl o tym tak - wolatbys, zeby te obliczenia zrobit
Richard Pyle i Bill Stone, czy ty sam?” Chyba najbardziej uspokajajagcym komentarzem byto to: ,,Nie mysl o
swoim rebreatherze jak o komputerze. Pomysl o nim, jak o kalkulatorze”. | to podziatato, bo przeciez juz
kilka razy chciatem wyrzuci¢ mdj laptop przez okno, ale nigdy nie miatem kalkulatora, ktéremu dwa plus
dwa wychodzito piec.

Kontrola ratuje zycie

Nauka korzystania z list kontrolnych i prowadzenie oddychania wstepnego (prebreathe, pie¢ minut
testowego oddychania z rebreathera przed nurkowaniem) sg podstawowg rzeczg, kiedy uczysz sie
nurkowac z rebreatherem. Kilka tygodni wczesniej Georgia widziata, jak jeden z nurkdéw ulegt
niedotlenieniu na powierzchni i byt o krok od $mierci. Zapomniat podtgczy¢ tlen po usunieciu jakies$ usterki,
ktéra wymagata roztozenia i ztozenia jego zestawu. Jesli by zrobit to prawidtowo, zaczynajac swoja liste
kontrolng od poczatku i wykonujac test oddychania na powierzchni, nic by misie nie stato. Zamiast tego
stracit przytomnos¢ prébujac zatozy¢ ptetwy w wodzie o gtebokosci jednego metra. Na szczesci inni
nurkowie zauwazyli, ze ma problem i udzielili mu pomocy. A dzieh wczes$niej przy kolacji prébowat
udowodnic, ze listy kontrolne to przesada.

Niezwykte doswiadczenie

Kiedy zapytatem Georgie o jej przejscie na nurkowanie z rebreatherem powiedziata mi, ze wcale nie
chciata tego robi¢. Ale teraz nurkuje wiecej ze swoim rebreatherem niz w uktadzie otwartym. Kiedy
zapytatem ja dlaczego tak jest powiedziata: ,Poniewaz jest to niesamowite doswiadczenie”. W czasie
jednego z nurkowan spotkata osmiostopowego (2,5 m) rekina miota, ktéry ptyna obok, w odlegtosci kilku
stop od niej. Inne byto zwigzane ze spotkaniem biatoptetwego rekina rafowego, ktéry okrazyt ja trzy razy, a
drugi przeptynat tuz obok niej.

Do tej pory odbytem tylko kilka nurkowan z rebreatherem. Ale juz miatem kilka ciekawych spotkah pod
wodga. Raz duzy lucjan mutton (ang. mutton snajper) i ja obserwowali$my sie z bliska, gdy podptynat do
mnie, wpatrujac sie intensywnie, zanim odptynat. A byt juz tylko kilkadziesigt centymetréw od mojej
twarzy. Wczesniej, podczas mojego szkolenia ustalitem jak utrzymywad wtasciwg ilos¢ gazu w petli.
Obserwowatem szczekniki ztotoczelne (ang. jawfish) tanczace nad swoimi norkami. Za kazdym razem
kiedy wypuszczatem powietrze z petli, uciekaty szukajac schronienia. Ale kiedy udawato mi sie utrzymac
wtasciwy poziom powietrza w petli i przestawatem puszcza¢ babelki, wracaty i ptywaty wokoto, jakby mnie
tam nie byto.

Nurkujgc z rebreatherem styszatem niezwykte dZzwieki. Obserwowatem papugorybe, jak skubata rafe i
styszatem kazde ugryzienie.

Ostanienigo dnia na Kajmanach miatem szczescie nurkowa¢ na wraku USS Kittiwake. Kittiwake lezy na
piasku, niedalego szczytu Sciany, ktéra spada pionowo w gtebine. Na piasku, niedaleko linii Sciany wyrasta
masywna struktura rafy koralowej. Ptyngc wzdtuz dna waskim przejsciem rozdzielajgcym dwie czesci rafy ,
wyptynatem na krawed? tej Sciany. | jak w stanie niewazkosci zawistem nad przepascia. Miato to w sobie



niesamowity urok.

.A wiec to jest to, o co chodzi nurkom technicznym”, pomyslatem.



