Neurologiczny zespot zaburzen
dekompresyjnyc(DCI)

Nurek

Nurkiem jest 27-letnia kobieta, instruktor nurkowania, ktéra uzyskata certyfikat przed czteroma laty. Nurek
techniczny, od czasu uzyskania certyfikatu wykonata ponad 250 nurkowan. Wskazata, ze zazywata leki
przeciwlekowe. Nie miata historii urazéw i byta w dobrym stanie zdrowia. W czasie rozwazanego
nurkowania, wykonywata swoje pierwsze treningowe nurkowanie dekompresyjne.

Nurkowanie

Plan nurkowania nakazywat nurkowi wykonaé¢ pierwsze treningowe nurkowanie dekompresyjne na
gtebokosc 140 stop (46 metrédw) na 20 minut. Jej gazem oddechowym byto powietrze i uzywata akwalungu
z uktadem otwartym, nurkujgc w suchym skafandrze w celu ochrony termicznej i kamizelce
wypornosciowej. Jej doswiadczenie z suchym kombinezonem obejmowato ponad 20 poprzednich nurkowan
na gtebokosci z zakresu 20 do 60 stép (6 do 18 metréow).

Przed tym nurkowaniem treningowym, wykorzystata tabele nurkowe do wstepnego zaplanowania i
przygotowania planu zapasowego; dla tego nurkowania miata ona postepowa¢ wedtug wskazah swojego
komputera nurkowego. Nurkowanie wykonywato dwdch kursantéw, instruktor oraz instruktor asystujacy.
Kobieta osiggneta gtebokos$¢ i rozpoczeta swoje ¢wiczenia, ktére obejmowaty trzy zamkniecia zaworu i
ptywanie bez maski. Widocznos¢ byta ograniczona, kobiecie byto zimno i poczuta wystapienie ucisku od
suchego kombinezonu, ktéry podnidst poziom odczuwanego przez nig dyskomfortu.

Wykonata wszystkie wymagane ¢wiczenia, lecz zostata dotknieta narkoza: oprécz odczucia ogélinego
niepokoju, doswiadczyta widzenia tunelowego, jej myslenie byto spowolnione i raportowata, ze przedmioty
majg pomaranczowy odcien.

Czas dekompresji i wynurzania wyniost okoto jednej godziny. Na wymaganych przystankach, nurkowie
uzywali mieszanek tlenowych z wyzszymi czastkowymi cisnieniami tlenu; na koAcowym przystanku na 20
stopach (6 metréw) uzywali 100 procentowego tlenu. Pomimo jej probleméw na gtebokosci, kobieta
zgtosita, ze nurkowanie przebiegato zgodnie z planem. Instruktor powiedziat, ze czut iz przeprowadzita ona
swoje ¢wiczenia dobrze. Nikt wiecej podczas tego nurkowania nie skarzyt sie na narkoze lub inne trudnosci.

Po wyjsciu z wody, kobieta zauwazyta, ze jej skéra ma znaki w miejscach, w ktérych doznawata ucisku
suchego kombinezonu (prawdopodobnie utrudniajacego krazenie jej krwi). Zauwazajgc to, uswiadomita
sobie, ze nie dodata znaczacej iloSci powietrza do swojego suchego kombinezonu podczas nurkowania.
Utrzymywata ona, ze jej narkoza byta tak powazna podczas nurkowania, ze nie uswiadamiata sobie jak
silny byt ucisk jej kombinezonu. Podczas nurkowania nie mia- t a zadnych probleméw z ptywalnoscia.

Powiktania

W okoto godzine po nurkowaniu, kobieta odnotowata tepy bél w prawym ramieniu, ktéremu towarzyszyto
tagodne dretwienie i mrowienie. Dwadziescia minut pdzniej, zauwazyta pulsujacy, tepy, podobny do
skurczu bél w prawym nadgarstku i tokciu.

Opisanie objawdw zaprzyjaznionemu instruktorowi spowodowato zainicjowanie pierwszej pomocy tlenowe;:
poszkodowana oddychata 100 procentowym tlenem przez zawér na zadanie. Podczas nastepnych 30
minut, zaczeto jg bole¢ prawe ramie i rozwineto sie ogdlne swedzenie wokét tutowia oraz pod ramionami.
Po tym nastapito pojawienie sie czerwonych, nieregularnie marmurkowatej wysypki z tytu obu ramion, na
brzuchu, prawej nodze i rece. Zgtaszata ona réwniez odczuwanie ogromnych mdtosci i zmeczenia.
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Diagnoza i terapia

Z objawami, ktére ulegty tylko niewielkiej poprawie podczas oddychania tlenem, zostata
przetransportowana do najblizszego szpitala, gdzie wstepna ocena odnotowata jej wyjagtkowe zmeczenie i
zawroty gtowy. Kobiete przewieziono do drugiego szpitala, ktéry posiadat komore dekompresyjng do
leczenia nurkéw. Jej kuracja w komorze rozpoczeta sie pie¢ godzin po wystapieniu jej poczatkowych
objawdw.

Po czasie odbycia pierwszej dekompresji, jej objawy skérne staty sie mniej powazne, lecz nadal
wystepowaty trudnosci z chodzeniem i staniem bez pomocy drugiej osoby. Otrzymata leczenie wg tabeli 6
marynarki USA, z dobrym rezultatem, z ustgpieniem jej béléw, mrowienia, dretwienia i wysypki skérne;.
Nastepnego dnia doswiadczyta ona nawrotu tagodnego bélu stawdw i miesni, wiec udata sie do lokalnego
centrum medycznego i osrodka hiperbarycznego po druga ocene. Kobieta zauwazyta, ze odczuwa zawroty
gtowy i personel medyczny zobaczyt, ze byta lekko niepewna podczas stania lub chodzenia.

Zastosowano druga kuracje wg tabeli 6 marynarki USA. Wynikiem byto minimalne ustapienie zawrotéw
gtowy i bélu, lecz wszystkie jej objawy ustapity podczas nastepnych trzech tygodni. Po dwdch miesigcach,
kobieta powrdcita do szkolenia w basenie, lecz powstrzymywata sie od gtebokiego nurkowania przez cztery
miesigce. Od czasu powrotu do nurkowania, nie zgtaszata nawrotu objawdw.

Omowienie

Objawy, ktére wystepuja krétko po nurkowaniu s3 zawsze podejrzane, zwtaszcza gdy reprezentujg one
objawy niezwykte lub pojawiajace sie po raz pierwszy. Choroby dekompresyjne skéry jak wysypka,
marmurkowata lub cetkowana skdra sg rzadkie, lecz czesto zwigzane z nurkowaniem w zimnej wodzie, jak
to pokazujg raporty przypadkéw DAN.

Zgodnie z corocznym raportem DAN o chorobie dekompresyjnej, Smiertelnych wypadkach zwigzanych z
nurkowaniem i Project Dive Exploration, objawy zespotu zaburzeh dekompresyjnych (DCl) wystepujg w
pierwszych trzech godzinach po nurkowaniu. Wczesne pojawienie sie i stopniowa ewolucja tych objawéw
czesto wskazujg powazny przypadek DCI, ktéry moze by¢ trudny do leczenia.

Pomimo zaskoczenia niespodziewanymi objawami poszkodowanego nurka, przeszkoleni nurkowie w tym
przypadku natychmiast udzielajg pierwszej pomocy tlenowej a nastepnie transportuja do najblizszego
szpitala. Prawdopodobnie odgrywa to wazng role w ewentualnym, lecz petnym powrotem nurka do
zdrowia.

Sprowadzenie nurka do obiektu, ktéry moze poméc oceni¢ i odpowiednio leczy¢ DCI jest innym waznym
aspektem tego przypadku.

Rozsadna rzeczg jest niezwtoczne poszukanie lokalnej opieki medycznej: chociaz pierwszy obiekt nie byt w
stanie leczy¢ nurkéw, wszystkie szpitale mogg zapewnic kontrole neurologiczng, ptyny dozylne, tlen i, w
razie koniecznosci, medycznie nadzorowany transport.

Szpital ten nie byt wyjatkiem: tamtejszy personel medyczny pomdégt ustabilizowaé poszkodowang i
zweryfikowad potrzebe jej dekompres;ji.

Objawy DCI mogaq pojawiac sie i znika¢ przed i po terapii. Dodatkowo, takie objawy mogg nie zawsze
ustepowac po pojedynczej kuracji. Jest to szczegdlnie prawdziwe w przypadkach, w ktérych objawy nasilajg
sie u kogo$ od zwyktych bélow stawdéw i miesni do ogdlnego zmeczenia i trudnosci ze staniem lub
chodzeniem, jak u tej kobiety. Powinno sie kontynuowac kontrole z lekarzem terapeuty i w przypadku
pytan skontaktowac sie telefonicznie z DAN.

Rozpoznanie objawdw, pierwsza pomoc tlenowa, ocena medyczna i leczenie sg czeSciami ogélnego obrazu



w odpowiedzi do DAN.

Stowo od nurka

Doswiadczenie to przypomniato mi wage szczegd6téw. Spogladajgc wstecz, prawdopodobnie nie czutam sie
wystarczajgco wygodnie w moim suchym kombinezonie przed nurkowaniem. Nie docenitam odpowiednio,
jak wazne byto zapobiec uciskom suchego kombinezonu, stanowi, ktéry moze utrudni¢ krazenie i zwieksza
dyskomfort podczas nurkowania.

Ucisk kombinezonu i wyjatkowe zimno mogty przyczyni¢ sie do potaczonej z wysypka choroby
dekompresyjnej skéry, ktérej dosSwiadczytam. Dodatkowo, wiedziatam, ze mam silng narkoze: powinnam
by¢ bardziej konserwatywna w moich przystankach, spetniajgc wiecej niz minimalne wymagania, poniewaz
nurkowanie byto dla mnie dosy¢ stresujace.

Na koncu, musze powiedzie¢, ze byto to prawdopodobnie najlepsze doswiadczenie nurkowe, jakie
kiedykolwiek miatam. Nie, zebym kiedykolwiek polecata je komus, lecz to doswiadczenie uczynito mnie
bardziej Swiadoma warunkéw, ktére otaczajg nurkowanie i sposobéw zmniejszenia czynnikéw, ktére moga
prowadzi¢ do choroby dekompresyjnej, zwtaszcza podczas przeprowadzania nurkowania technicznego.
Niezmiennie nurkowanie bardzo mnie cieszy, lecz teraz gdy nurkuje, przemyslam na wskro$ i adresuje
kwestie, ktére moga wywotac problemy, zanim one zaprezentujg sie same.



