Nie dotykaj Korony Cierniowej!

Ten gatunek rozgwiazdy (Acanthaster planci) swojg wielce znaczaca nazwe otrzymat nie bez powodu! Ale
jesli to zrobisz, niezwtocznie udaj sie do szpitala. Bedziesz potrzebowat natychmiastowej pomocy
medycznej. Czekanie tylko pogorszy sprawe!

Jest piekny stoneczny dzien i Nelly*, instruktorka nurkowania zabiera czworo doswiadczonych nurkéw na
nurkowanie wzdtuz niesamowitej Sciany blisko centrum nurkowego, potozonego na jednej z odludnych
tropikalnych wysepek w Potudniowo Wschodniej Sulawesi, Indonezja.Nurkowanie jest bardzo mite,
relaksujgce, nie ma zadnego pradu. Wszystko idzie dobrze, az pod koniec nurkowania, gdy odwrdcita sie,
by dac¢ sygnat do wynurzenia na przystanek bezpieczehstwa, Nelly przez przypadek uderzyta palcem
wskazujgcym prawej reki w rozgwiazde Korona Cierniowa. Zostata gteboko uzgdlona przez trzy trujace
kolce. Na poktadzie usuneta te kolce, oczyscita rane i wtozyta reke do gorgcej wody, a na koniec
zdezynfekowata rane Betadynga. B4l byt koszmarny. Pomimo pierwszej pomocy nastepnego dnia jej palec
byt w gorszym stanie i spucht. Jako, ze wyspa byta odlegta, nie byto na miejscu lekarza. Ale nie zadzwonita
od razu do DAN i sama prébowata sobie pomdéc. Najpierw Nelly wzieta Ibuprofen. W nocy postanowita wzigé
podobny do penicyliny antybiotyk, bo z jej palcem byto coraz gorzej. Biorgc pod uwage okolicznosci,
Nelly jest w nieztym stanie: zadnych nudnosci czy wymiotéw, a jej rany sa mate, obejmujace tylko potowe
jej palca wskazujgcego z opuchlizng dtoni.

Jako, ze antybiotyk nie moze dziata¢ efektywnie na tym etapie, jej palec nastepnego dnia jest jeszcze
bardziej opuchniety. Amerykanski chirurg, przebywajgcy wsrdd gosci, powiedziat, ze musi lecie¢ do Bali, do
szpitala, jesli stan jej palca nie poprawi sie w ciggu nastepnych 24 godzin. Ale szybkie opuszczenie wyspy
to powazne wyzwanie. Samoloty przylatuja i odlatuja tylko raz na tydzien. Nelly ma szczescie. Trzy dni po
wypadku jest samolot do Bali: kontaktuje sie z DAN Europe i, po otrzymaniu autoryzacji na
pokrycie kosztow podroézy i leczenie, wylatuje z wyspy.

Gdy dotarta do Bali, udata sie do miedzynarodowego szpitala** w Denpasar. Na miejscu zdiagnozowano
wtdrna infekcje na skutek kontaktu z podwodnym zyciem i zapisano wiecej antybiotykéw (Clindamycyne) i
caty zestaw srodkdéw przeciwbdlowych.

W ciaggu nastepnych dwoch tygodni musiata zosta¢ w Bali jako pacjent ambulatoryjny i wielokrotnie
przychodzi¢ do szpitala. Ta wtérna infekcja wywotata ropien, ktéry trzeba byto nacigc¢ i podda¢ badaniu
laboratoryjnemu. Pomimo antybiotykéw stan palca wcale sie nie poprawiat. Zdjecie rentgenowski pokazato,
ze w ciele wcigz sg resztki zadet, ktére umiescity sie w tkance miekkiej reki! W ciggu nastepnych czterech
dni jej palec byt dwa razy ciety i podano Nelly jeszcze wiecej antybiotykéw i srodkéw przeciwbdlowych.
Nelly wcigz nie mogta wracac na Sulawesi i przychodzi¢ do szpitala, bo jej palec wcale nie miat sie lepie;.

Podsumowujac te historie: Nelly zostata uzadlona 7 lipca. Dwa tygodnie pdzniej jej palec wcale nie miat sie
lepiej, pomimo wykonania wielu zabiegéw i dtugiej listy podanych antybiotykéw i Srodkdw
przeciwbdlowych.

W koncu,trzy tygodnie pézniej, lekarze dali ,,OK.” i Nelly mogta wréci¢ na wyspe i znowu nurkowacd...

Miesigc pdzniej, 19 sierpnia 2014, Nelly ponownie pojawita sie w szpilatu w Bali, na wizyte kontrolng po
oczyszczeniu rany wykonanym 16 lipca. Sytuacja sie pogorszyta. Jej palec jest wcigz sztywny, czerwony i
opuchniety, a Nelly czuje pulsujacy bél. Gdy wrécita do centrum nurkowego i zaczeta nurkowad, jej rana
pogorszyta sie. Naktadata na palec mas¢ antybiotykowg i dwie z trzech ran zagoity sie, ale trzecia byta
powodem problemdéw. Miata ograniczong ruchomos¢ palca, czuta zdretwienie palca ale na szczescie w
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ranie nie pojawiata sie ropa. W szpitalu chirurg potrzebowat sprawdzic, czy w tkankach nie pozostato jakies
obce ciato. Znowu wykonano zdjecie rentgenowskie prawej dtoni, ktére pokazato, ze faktycznie w tkance
miekkiej palca Nelly tkwi ciato obce, ktére powoduje opuchlizne i stan zapalny.

Znowu, kolejne 14 dni (!) jako pacjent ambulatoryjny w Denpadar. Chirurg ortopeda znowu otwiera rane.
Na szczescie nie ma zapalenia szpiku - infekcji kosci - ale cata sprawa ciggnie sie juz prawie dwa miesiace,
i to wszystko z powodu trzech matych kolcéw.
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Piec¢ miesiecy pdzniej, we Wioszech, jest kolejny dzieh pracy w zyciu Julii S.**, Kierownika Przypadkéw w
DAN Europe, ktéra wtasnie zaczeta czyta¢ swoje maile. W tym samym czasie, na matej pieknej wysepce na
zachodnim brzegu Tajlandii - w pieknym nurkowym raju - Tessa, fifska instruktorka nurkowania jest
zrozpaczona. Podczas nurkowania odwrdcita sie i przez przypadek uderzyta Korone Cierniowg catym
ramieniem. Jej reka mocno krwawi. Chwile pdzniej staje sie zdretwiata i strasznie boli. W ciggu kilku minut
pojawiajg sie nudnosci. Na todzi Tessa wiozyta reke do gorgcej wody na cata godzine. Ale reka jest
opuchnieta, a skdra na odcinku do tokcia stata sie marmurkowata. Po powrocie na lad Tessa udata sie do
lokalnej kliniki, aby uzyska¢ pomoc. Lekarz przypisat jej antybiotyki, ale nie ma pojecia na temat
Korony Cierniowej. Tessa jest leczona, jakby dotkneta jezowca.

Pézniej, po powrocie do osrodka, zdecydowata sie wysta¢ do DAN Europe maila, z opisem swojego urazu i
to wtasnie Julia z DAN Europe otrzymata maila Tessy. Gdy przeczytata ,uktuta przez rozgwiazde Korona
Cierniowa"”, natychmiast przypomniata sobie sprawe Nelly i to wiaczyto jej alarm. Ztapata za stuchawke i
zadzwonita do Tessy, aby sprawdzi¢ jej obecny status. Przez telefon Tessa brzmiata bardzo stabo. Nie



mogta nawet dtugo by¢ na nogach - tylko po to, by zwymiotowac. Julia powiedziata Tessie, ze musi
natychmiast uzyskac porzadng opieke medyczng w Phuket. Julia ma wrazenie, ze Tessa zaraz zejdzie w
swoim apartamencie na wyspie. Julia pamietata sprawe Nelly i jest Swiadoma, ze Tessa ma duzo bardziej
powazng rane. A to wymaga natychmiastowego dziatania. Co zazwyczaj sie robi w takich przypadkach, jak
ten? Dzwoni sie do ,Doc’a”. | nie ma znaczenia czy to dzieh czy noc, niedziela czy $wieta. Ta sprawa idzie
bezposrednio do doktora Alessandro Marroni, Prezesa, Dyrektora Generalnego i Szefa Medycznego DAN
Europe, jednego z najbardziej doswiadczonych specjalistéw medycyny nurkowej na Swiecie. Profesor
Marroni dat Julii autoryzacje do natychmiastowej ewakuacji Tessy. Martwi sie, ze Tessa moze wpas¢ we
wstrzas anafilaktyczny, zagrazajaca zyciu masywng reakcje alergiczng na jad rozgwiazdy.

W miedzyczasie, w Tajlandii, 22 stycznia 2015 roku, po koszmarnej, bezsennej nocy petnej bélu, nudnosci,
wymiotow i bélu gtowy, przyjaciele Tessy zabrali ja do innego lekarza, w czyms, co nazywa sie pierwsza
standardowa klinikg w okolicy. Niestety, nawet ten lekarz nie zna Korony Cierniowej, ale sprawdzit w
Googlach. Tessa otrzymata inny antybiotyk, tym razem dozylnie i polecono jej powtarzac te terapie przez
kilka nastepnych dni. Tessie kohczg sie opcje i czas.

Na szczescie, w tym samym czasie, w siedzibie DAN Europe tacze telefoniczne miedzy Wtochami a
Tajlandig rozgrzewa sie do czerwonosci. Zostata zorganizowana ewakuacja Tessy... Ale wcigz brakuje
jednej waznej informacji - adresu. Gdzie sie zatrzymata? Jesli ambulans nie bedzie mégt jej znaleZ¢, bedzie
to oznaczato koniec misji. | prawdopodobnie takze Tessy...

Na szczescie tym razem wszystko poszto dobrze i Tessa obudzita sie na t6zku w oddziale intensywnej
opieki miedzynarodowego szpitala** w Phuket. Zostata ewakuowana przez DAN Europe na polecenie
dwojga bardzo zatroskanych oséb, ktére dobrze zrobity swojg prace - Julii i doktora Marroni. To byt dobry
ranek - i bezpieczny...

Karetka przybyta wieczorem poprzedniego dnia i zabrata Tesse. W czasie drogi otrzymata kropléwke i pod
eskortg pielegniarki zostata zawieziona do szpitala w Phuket, gdzie dalsze leczenie byto w catosci
finansowane przez DAN.

Tessa otrzymata opieke, ktérej tak potrzebowata. Jej symptomy to nudnosci, wymioty, sennos¢ i gorgczka.
Jej lewa reka i nadgarstek byty opuchniete. Czuta silny bél, a jej ramie, dton i palce byty sparalizowane.
Miata stan zapalny pachowych weztéw chtonnych - znak, ze jej system immunologiczny walczyt. Chirurg
otwierat rany i usuwat wszystkie ciernie. Otrzymuje agresywng terapie deksametazonem i klindamycyng
podawanymi dozylnie co 8 godzin. Poniewaz stracita duzo ptynéw, dostata réwniez kropléwke. Péznigj
bedzie mogta rusza¢ palcami, ale czucie bedzie stabe, z wyjatkiem bélu...

W czasie wypisu ze szpitala - 6 dni po wypadku- reka Tessy jest wcigz odretwiata, ale Tessa jest
szczesliwa. Koncowy rachunek z 5-dniowe leczenie szpitalne wynidst 6000 Euro. To zadziwiajace, jak
wielkie koszty moze spowodowac¢ mata rozgwiazda! Reka Tessy bedzie dretwiata jeszcze pare miesiecy
pozniej. Nawet pét roku po urazie, dwa palce nie odzyskaty czucia. Leczenie to dtugi proces.

Dziewieciostronnicowy raport medyczny Tessy i dtuga lista réznych lekéw pokazuje, ze szpital w Phuket
dobrze sie nig zajat. To jeszcze jeden dowdd na to, jak dobrze dziata miedzynarodowa sie¢ alarmowa,
medyczna i assistance DAN Europe. Te sie¢ stworzyli i utrzymuja ludzie z DAN Europe, ktérzy robig co w
ich mocy. Julia, kierownik przypadkdw, jest jednig z nich. Porozumiewa sie wieloma jezykami w doskonatym
stopniu. Sama jest instruktorem nurkowania i podrézowata do wielu miejsc w potudniowo-wschodniej Azji.
To witasnie ludzie tacy jak doktor Marroni i Julia powodujg, ze pewne rzeczy sie dziejg - i to nawet z duzego
dystansu. W razie wypadku szybka decyzja - dobra ocena sytuacji i doswiadczenia, s3 wazne dla
efektywnego zarzadzania przypadkiem, W ten sposéb oszczedzili Tessie wiele bélu, niepotrzebnie



przedtuzanego cierpienia i zagrazajgcej zyciu choroby, tak jak w kazdym innym przypadku lub zdarzeniu.
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Info I: Czego nauczyliSmy sie z tego przypadku

Twoje zdrowie jest najwazniejsze. Traktuj powaznie kazdy incydent z rozgwiazdg Korona Cierniowa.
Natychmiast znajdZz pomoc medyczna. Jesli tego nie zrobisz, Twdj stan sie pogorszy i wtedy mozesz nie
by¢ w stanie sam udac sie do porzadnego szpitala. Oczyszczenie rany z kolcéw jest nieodzowne. Kolce
mozna zlokalizowa¢ za pomoca ultrasonografii lub zdjecia rentgenowskiego. Okolice rany szybko spuchna.
Nie trzeba dodawac, ze taki uraz uniemozliwi dalszg aktywnos¢ nurkowa.-

Sa oczywiste ograniczenia samo leczenia w przypadku incydentu zwigzanego z Korong Cierniowg. Uraz taki
jak ten wymaga interwencji chirurga. Zawsze! Kolce tatwo odtamujg sie i tkwig w tkance, wypuszczajac jad.
Stan zapalny trwa, poniewaz ciato stara sie pozby¢ ciata obcego i zwalcza jad. Historia Nelly pokazuje, ze
rana nie bedzie sie goita jak dtugo ciato obce (wypetnione jadem) bedzie pozostawato w tkance. Z drugiej
strony, przypadek Tessy pokazuje, ze szybka i odpowiednia pomoc medyczna moze efektywnie skrécié¢
cierpienie.

Info 1I: Acanthaster planci

Inne nazwy to: Gwiazda Morska lub Jadowita Rozgwiazda. Pokryta jest dtugimi na 6 centymetréw ostrymi
kolcami, ktére wypetnione sg jadem. Wyglagda naprawde niebezpiecznie. Ma od 6 do 23 ramion i Srednice
$rednio 40-60 centymetréw. Jest gtéwnie czerwona, co mozna uznac za znak ostrzegawczy, zwigzany z jej
jadowitoscia. Jej efektywny system obronny i praktycznie brak zagrazajacych jej drapieznikdw zapewnia jej
spokdj zdolnos¢ przezycia. Zamieszkuje najpiekniejsze miejsca nurkowe - strefe tropikalng catego Indo-



Pacyfiku (Filipiny, Indonezja, Wielka Rafa Barierowa w Australii). Oprécz tego znajdowana jest w Morzu
Czerwony i na obszarach wybrzeza Ameryki Centralnej, gtdwnie w regionach wystepowania rafy koralowe;.
Uwaga! Ta rozgwiazda oznacza podwdjne problemy. Zapobieganie to twoja najlepsza taktyka. Mozesz
chroni¢ sie noszac buty, rekawiczki lub inng ochrone (jak naprawde gruby neopren

Info 1lI: Medyczna dygresja

Kortyzon (mas¢) moze by¢ uzyta w ramach pierwszej pomocy, aby zmniejszy¢ symptomy zwigzane z
kontaktowym zapaleniem skéry na skutek dotkniecia kolcdw rozgwiazdy.

Antybiotyki i kortyzon nie pomoga zagoic¢ sie ranie, jak dtugo czesci zatrutych kolcéw beda obecne w
tkance. Tylko po oczyszczeniu i zdezynfekowaniu rany uzycie wtasciwych antybiotykdéw i kortyzonu pomoze
W procesie gojenia.

* Pewne imiona zostaty zmienione

Moze byc¢ warto rzucic¢ okiem na kursy DAN Europe, obejmujace DMT Diver Medical Technician (technik
medycyny nurkowej) i Marine Life Injuries (urazy wywotane przez organizmy morskie). Sprawdz réwniez
produkty pierwszej pomocy w naszym sklepie internetowym, na przyktad zestawy pierwszej pomocy,
skrzynki czy plecaki réznych rozmiardw, lub szereg innych produktéw.
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