Niespodziewane kieszenie powietrzne

Nurek

Nurek to 40 letni mezczyzna, ktéry do tej pory wykonat ponad 1500 nurkéw w zyciu. Nie ma zadnych
znanych problemdédw medycznych i prowadzi zdrowy tryb zycia. Kilka miesiecy przed incydentem miat
wykonane leczenie kanatowe kilku zebéw oraz inne zabiegi dentystyczne. W tygodniu poprzedzajacym
incydent wykonat kilka nurkowan dekompresyjnych z uzyciem rebreathera i skutera podwodnego bez
zadnych probleméw.

Incydent

W czasie ostatniego z nurkowan jakie wykonat w tym tygodniu nurek poczut tepy bdl i cisnienie w zebach
zuchwy podczas zanurzania sie. Ale zignorowat to, bo bdl zdawat sie zanikac i kontynuowat nurkowanie do
maksymalnej gtebokosci 47 m. Kiedy rozpoczat wynurzanie po spedzeniu 30 minut na gtebokosci 41 m,
poczut ostry bél w tym samy zebie. Po wynurzeniu sie o dodatkowe 1,8 - 2 metry, nurek uswiadomit sobie,
ze ma kilka obluzowanych wypetnien dentystycznych. Gdy kontynuowat wynurzanie, dwa wypetnienia
rozpadty sie i wypadty z zebdw. Zatrzymat wynurzanie na kilka minut by zebrad sie w sobie i oceni¢ jak
bezpiecznie wréci¢ na powierzchnie.

Aby unikna¢ dalszych komplikacji i zapobiec uszkodzeniu zaworu rebreathera, przeszedt na zapasowe
Zrédto powietrza w obiegu otwartym i wyplut kawatki wypetnienia. Nastepnie z powrotem zaczat korzystac
z rebreathera, by nie traci¢ gazu oddechowego. Jego partner nurkowy byt przy nim i trzymat jego skuter i
kotowrotek podczas catego wynurzania. Nurek pozostawat na 29 metrach przez 10 minut aby zelzat silny
bél, jaki czut w zebach zuchwy, zanim kontynuowat wynurzanie.

Diagnoza

Kilka dni po tym incydencie nurek odwiedzit swojego dentyste, ktéry zasugerowat, ze zbyt mocno zacisnat
zeby na ustniku automatu, co wywotato bél podobny do tego spowodowanego przez szlifowanie czy
zaciskanie zebdw. Zdjecie rentgenowskie pokazato, ze amalgamat (metal) wypetniajgcy otwory w pieciu
zebach jest uszkodzony lub nie ma go w ogdle. Uszkodzone wypetnienie mogto umozliwi¢ powietrzu dostac
sie pomiedzy zab a wypetnienie. Podczas wynurzania powietrze to rozszerzyto sie i wywotato ciSnienie na
wewnetrzng strukture zeba, powodujac bdl i wyrzucajac wypetnienie z dwdch zebow.

Dentysta wymienit uszkodzone wypetnienia, ale nurek dalej czut bél zebéw podczas nurkowania. Zasiegnat
opinii innego dentysty, ktéry przy pomocy kolejnego zdjecia rentegowskiego zidentyfikowat cztery zeby z
nieprawidtowym wypetnieniem i zalecit jego wymiane. Zostato ono wymienione i nurek powrdcit do
nurkowania bez bélu zebdéw. Byt to przypadek barodontalgii (b6lu zeba wywotanego zmiang cisnienia
otoczenia), znanego réwniez jako barotrauma zeba.

Dyskusja

Gdy nurek zanurza sie w wodzie, cisnienie otoczenia rosnie o jedng atmosfere co 10 m. Ta zmiana
cisnienia wptywa na jamy ciata, jak uszy czy zatoki, wywotujac réznice cisnien pomiedzy jama ciata a
otoczeniem. Ta rdéznica cisnien jest wyréwnywana. Ale jesli mamy do czynienia z uszkodzonym zebem,
ztym wypetnieniem, albo luZzng korong, otwér moze pozwoli¢ powietrzu dostac sie do srodka, ktére zostanie
tam schwytane w putapke. | nie bedzie mozliwosci wyréwnania tego cisnienia. Nurek moze odczuwac bél
zeba podczas zanurzania, gdy kieszen powietrzna po nieprawidtowym wypetnieniem jest $ciskana lub
podczas wynurzania, gdy uwiezione powietrze rozszerza sie i moze spowodowac popekanie zeba czy
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poluzowanie lub wyrzucenie wypetnienia.

W opisanym przypadku nurek miat bél zeba przy wynurzaniu sie ze wzgledu na Zle wykonane wypetnienie,
co potwierdzita diagnoza dentystyczna. Niezwykte w tym jest to, ze byto w sumie pie¢ zebdéw z
uszkodzonym wypetnieniem podczas tego nurkowania. Dwa z nich zostaty catkowicie pozbawione
wypetnienia przy wynurzaniu. Barodontalgia zasadniczo bierze sie ze ztego stanu zdrowia jamy ustnej,
braku kontroli dentystycznej i/lub ztego wykonania leczenia dentystycznego. Z 347 przypadkéw
barotraumy opisanych w 2008 roku w rocznym raporcie nurkowym DAN, dwa przypadki zostaty
zakwalifikowane jako barodontalgia. Mimo, ze mozna uzna¢ je za mato prawdopodobne, barodontalgia nie
powinna by¢ lekcewazona. Moze ona prowadzi¢ do potencjalnego zagrozenia bezpieczenstwa nurkowania,
jak gwattowne wynurzenie czy ograniczona zdolnos¢ oceny sytuacji podczas nurkowania ze wzgledu na
silny bol.

Ten przypadek, w ktérym az pie¢ zebdw ulegto barodontalgii w jednym nurkowaniu jest ekstremalny. Ale
niech stuzy za przypomnienie, ze zdolnos¢ do nurkowania jest holistyczng koncepcja i obejmuje zdrowie
jamy ustnej. Nie trzeba szukad dentysty specjalnie wyszkolonego w medycynie nurkowej zeby zrobic
kontrole zebéw. Wazniejsze jest by rutynowo odwiedza¢ dentyste, ktéry dobrze sie zajmie twoimi zebami,
zebys byt pewien, ze nie masz z nimi probleméw. FDI Swiatowa Federacja Dentystyczna zaleca, zeby
nurkowie regularnie przechodzili kontrole dentystyczne, powstrzymywali sie od nurkowania (lub latania
samolotami z niehermetyzowanymi kabinami) w czasie do 24 godzin od jakiegokolwiek leczenia
dentystycznego wymagajgcego znieczulenia i odczekania siedmiu dni od zabiegu chirurgii jamy ustne;
zanim wrécg do nurkowania.

Wypetnienie ulegajg starzeniu sie. Kontrole dentystyczne wykonywane co pét roku pozwolg na sprawdzenie
istniejacych wypetnien, wykrycie i wyleczenie préchnicy zebéw na czas. Utrzymujac dobre zdrowie jamy
ustnej, nurkowie moga unikng¢ barodontalgii i zachowad piekny usmiech po nurkowaniu.



