Nowe efekty dziatania tlenu odkryte w
ramach badan prowadzonych przez DAN
Europe Research

Lekarze DAN Europe i eksperci nurkowi sg skupieni na rozszerzaniu zakresu wiedzy medycyny nurkowej.
Przeprowadzili szereg badan na rzecz catej nurkujgcej spotecznosci. Jednym z powracajgcych tematéw
badan DAN jest uzycie tlenu normo barycznego i korzystne skutki dla zdrowia. Oddychanie 100% tlenem o
ci$nieniu atmosferycznym, zwanym wtasnie jako tlen normobaryczny (NBO), ma udowodnione korzystne
efekty na wiele problemdéw. Jest uzywany w przypadku np. choroby dekompresyjnej, poniewaz przyspiesza
wyptukiwanie pecherzykéw azotu z organizmu.

Jest to jeden z powoddw, dla ktérych DAN Europe uwaza, ze podanie normobarycznego tlenu powinno by¢
elementem pierwszej pomocy w przypadku choroby dekompresyjnej. Czy w dodatku do znanych
zastosowan oddychania tlenem normobarycznym, ma ono jeszcze jakie$ korzystne dziatanie na organizm
cztowieka? To jest wiasnie pytanie, jakie postawili sobie naukowcy z DAN w ramach swoich badan i odkryli
nowe efekty oddychania czystym tlenem. Zbadali tez, jak te odkrycia mozna przetozy¢ w praktyczne rady
podnoszace bezpieczenstwo nurkowania.

W przypadku choroby dekompresyjnej, ciato reaguje natychmiast na nig, wywotujac tancuch reakcji
zapalnej, majgcej na celu ochrone przed szkodliwymi czynnikami.. Wystarczag minuty od wystapienia
choroby dekompresyjnej. W ramach tej reakcji proteiny przyczepiaja sie do powierzchni pecherzyka azotu.
Te pecherzyki pokryte proteinami stajg sie nie tylko bardziej stabilne, ale réwniez mniejsze niz pecherzyki
zatykajace, przez co moga przejs¢ przez uktad krazenia. Kiedy biate krwinki sa wysytane do tkanek ze
stanem zapalnym, te pokryte proteinami pecherzyki moga przeslizgna¢ sie przez ten kordon ochronny i
wnikna¢ w tkanki. Do tego, wiadomo, ze proteiny te mogg ulec denaturacji. To moze wywota¢ akumulacje
wolnych kulek ttuszczu, co czesto wystepuje w przypadku choroby dekompresyjnej. To moze prowadzi¢ do
zatoru ttuszczowego, ktéry moze uszkodzi¢ uktad nerwowy. Tym niemniej ciato ludzkie ma mechanizm do
eliminacji tych protein z tkanek organizmu. Proteiny sg wytapywane przez system limfatyczny, czes¢
uktadu krazenia, ktéry jest zbudowany z sieci naczyn limfatycznych, ktére transportujg limfe do obiegu
zylnego. Badania DAN na temat uzycia tlenu normobarycznego koncentrowaty sie na analizie, czy
oddychanie tlenem normobarycznym zwieksza aktywnos¢ uktadu limfatycznego i tym samym przyspiesza
eliminacje protein. Badania zorganizowat dziat badawczy DAN Europe we wspétpracy z brukselskim
Université Libre de Bruxelles, Haute Ecole Paul Henri Spaak i Centrum Hiperbarycznej Terapii Tlenowej
Szpitala Wojskowego Krélowej Astrid (Centre for Hyperbaric Oxygen Therapy of the Military Hospital Queen
Astrid). Obejmowaty one analize korzystnych efektéw oddychania tlenem na wychwytywanie protein.
Badanie oparto o twierdzenie, ze tlen ma korzystny efekt na metabolizm naczyn limfatycznych i redukcje
akumulacji ptynéw w tkankach organizmu (obrzek).

W ramach tego badania w testach wzieto udziat siedmiu zdrowych ochotnikéw w wieku od 19 do 27 lat.
Osoby cierpigce na cukrzyce, choroby uktadu naczyniowego i urazy konczyn gérnych byty wykluczone z
badania, tak samo jak kobiety w cigzy i osoby uprawiajace sport, ktéry moze wptynaé¢ na uktad limfatyczny,
jak siatkéwka, czy sporty walki. Osoby zaakceptowane do badania zostaty poddane testom, polegajacym
na wstrzyknieciu roztworu zawierajgcego proteiny oznaczone marketem izotopowym. Proteiny byty réznej
wielkosci, od 50 do 100 nm, a zatem mogty by¢ wchtoniete przez uktad limfatyczny. Iniekcja wywotata
lekka akumulacje ptynu pod skdrg na wierzchu dtoni. Wstrzykniete proteiny byty najpierw wchtoniete przez
komorki a nastepnie przechwycone przez ukfad limfatyczny. Podczas eksperymentu uczestnicy lezeli lub
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mieli pozycje pochylong. W pierwszej fazie ocenie podlegata absorpcja protein w weztach limfatycznych
podczas, gdy siedmiu uczestnikéw oddychato zwyktym powietrzem. Podczas drugiego testu uczestnicy byli
poproszeni o oddychanie normobarycznym tlenem przez maske zakrywajgca nos i usta. Oddychali tlenem
od chwili po wstrzyknieciu protein i kontynuowali przez 30 minut. W tym czasie byto prowadzone badanie
aktywnosci wezta chtonnego pod pacha za pomoca kamery gamma, ktéra wykrywata promieniowanie
izotopowych markeréw, ktérymi oznaczono proteiny. W ten sposdb okreslono szybkos¢ wychwytywania
protein i ilosci protein wychwyconych przez uktad limfatyczny. W tym samym czasie mierzono poziom
cisnienia tlenu w obszarze pod skérg, gdzie zgromadzit sie ptyn.

We wszystkich siedmiu przypadkach, po tym jak oddychali normobarycznym tlenem przez 30 minut,
odnotowano zwiekszenie aktywnosci wezta chtonnego pod pacha. Dodatkowo, podczas pierwszych 10
minut oddychania tlenem, zwiekszyto sie ci$nienie tlenu w obszarze obrzeku. Po tym pierwszym wzroscie,
ci$nienie tlenu utrzymywato sie na podwyzszonym poziomie. | wreszcie, gdy zakonczono oddychanie
tlenem, cisnienie tlenu gwattownie spadto do poziomu zarejestrowanego przed rozpoczeciem oddychania
tlenem. Szybkos¢ i ilos¢ eliminowanych protein przez ukfad limfatyczny podczas oddychania tlenem byta
poréwnana z wartosciami zarejestrowanymi podczas préby, w czasie ktérej uczestnicy oddychali
powietrzem. W efekcie okazato sie, ze szybkos¢ i ilos¢ wyeliminowanych protein byta znaczaco wyzsza po
oddychaniu 100% tlenem przez 30 minut. We wszystkich przypadkach oddychanie przez 30 minut tlenem
znaczaco zwiekszyt metabolizm uktadu limfatycznego i wychwytywanie protein w naczyniach
limfatycznych (zobacz zdjecie, z poréwnaniem uktadu krwionosnego i limfatycznego, przed i po leczeniu).
Co wiecej, okazato sie, ze oddychanie tlenem pomaga w leczeniu obrzekéw. Wnioski wyciagniete przez
DAN Europe z tego badania sktaniajg do stwierdzenia, ze w razie jakiego$ wypadku nurkowego nalezy
natychmiast poda¢ 100% tlen do oddychania przez co najmniej 30 minut. Udzielenie pierwszej pomocy jest
niezwykle wazne dla wtasciwego leczenia po wypadku. Rola dziatu badan DAN jest analizowa¢ wszystkie
elementy potrzebne do udzielenia pomocy medycznej, ktérej mozesz potrzebowac i na ktérg zastugujesz.



