Nowi nurkowie testuja wody

Te dwa wypadki wskazuja, ze do nurkowania trzeba czego$ wiecej niz certyfikatu. Jako nurkowie,
powinnisSmy lepiej przyjrze¢ sie sobie - i naszym partnerom - aby upewnic¢ sie, ze jesteSmy gotowi na
pewne podwodne doswiadczenia; kwestia komfortu nurka pojawia sie w wielu przypadkach urazéw
zgtoszonych do DAN.

Nurek 1

Nurek jest 19-letnim studentem uczelni, ktéry uzyskat certyfikat przed szescioma miesigcami. Jest
aktywny, zdrowy, nie pije i nie pali. W dziecinstwie miat historie zalegania wydzieliny w klatce piersiowe;j i
sporadycznych infekcji, lecz od wielu lat nie wystepowaty zadne objawy. Lekarz pierwszego kontaktu
dopuscit go do nurkowania. Od czasu uzyskania certyfikatu nie nurkowat i rozpoczat tygodniowa serie
ptytkich nurkowan z przyjaciétmi.

Wypadek

Pierwszy dzien zaczat sie czterema nurkowaniami w obszarze 6 do 12 metréw, po 25 minut kazde. Miejsce
nurkowania byto dla niego nowe. Podczas dwdch nurkowan, nurek doSwiadczyt pewnego niepokoju i
oddzielit sie samodzielnie od grupy, aby dokona¢ szybkiego wynurzenia na powierzchnie. Przy obu
okazjach, lider nurkowania byt w stanie powstrzymac wynurzanie nurka i zacheci¢ go do uspokojenia oraz
powrotu na gtebokosc.

Drugiego dnia nurkowan, nurek, o ktérego chodzi, wykonat dwa nurkowania w tym samym miejscu.
Pierwsze byto na gtebokos¢ 18,2 metra na 30 minut, z 60 minutowg przerwg na powierzchni, a nastepne
na 15,2 metra, na 20 minut. Przy drugim nurkowaniu, nurek ponownie doswiadczyt silnego wrazenia
niepokoju i rozpoczat szybkie wynurzanie w kierunku powierzchni. Ponownie, lider grupy nurkowej
powstrzymat nurka w poblizu powierzchni i zachecit do odczekania kilku minut (prawdopodobnie
zapobiegajgc natychmiastowemu i powaznemu urazowi).

Objawy

Nieco po6zniej, gdy nurek opuscit wode, poczut zimno i silne zmeczenie. Pézniej tego wieczora po powrocie
do domu, zauwazyt stopniowe narastanie bdlu w swoim prawym tokciu. Intensywnos¢ bélu wzrastata, jak
rowniez zaczat rozwijac sie bdl catej gtowy.

Zadzwonit do swojego certyfikujgcego go instruktora, ktéry powiedziat, ze jest nieprawdopodobne, aby u
nurka wystgpit zespo6t zaburzeh dekompresyjnych (DCl). Kolejnej nocy, gdy objawy trwaty nadal, nurek
zadzwonit do DAN. Niestety, nie byt on cztonkiem DAN i znajdowat sie dalej niz trzy godziny jazdy
samochodem od najblizszej komory dekompresyjnej. Ze wzgledu na koszt miejscowego badania, wybrat on
jazde z przyjaciétmi do obiektu i pominat lokalne badanie lekarskie oraz opieke.

Leczenie

Szczesliwie dla nurka, uzyskat on petne ustgpienie objawéw po leczeniu Tabelg 6 Terapii Marynarki USA.
Pozostat pod obserwacjg w szpitalu przez caty nastepny dzien, a nastepnie zostat zwolniony.

Chociaz jego objawy byty stosunkowo niewielkie, nurek podjat prawidtowa decyzje, aby zadzwoni¢ po
porade. Nawet, jezeli lepiej mogto by¢, gdyby zostat najpierw przebadany przez miejscowego lekarza,
umieszczony w 100 procentowym tlenie, a nastepnie przeniesiony do obiektu dekompresyjnego, nurek
doswiadczyt pozytywnego wyniku po swoim urazie.

Z objawami po nurkowaniu, takimi jak te, ktérych doswiadczyt nurek, zalecane jest przejscie badania przez
lekarza lokalnego, nawet jezeli osoba ta nie jest przeszkolona w medycynie nurkowej. Lekarz taki moze
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zebrad podstawowe informacje i przeprowadzi¢ podstawowe badanie fizyczne oraz neurologiczne.

Pozwala to nie tylko zdiagnozowa¢ DCI, lecz réwniez pozwala wykluczy¢ inne mozliwe przyczyny objawéw
nurka. DCI nie zawsze przejawia sie w oczywisty sposéb i moze wystgpi¢ nawet po nurkowaniu, ktére
zwykle nie wywotatoby u nikogo podejrzen DCI.

Nurek 2

Nurkiem jest 30-letnia kobieta; z doskonatym stanem zdrowia, sprawna fizycznie i niepalagca. Uzyskata
certyfikat przed miesigcem i podrézowata wtasnym pojazdem do miejsca rekreacyjnego nurkowania. Miata
zaplanowane dwa dni nurkowania.

Wypadek

Na pierwszy dzieh zaplanowata dwa nurkowania, aby samodzielnie odSwiezy¢ sobie ostatnio wyuczone
umiejetnosci.

Nurkowania te, oba na 7,6 m i trwajgce po 25 minut, przebiegty w sposéb niezaktécony i gtadko. Na drugi
dzien zaplanowata nurkowanie na gtebokos¢ (18,2 metra), trwajgce 50 minut.

Przy kohcu nurkowania, zaczeta ona miec ktopoty z ptywalnoscia i, aby uzyskac ptywalnos¢ neutralna,
prébowata uzy¢ swojego urzadzenia kompensacji ptywalnosci (BCD). To zwiekszyto jej problemy z
ptywalnoscia, co zakonczyto sie panicznym wyptynieciem zupetnie na powierzchnie.

Objawy

Po wyptynieciu, odczuta zawroty gtowy i pewne mdtosci. Po zdjeciu sprzetu, potozyta sie i odpoczywata. Po
dwugodzinnej przerwie na powierzchni, poczuta sie lepiej i wolna od objawéw; zdecydowata sie wiec na
drugie nurkowanie, przeprowadzajgc zanurzenie na 13,7 metra, z catkowitym czasem pobytu na dnie 25
minut. Odbyta pieciominutowy przystanek bezpieczenstwa i wyszta z wody, nie odczuwajac objawdw.
Niezwtocznie po nurkowaniu rozpoczeta jazde do domu. Jednakze, aby dosta¢ sie do domu, musiata
przekroczy¢ goéry, wjezdzajac na wysokos$¢ 1981 metréw po okoto 90 minutach od ostatniego nurkowania.
W domu, po okoto pieciu godzinach od wyjScia z wody, zaczeta odczuwac ogdlne ostabienie oraz
szczypanie, ,drazliwe” odczuwanie w lewym ramieniu. To rozwineto sie do stabosci w jej catej lewej rece; w
godzine od przybycia do domu powrdécity réwniez jej wczesniejsze mdtosci.

Leczenie

Kobieta-nurek udata sie do miejscowej stacji pogotowia i zostata przebadana przez lekarza. Nie byta ona
cztonkiem DAN, lecz lekarz zadzwonit do DAN, aby oméwi¢ przypadek. Kobiete przetransportowano do
obiektu hiperbarycznego, w miejscowym gtéwnym centrum medycznym. Byta poddana jednokrotnej terapii
zgodnie z Tabelg 6 Leczenia Marynarki USA, ktéra skutkowata catkowitym ustgpieniem objawéw.

Omowienie

Te dwa wypadki wskazujg, ze do nurkowania trzeba czego$ wiecej niz certyfikatu. Jako nurkowie,
powinnismy lepiej przyjrzec sie sobie - i naszym partnerom - aby upewni¢ sie, ze jestesmy gotowi na
pewne podwodne doswiadczenia; kwestia komfortu nurka pojawia sie w wielu przypadkach urazéw
zgtoszonych do DAN.

Dwoje nurkéw mogto nie by¢ pewnymi swoich umiejetnosci w roli nowych nurkéw, lecz zadziatali z
poczuciem rozsadku, gdy stwierdzili, ze co$ nie jest w porzadku po ich nurkowaniach. Podjeli prawidtowa
decyzje o poszukaniu pomocy, pomimo ich braku specyficznej wiedzy o DCI.

Nurkowie mogg zdobywad wszystkie swoje prawidtowe umiejetnosci w basenie i pod bezposrednim
nadzorem, lecz jak sie czujg, gdy tylko zostang pozostawieni sami sobie? Zalezy to od nurka i od sytuacji,



lecz istotnym czynnikiem utrzymania dobrego samopoczucia w wodzie jest kontrola oddychania. Czynniki,
ktére mogg zwiekszy¢ opory normalnego oddychania, takie jak paski piersiowe BCD, czesciowo
nadmuchany BCD lub ciasno dopasowany mokry kombinezon, mogg stwarza¢ uczucie niepokoju u nurka;
dodaj do tego brak doswiadczenia nurkowego na nowej gtebokosci i w nowym miejscu. Teraz rozwazmy
poziom umiejetnosci i poziom wiedzy nurka: niekoniecznie réwna sie on dobremu samopoczuciu nowego
nurka.

Optymalnie, kazde nurkowanie wymaga dopasowania do umiejetnosci i wiedzy nurka. Pierwsze nurkowania
po certyfikacie nadal sg lekcjami nurkowania. Przyzwyczajenie sie do skutkdéw zanurzenia odgrywa wielka
role w rozwinieciu u nurka dobrego samopoczucia i zmniejszenia stresu, niepokoju i nawet paniki.

W tym wzgledzie, dobre samopoczucie w wodzie takg samg umiejetnoscig zwiekszajaca bezpieczenstwo,
jak kontrola ptywalnosci. Jest to réwniez miejsce, gdzie wazna role moze odgrywac cztonkostwo w DAN i
magazyn Alert Diver.

Réwniez w czasie miesiecy, gdy nie ptywasz, mozesz uzyskiwac informacje dotyczace bezpieczenstwa,
ktére pomogg ci - oraz innym nurkujgcym z tobg ludziom - w lepszym zrozumieniu nurkowania
rekreacyjnego.

Jezeli twoi partnerzy nurkowi nie sg cztonkami DAN lub jezeli poznajesz nowych nurkéw, ktérzy jeszcze nie
przytgczyli sie do DAN, zachec ich aby uczynili to juz teraz.

Nie istnieje pojedyncze dziatanie, ktére wyeliminuje urazy u nurkdéw, lecz cztonkostwo DAN jest
doskonatym poczatkiem dtugiej i rozsadnej kariery w nurkowaniu rekreacyjnym.



