Nurkowac czy nie nurkowac?

Wszyscy wiemy, ze trudno jest oprzec sie pokusie, zeby zanurkowad. Jednak nawet jesli masz w kieszeni
zgode od lekarza, istnieja sytuacje, w ktérych niewchodzenie do wody jest prawdopodobnie najlepsza
decyzja. Sprawdzmy niektére powody, dla ktérych czasem warto zrezygnowad z nurkowania.
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Zapytaj siebie, jak sie czujesz. Czy dobrze spates i jestes wypoczety? A moze wieczorem byte$ na imprezie
ze znajomymi i wypites o jednego lub dwa drinki za duzo? Jestem pewna, ze wszyscy nie raz byliSmy w
takiej sytuacji.

Czy jeste$ pod duzg presja ze wzgledu na to, co sie dzieje w Twoim zyciu i czujesz, ze nie potrafisz sie
odpowiednio skupi¢? Zbyt duzy stres w pracy? By¢ moze lepiej bytoby dac sobie troche czasu na
odzyskanie sity i wyciszenie umystu, zanim wejdziesz do wody.

Masz mdtosci po dtugim ptynieciu todzig? W niektérych przypadkach szybkie zanurzenie pod wode na
gtebokos¢, gdzie nie czujesz fal sprawi, ze poczujesz sie lepiej. Pamietaj jednak o tym, ze przygotowanie
sprzetu na kotyszacej sie todzi moze wywota¢ wieksze mdtosci. Nikt nie jest w stanie oceni¢, jak sie
czujesz, dlatego zwracaj uwage na sygnaty wysytane przez Twoje ciato.

Masz zapchany nos lub boli Cie zab? Nurkowanie w takim stanie moze tylko zwiekszy¢ Twdj dyskomfort i
doprowadzi¢ do kolejnych probleméw ze zdrowiem lub zwiekszy¢ ryzyko. Jesli nie czujesz sie dobrze, nie
pogarszaj sytuacji, zmuszajac sie do nurkowania!
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POZIOM WYSZKOLENIA

Czy zgadzasz sie na proponowany plan nurkowania? Czy brzmi on dla Ciebie rozsadnie i jest na Twoim
poziomie wyszkolenia i doswiadczenia?

By¢ moze grupa nurkdw zaprasza Cie do przytaczenia sie do nurkowania, ktére nieznacznie wykracza poza
Twéj poziom wyszkolenia lub jest generalnie troche podejrzane. Odmowa moze by¢ trudna - by¢ moze
miejsce nurkowe jest ciekawe, a Ty nie chcesz wygladad na stabeusza. Przypomnij sobie jednak, dlaczego
w ogdle zaczate$ nurkowad: mysle, ze po to, aby cieszy¢ sie podwodnym Swiatem. Czy takie nurkowanie
sprawi Ci przyjemnos¢, kiedy bedziesz zestresowany pod wodg? Mam duze watpliwosci.

PARTNERZY NURKOWI

Czy czujesz sie komfortowo z ludzmi, z ktérymi idziesz nurkowa¢? Czy mozesz na nich polega¢ na
powierzchni i pod wodg i czy dobrze sie z nimi komunikujesz? Czy Twoim zdaniem sg oni w stanie poradzic¢
sobie z problemami?

Jesli nie czujesz sie komfortowo z osobg, ktéra ma by¢ Twoim partnerem nurkowym, powinienes$ to
powiedzie¢ bez obawy, ze zranisz czyjes uczucia. Czesto widziatam nurkdéw, ktérzy nie umiejg pracowaé w
zespole i zachowuja sie w nieprzewidywalny sposéb. Bycie takim partnerem nie jest ani przyjemne, ani
bezpieczne. Chociaz w wiekszosci sytuacji nurkowych dobrze jest by¢ samowystarczalnym, zawsze lepiej
jest miec¢ obok kogos, z kim czujesz sie bezpiecznie.

KWESTIE DOTYCZACE SPRZETU

Czy ufasz swojemu sprzetowi? Jesli ptacisz za wynajem sprzetu, powinienes$ oczekiwac, ze dostaniesz taki,



ktéry na Ciebie pasuje i dobrze dziata. Jesli nie czujesz sie komfortowo, popro$ o zmiane. Oczywiscie nagta
awaria sprzetu, ktérej nie da sie naprawi¢ jest powodem do odwotania nurkowania. By¢ moze inni nurkowie
zaoferujg Ci jaki$ element wyposazenia, dzieki ktdremu bedziesz w stanie rozwigzac¢ ten problem, ale jezeli
nie masz pewnosci, ze chcesz go uzy¢, nie nurkuj. Pamietaj: dbaj o sprzet, a on zadba o Ciebie!

WARUNKI NA MIEJSCU NURKOWYM

Czy warunki sq odpowiednie do nurkowania? Niektére miejsca sg oddalone i dotarcie do nich wymaga
wiekszych nakfadéw finansowych i fizycznego wysitku. Kiedy juz uda Ci sie tam dotrze¢, odwotanie
nurkowania moze by¢ trudne, nawet jesli powinienes to zrobi¢ ze wzgledu na zta pogode lub inne warunki
srodowiska.

Wymagajgce warunki srodowiska to miedzy innymi fale, prady, duze wiatry, staba widocznos¢ lub
niebezpieczne organizmy morskie. Fale i prady mogga sprawi¢, ze wejscie i wyjscie z wody bedzie dos¢
trudne, a nawet niebezpieczne. Staba widocznos¢ moze zepsuc nurkowanie, zwtaszcza jesli sie jej nie
spodziewasz. Temperatura wody jest zazwyczaj przewidywalna, ale moze wymagac uzycia grubszego
skafandra i wiekszej ilosci obcigzenia niz to, do ktérego jestes przyzwyczajony. By¢ moze bedziesz
potrzebowac¢ suchego skafandra, a to wymaga dodatkowego szkolenia. Zaréwno temperatura, jak i
zwigzany z nig dodatkowy sprzet moga by¢ czynnikami wywotujgcymi stres. Jesli czujesz, ze nie jestes w
stanie poradzi¢ sobie z nimi, nie nurku;.



LEK PRZED OMINIECIEM CZEGOS WAZNEGO

Czesto sie mowi, ze kazdy nurek moze odwota¢ nurkowanie w kazdym momencie z jakiejkolwiek
przyczyny. Jednak w dzisiejszej szybkiej kulturze moze to zosta¢ zinterpretowane jako utrata szansy na
zrobienie czegos. Czasami nazywa sie to FOMO - Fear of Missing Out (Lek przed ominieciem czego$
waznego) i jest to uczucie, ze przeoczylismy jakas informacje lub doswiadczenie. Moze by¢ to wzmocnione
przez media spotecznosciowe, zwtaszcza jezeli dane doswiadczenie lub aktywnos¢ sg popularne.

Zapytaj siebie: czy zmuszasz sie do robienia pewnych rzeczy, aby zaimponowac swoim znajomym i innym
uzytkownikom mediéw spotecznosciowych (np. zamieszczajac duza liczbe zdjec)? Czy cieszysz sie chwilg
obecna, czy tez ciagle myslisz o kolejnym punkcie na swojej liscie rzeczy do zrobienia? Daj sobie czas. Miegj
przyjemnos¢ z nurkowania, ktére wtasnie wykonujesz. Doceniaj towarzystwo partneréw nurkowych i fakt,
ze mozesz robic rzeczy, ktére kochasz.



Madry cztowiek powiedziat kiedys: , O wiele lepiej jest siedzie¢ na tédce, zatujac, ze sie nie nurkuje, niz
nurkowac, zatujac, ze nie siedzi sie na tddce”. Czesto problemy mozna zauwazy¢ przed nurkowaniem i
zapobiec im, aby nie staty sie coraz wieksze po zanurzeniu. Listy kontrolne przed nurkowaniem sg
doskonatym narzedziem na wychwycenie potencjalnych probleméw, zanim sie wydarza.

Na koniec nalezy pamieta¢, aby nie narazac siebie i innych na niebezpieczenstwo. Podczas szkolenia
¢wiczymy wiele réznych umiejetnosci. Wiedza, kiedy zrezygnowa¢ z nurkowania jest tak samo wazna, jak
jakakolwiek inna umiejetnosc.
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