Nurkowanie i implanty dentystyczne

Wielu ludzi wybiera zastgpienie uszkodzonych lub utraconych zebéw przez implanty dentystyczne.
Tradycyjne rozwigzania uwzgledniajg mostki, wyjmowane lub state protezy dentystyczne.

Jako chirurg dentystyczny i konsultant DAN, scubadoc (strona internetowa poswiecona medycynie
nurkowej, (http://scuba-doc.com/) i Scuba- Board (www.scubaboard.com), spotykam sie ze zwiekszajaca
sie iloScig pytan na temat implantéw dentystycznych i nurkowania.

Jako, ze koniec drugiego stopienia automatu oddechowego i implanty dentystyczne znajduja sie w tej
samej przestrzeni, podlegaja one zmianom cisnienia w czasie nurkowania i wymagaja jego wyréwnania.

To powoduje pytania nurkéw "jak dtugo powieniem czeka¢ po operacji implantacji przed nurkowaniem?"
czy "czy trzymanie ustnika automatu ma wptyw na proteze w moich ustach?".

Krétka historia impalntéw dentystycznych Jak dtuga jest historia sztuki i nauki implantacji? Wykopaliska
archeologiczne sugeruja, ze pewne wczesne cywilizacje prébowaty replantowac utracone zeby i
wykonywad substytuty zebéw wyrzezbione w drewnie lub kosci stoniowej. W XIX wieku ztote, a potem
platynowe - implanty byty umieszczane w szczekach ludzi. | te implanty dziataty.

Dr Alvin E. Strock z Uniwersytetu Harvardu pierwsze sukcesy w implantacji odniést w 1937 roku. Byty
wykonane z chirurgicznych rodzajéw stali nierdzewnej zwanej vitallium, stopu chromu, kobaltu i molibdenu
(szary metaliczny pierwiastek), powszechnie stosowane w ruchomych protezach dentystycznych.

Gustav Dahl ze Szwecji opisat swdj pierwszy implant podokostnowy w 1948 roku. Potem w 1967, Leonard
Linkow, Ralph Roberts i Herold Roberts wykonali implant ptytki w kosci.

Wreszcze w 1981 roku, dr Per Ingvar BrOEnemark, chirurg ortopedyczny ze Szwecji wprowadzit tytanowe
implanty korzenia zebowego.

Taka forma implantu byta prototypem dzisiejszych najbardziej rozpowszechnionych implantéw. Kluczem do
sukcesu byto uzycie tytanu. W 1952 roku, gdy BrOEnemark prowadzit swoje studia na krélikach, umiescit
tytanowa ptytke z soczewka w kosci jednego ze swoich zwierzat laboratoryjnych. Dzieki temu mdgt
zagladac do wnetrza zrastajgcej sie kosci i obserwowac proces leczenia.

Osseointegracja

Pod koniec eksperymentu, gdy BrOEnemark prébowat usung¢ tytanowgq ptytke, zauwazyt, ze otaczajgca
koS¢ potgczyta sie z metalem. To potaczenie kos¢é-metal nazwat osseointegracjg. Dzieki temu zjawisku
mogty zaistnie¢ implanty dentystyczne i inne urzadzenia ortopedyczne.

Procedury chirurgiczne

Pierwszym krokiem jest usuniecie zeba. PéZniej moze byc¢ potrzebne przeszczepienie kosci w zebodole, by
stworzy¢ miejsce zdatne do przysztej implantacji, lub chirurg musi wypetni¢ zatoke zebowa by da¢
odpowiednie oparcie dla implantu w gérnej tylnej czesci ust.

W ekstremalnych przypadkach moze by¢ potrzebne pozyskanie kawatka kosci z innych obszaréw ciata, jak
biodro, lub ze sztucznej hodowli, by zastgpi¢ usuniety kawatek kosci. To, co wptywa na nurkdéw to jest
operacja, wymagany okres leczenia po niej i sama proteza.
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Zasadniczo, jesli wypadt zab i kos¢ ma odpowiednie wymiary, chirurg wykonuje specjalny otwér w kosci
przy pomocy odpowiednich wiertet. Implant jest potem wkrecany w ten otwér. Na jego szczycie umieszcza
sie rodzaj pokrywy lub podstawy pod wypetnienie i pozostawia sie implant na 4-6 miesiecy, by zintegrowat
sie z koscia.

By unikna¢ powtdrnej operacji, wiekszos¢ chirurgéw uzywa specjalne podstawki, ktéra wystaje z dzigsta po
okresie osseointegracji. Wtedy protetyk dentystyczny po prostu odkreca te podstawke i implant jest
gotowy do dalszego postepowania. Po okresie osseointegracji implant jest ponownie odkrywany w celu
potgczenia z proteza.

Unikanie cisnienia nurkowania/ zagryzania

Do tej chwili chirurdzy nie wypracowali wspdlnego stanowiska w zakresie chirurgii jamy ustnej i
nurkowania.

Ale zasadniczo, im bardziej ztozony zabieg tym dtuzej nalezy poczekac¢ z nurkowaniem. Komplikacje
chirurgiczne jak réwniez zazywanie nikotyny czy alkoholu jeszcze wydtuzaja ten czas.

W czasie pooperacyjnej osseointegracji jest wazne, by unika¢ wszystkiego, co moze wywiera¢ cisnienie na
skére nad implantem i jego otoczenie. Nurkowanie zbyt wczesnie po operacji z wynikajacym z tego
cisnieniem, niezaleznie jak niskim, moze zniszczy¢ miejsce implantu.

Réwniez, jesli ustnik automatu znajduje sie w rejonie implantu, to sity wynikajgce z zagryzania moga
doprowadzi¢ do nieudanej implantacji. Oprdécz unikania nurkowania nalezy réwniez utrzymanie
tagodniejszej diety w czasie leczenia i nalezy unikac¢ zucia miejscem poddanym operacji. Ryzyko
uszkodzenia jest najwieksze w czasie pierwszych czterech tygodni od operacji, potem maleje.

Sa réwniez inne aspekty, ktére nalezy wzigé¢ pod uwage. Nurkowanie nalezy przerwac na czas, ktory
pozwoli unikna¢ innych komplikacji zwigzanych z operacja: rewaskularyzacja (wznowienie przeptywu krwi)
stabilizacja implantu zmiany ciSnienia w przestrzeniach jamy ustnej i zatok zdolnosSci pacjenta do
trzymania automatu w ustach, i uzywania lekarstw przeciwbélowych lub na infekcje

Znaczenie rewaskularyzacji

Wymiana gazowa, taka, jaka ma miejsce w czasie nurkowania - z wynikajgcym z tego rozpuszczaniem i
odgazowywaniem azotu - jest czeSciowo funkcjg uktadu naczyn krwionosnych w tkankach.

Miejsce po zwyktym usunieciu zeba dos$¢ szybko wytwarza sie¢ naczyh krwionosnych. Podobnie,
zabezpieczony przed zarastaniem zebodét réwniez szybko wytwarza naczynia krwiono$ne. By nurkowad po
zwyktym usunieciu zeba nalezy dac tydzien lub dwa na wyleczenie.

Replantacja kosci wptywa na czas leczenia

Procedury replantacji kosci i chirurgia zatok sg bardziej ztozone i wymaga dtuzszego czasu. Im wiekszy jest
obszar zabiegu, tym wiecej wymaga czasu. Niektérzy lekarze zalecajg unikanie wszelkiej aktywnosci, ktéra
moze powodowac mikroruchy przez co najmniej sze$¢ miesiecy. Tak naprawde to moze zajg¢ caty rok by
wyleczyto sie miejsce implantu. Jesli nurkujemy wczesniej niz rok od implantacji, to nie spowodowacd
problemédw, ale to musi oceni¢ chirurg.

Nawet, jesli twdj chirurg nie nurkuje, stosuj sie do jego wskazéwek. Jakos¢ i ilos¢ kosci pod implantem
rowniez wptywa na okres czasu oczekiwania przed nurkowaniem.

Niektérzy ludzie majg miekkie, porowate kosci, inni bardzo geste. To wptywa na stabilno$¢ implantu. Te w
gestych kosciach sa mniej podatne na mikroruchy. Odwrotnie z miekka, porowata koscia.
Nowo umieszczone implanty sg najbardziej narazone w ciggu pierwszych dwéch do czterech tygodni od



implantacji. Implanty obluzowujg sie zanim zaczna sie stabilizowac. Nie mozna nurkowa¢ w poczatkowym
okresie osseointegracji. 0d minimum pie¢ tygodni az do dwédch miesiecy jest potrzebne na ustabilizowanie
implantu. Dtuzsze okresy sg zalecane, jesli wykonano wieksza replantacje kosci.

Wykonanie ostatecznego implantu

W okresie leczenia po wykonaniu implantu pacjenci nie majg zadnego wypetnienia w tym miejscu lub tez
moga otrzymad tymczasowg proteze dentystyczna, ktéra nie jest mocowana do implantu.

W ciggu ostatnich kilku lat chirurdzy opracowali metody, ktére pomagaja pacjentom otrzymac ich
docelowe protezy wczesniej.

Wszelkie tymczasowe protezy sg zazwyczaj wykonane z tworzywa sztucznego i mocowane za pomocg
cementu lub $ruby. Bedzie bezpieczniej zachowad sie konserwatywnie i odtozy¢ nurkowanie do chwili
zakonczenia procesu odtwarzania uzebienia. Jesli ten tymczasowo zatozony cement odtamie sie lub
uszkodzi sie plastikowa proteza, jest ryzyko jej potkniecia lub aspiracji (zassania).

Chirurg wykonuje kohcowy etap protetyki - koronke, mostek czy ruchoma proteze zebowa - po trwajgcym
cztery do szesciu miesiecy okresie osseointegracji.

Gdy implanty dentystyczne sg w petni zintegrowane z koscig i wszystkie elementy protezy sg na miejscu,
nic nie przeszkadza w nurkowaniu i nie ma niebezpieczenstwa dla protezy czy implantu.

Przestrzenie wystepujace w implancie sg bardzo mate i catkowicie zamkniete w tytanowej strukturze. Nie
ma zadnego potaczenia tych przestrzeni i otaczajgcymi tkankami. Sam implant ma strukture tak mocna, ze
jest w stanie oprzec sie wszelkim zmianom cisnienia, ktére mogg wystapi¢, jesli w te przestrzenie dostanie
sie gaz.

Dodatkowe aspekty

Implanty dentystyczne moga powodowac niektére z bardzo rzadkich probleméw dentystycznych
zwigzanych z nurkowaniem. Pekniecie porcelany lub cementu moze wystapic i protezy z wykorzystaniem
implantéw nie sa przed tym zabezpieczone. Te uszkodzenia sg potencjalnym skutkiem zmiany cisnienia w
czasie nurkowania. Niektdrzy stomatolodzy traktujg implanty spajane z protezg cementem jak zeby lub
wypetnienia z uzyciem trwatego cementu.

Filozofia takiego podejscia wyraza sie, ze jesli nie martwimy sie wypetnieniem dziury w zebie, to czemu
mamy martwic¢ sie implantem.

Bedzie madrze dowiedziec sie, czy stomatolog uzyt tymczasowego czy trwatego cementu przy protezie na
bazie implantu. Prawdopodobienstwo obluzowania sie protezy na tymczasowym cemencie jest bardzo
mate, ale nalezy mie¢ Swiadomos¢, ze to moze nastapic.

Jesli implant czy proteza utrzymata sie przez wiecej niz rok, najprawdopodobniej nie obluzuje sie jako wynik
stabej osseointegracji. Ale moze zawies¢ w inny sposéb, niezwigzany z zabiegiem, umieszcze niem czy
procesem leczenia. S rzadkie przypadki pekniecia implantu, uszkodzenia podstawy wypetnienia czy sruby.
Sa one najczesciej wynikiem bardzo mocnego ugryzienia, urazu, niewtasciwego wyboru metody leczenia
czy niskiej jakoSci materiatéw. Ale nurkowanie nie wywotuje takich awarii.

Zwiekszenie popularnosci implantéw dentystycznych oznacza, ze coraz wiecej nurkéw bedzie nurkowato z
tymi protezami. Mimo, ze implantacja oznacza tymczasowe ograniczenia w uprawianiu nurkowania, nie ma



przeszkdd, by osoby z zakohczonym procesem leczenia po implantacji nie mogty nurkowac.
Doktadne oméwienie tych zagadnien z twoim chirurgiem dentystycznym pomoze w zapewnieniu sukcesu
implantacji i bezpieczehstwa w nurkowaniu.



