Nurkowanie i ryzyko sercowo-naczyniowe

Jak mozesz ocenic swoje ryzyko sercowo-naczyniowe wedtug skali ryzyka Framingham.

Okoto 32% sSmiertelnych wypadkéw nurkowych zostato zidentyfikowanych jako zdarzenie
kardiologiczne lub nagte zatrzymanie krazenia.

Wedtug doktora Alfreda A. Bove, M.D., emerytowanego profesora medycyny w sekcji kardiologii Szkoty
Medycznej Uniwersytetu Temple w Filadelfii, USA, ryzyko zawatu serca zalezy od wielu czynnikdéw, ktére
moga przejs¢ niezauwazone przez wiele lat. Te czynniki moga nie wywotywac symptoméw przez dtugi
czas, ale kumulujg sie i w kofcu prowadzg do zawatu serca, ktéry moze mie¢ miejsce podczas nurkowania
lub na ladzie.

Czynniki, ktére zwiekszajg ryzyko tzw. ataku serca obejmuja:
1. Podwyzszone cisnienie krwi

2. Podwyzszony poziom cholesterolu

3. Palenie tytoniu

4. Cukrzyca

5. Wiek

6. Pte¢ (mezczyZni sg bardziej zagrozeni od kobiet)

Skala ryzyka Framingham (kalkulatory mozna znalez¢ w internecie -_ CVD) moze by¢ uzyta do oceny
swojego osobistego ryzyka zawatu serca. Aby okresli¢ swojg wartos¢ ryzyka bedziesz potrzebowat
nastepujacych informacji: ciSnienie krwi, poziom cholesterolu, w tym catkowity cholesterol,
cholesterol LDL i HDL, czy palisz tyton, czy jestes chory na cukrzyce, twdj wiek i pte¢ (Rys. 1 i
rys. 2).

Rys.1 (warto$ci w mmol/L)


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/nurkowanie-i-ryzyko-sercowo-naczyniowe/
https://www.cvdriskchecksecure.com/FraminghamRiskScore.aspx
http://cvdrisk.nhlbi.nih.gov/

Framingham Risk Score’
Risk assessment tool for estimating a patient’s 10-year risk of developing
cardiovascular disease

Age |:| Years

Gender O Female O Male

Total cholesterol |:| mmal/L
HOL cholesterol |:| mmal/L

Smoker O Yes O No
Diabetes O Yes O No
Systolic blood pressure |:| mm Hg

Is the patient being treated for high blood O Yes O Mo

pressure?

Calculate risk o

Rys.2 (wartosci w mg/dL)

Age: |:| years
Gender: O Female O Male
Total Cholesteraol: |:| mg,/dL

HOL Cholesteral: |:| mg,/dL
Smoker: O No O Yes
Systolic Blood Pressure: |:| mm/Hg

Are you currently on any medication to treat high blood pressure. ) No O ves

Obliczenia podajg ryzyko wystapienia w ciagu 10 lat zawatu serca (w procentach):

Jesli twoj wynik wynosi ponizej 10 %, jestes w grupie niskiego ryzyka. Jesli jest to 10% lub
wiecej, ale mniej niz 20%, jestes w grupie sredniego ryzyka. Majac wynik powyzej 20%, jestes
w grupie wysokiego ryzyka.

Jesli twadj wynik skali ryzyka Framingham jest wiekszy niz 10%, powinienes poddac sie badaniu
medycznemu, aby upewnic sie, Zze mozesz bezpiecznie nurkowac.

Inne czynniki, ktére nie sg uwzglednione w skali ryzyka Framingham, to:



= wystgpienie zawatu serca w wieku ponizej 50 lat u cztonka najblizszej rodziny,
» staba kondycja fizyczna,

= brak ¢wiczen

= otytos¢

Dla bezpieczenstwa nurkowania powiniene$ unikac otytosci (a nawet nadwagi), ¢wiczy¢ na tyle
intensywnie, by utrzyma¢ dobrg kondycje fizyczna, kontrolowad swoje cisnienie krwi i utrzymywac poziom
cholesterolu w normie oraz kontrolowac sie pod katem cukrzycy.

Twoj styl zycia moze miec¢ znaczenie. Zacznij jak najwczesniej obnizac
ryzyko zawatu serca!



