Nurkowanie na dziko: przekraczanie
wiasnych limitow

Madros¢: Jak ci poszto? Pierwsze nurkowanie po ukonczeniu kursu Open Water Diver musiato by¢ bardzo
ekscytujgce, prawda?

Gtupota: O rany... wrak i maszynownia po przeptynieciu w dét schodéw... To byto super!!!
Madros¢: Myslatam, ze tutaj wraki sa tylko na duzej gtebokosci? | jak to sie stato, ze bytas w srodku?!?

Gtupota: No wiesz, troche sie tego nie spodziewatam. Po prostu ptynetam za przewodnikiem. W pewnym
momencie widoczno$¢ mocno sie pogorszyta i zaplatatam sie w kable i troche spanikowatam, bo miatam
mato gazu. 40 metréw, na takiej gtebokosci gaz szybko sie konczy! Nie miatam o tym pojecia! No nic, na
szczesScie pojawito sie Swiatto znikad i przyptynat jakis koles. Uwolnit mnie i jako$ mnie uratowat i
wyptynetam z wraku, nie jestem pewna jak...”

Madrosc¢: O matko! Gdzie byt twdj przewodnik i inni nurkowie?

Gtupota: Bytam tylko ja i on. Zaptacitam dodatkowo, zeby mie¢ prywatne nurkowanie! Wpadtam na niego
na gérnym poktadzie, doktadnie w momencie, w ktérym musiat podzielit sie ze mng gazem, ha ha!

Madrosc: Czy ty stracitas rozum???

Gtupota: Oj przestan, nie bgdZ mieczakiem! Wiesz, ze tam jest rowniez fajna jaskinia...?

Kiedy patrzymy wstecz na nasze doswiadczenia nurkowe stwierdzimy, ze, wiekszo$¢ z nas przynajmniej raz
wynurzyta sie na powierzchnie myslac: Co sie wtasnie wydarzyto? Jak to sie mogto sta¢? Co nalezato
zrobic?

Na szczescie, jezeli udato nam sie dotrze¢ na powierzchnie, zeby zadawad sobie takie pytania, oznacza to,
ze nie byto wypadku $Smiertelnego. Przynajmniej tym razem. Oczywiscie niektdérzy ludzie nigdy nie
zakwestionujg i nie sprzeciwig sie sytuacjom, w ktérych przekraczajg swoje limity, by¢ moze z powodu
ignorancji, braku wiedzy, dumy lub uporu, a moze po prostu dlatego, ze nie chcieli powiedzie¢ ,nie”.
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OSOBISTE LIMITY

Osobiste limity sg okreslone przez dwa gtéwne skorelowane ze sobg czynniki: poziom certyfikacji i strefe
komfortu. Oba sg rozwijane poprzez szkolenia i nabieranie do$wiadczenia. Certyfikat nie jest kamizelka
ratunkowa, ale kiedy strefa komfortu nurka wychodzi poza posiadany przez niego stopien, nurek zaczyna
nurkowac ,na dziko”. Méwiac inaczej, wchodzi na nieznane, niebezpieczne terytorium.

Edukacja nurkowa jest przynajmniej czeSciowo oparta na analizie wypadkéw. Jej celem jest zapewnienie
kursantowi odpowiedniej procedury - kolejnosci dziatan, jakie musi podja¢ w odpowiedzi na potencjalny
problem, ktéry moze pojawi¢ sie podczas nurkowania. Jest to sprawdzony proces, ktéry daje nurkowi
umiejetnosci rozwigzywania problemdw i okresla, jaki sprzet bedzie do tego potrzebny.

Nikt z nas nie jest kierowca rajdowym tuz po otrzymaniu prawa jazdy. Aby je uzyska¢ po prostu
zaliczyliSmy minimalng liczbe godzin szkoleniowych, dzieki czemu mamy pewnos¢, ze nie bedziemy
stanowi¢ niebezpieczenstwa dla siebie i dla innych, kiedy wyjedziemy na ulice - i miejmy nadzieje nie
uderzymy w zadne drzewo. Podobnie jest z nauka nurkowania i wydawaniem certyfikatéw. Sg one
podstawg i stopniowo dajg kursantowi dostep do wielu ,specjalizacji”, podczas ktérych moze on
wykonywac¢ nurkowania na wiekszg gtebokos$¢, dekompresyjne, w miejscach z sufitem nad gtowg czy w
zimnej wodzie, zeby wymienic tylko niektére z nich.

Szkolenia nurkowe zapewniajg strefe komfortu w ramach limitéw certyfikacji. Cwiczenia pomagajg ustali¢ i
zdefiniowac wtasne psychologiczne i fizyczne limity. Niektdrzy nurkowie zrozumieja, ze ta aktywnos¢ nie
jest dla nich i zrezygnujg z niej. Nie ma w tym nic ztego, a wrecz przeciwnie. Inni bedg rozwijac sie robigc
mate postepy i nabierajac jak najwiecej doSwiadczenia, zanim przejdg na nastepny poziom. Nieszczes$nicy
to ci, ktérzy znajdujg sie miedzy tymi dwoma podejsciami i chcg nurkowac na dziko. Tylko okreslajac swoje
limity mozemy sie rozwija¢ i na nowo definiowac¢ granice tego, co jest dla nas mozliwe.



OSTATNIE KUSZENIE NURKA

Je$li nurek celowo przekracza swoje limity, albo bierze udziat w poszukiwaniach wymyslonego Swietego
Graala nurkowego lekcewazac to, czego dowiedziat sie o bezpieczenstwie podczas swojego szkolenia, albo
postepuje zgodnie z iluzorycznymi wytycznymi przewodnika lub instruktora, ktérego domniemana madrosc
i doswiadczenie majg zapewni¢ mu nieSmiertelnosc.

Méwigc inaczej, pokusa, aby odkry¢ to, co jest zabronione jest czeScig ludzkiej natury, tak samo jak
decyzja o nurkowaniu ,na dziko”, ktéra czasem jest, a czasem nie jest podejmowana pod wptywem
przewodnika lub partnera nurkowego. Motywacja moze by¢ wewnetrzna (np. ciekawosé¢, ego) lub
zewnetrzna, kiedy nurek ulega presji kolegéw, jest zbyt zawstydzony, aby powiedzie¢ ,nie” lub nie chce
wyjs¢ na nieudacznika. Niezaleznie od rodzaju motywacji, nadal pozostaje pewien stopien Swiadomosci i
wewnetrzny gtos, ktory ostrzega nurka o tym, ze nie powinien by¢ teraz w tym miejscu. W przypadku
niektérych oséb swiadomos¢ ta jest produktywna i sprawia, ze nurek bardziej ostroznie podchodzi do
zwigzanego z tym ryzyka. U innych zwiekszony poziom stresu zmienia potencjalne ryzyko w sytuacje
awaryjna.

Jesli nurek nieumysinie przekracza swoje limity, oznacza to, ze ignoruje ich istnienie - albo z powodu braku
odpowiedniego szkolenia, albo z gtupoty. Ignorant to osoba, ktéra po przyjsciu do bazy nurkowej podpisuje
formularz zwolnienia z odpowiedzialnosci i inne dokumenty bez ich przeczytania. Jest to réwniez nurek,
ktéry twierdzi, ze posiadanie ubezpieczenia nurkowego daje gwarancje bezpieczenstwa zamiast bra¢ pod
uwage ryzyko i konsekwencje swoich dziatah - o ile przezyje i bedzie mdgt skorzystac z polisy. Ignorantami
sg takze przewodnicy, ktérzy pod presja przesuwajg limity niektérych nurkéw, kiedy w grupie znajduja sie
osoby na réznych poziomach wyszkolenia i doswiadczenia, poniewaz chcg zadowoli¢ ich bardziej
zaawansowanych kolegéw - zwtaszcza jezeli licza na napiwek. W koncu nurkowie chca sie po prostu
»dobrze bawi¢”.

Centra nurkowe czesto sq odpowiedzialne za organizowanie nurkowan dla grup. Poniewaz chodzi tu o
biznes, zazwyczaj wygodniej jest potgczy¢ nurkéw na réznych poziomach w jedng grupe i przekazac ja



przewodnikowi, ktédry musi nie tylko zadowoli¢ klientéw, ale czesto réwniez centrum nurkowe, aby
zachowad swojg prace. Niestety jest to ryzykowny proces dla wszystkich zaangazowanych stron.
Nieswiadomos¢ ryzyka i zgoda na nurkowanie w grupie z przewodnikiem sprawia, ze wiekszo$¢ nurkéw nie
bedzie kwestionowad sytuacji i odczuwac strachu. Totalny brak swiadomosci tego, co sie dzieje ma z
pewnoscig tylko jedna zalete: uwalnia nurkéw od dodatkowego stresu - pod warunkiem, ze nie stanie sie
nic ztego.

KTO SIEJE WIATR...

Odpowiednie nastawienie odgrywa ogromng role w nurkowaniu. Jego czescia jest zrozumienie, analiza i
uczciwe stwierdzenie, ze nurkowanie nie poszto tak, jak powinno, niezaleznie od konsekwencji. Trzeba
mie¢ odwage, zeby rozpoczgé konstruktywng dyskusje z instruktorem, przewodnikiem lub partnerem
nurkowym, kiedy czujemy, ze chociaz tym razem udato nam sie wynurzy¢ na powierzchnie, nurkowanie nie
przebiegto tak, jakbySmy chcieli i nie byto ,, OK".

Niektérzy moéwia, ze lepiej dmuchad na zimne, ale moze lepiej doda¢, ze warto uczy¢ sie na btedach. Tak,
ten wrak z zewnatrz wygladat zupetnie bezpiecznie. Oczywiscie, motywacja do pobicia wtasnego rekordu
gtebokosci jest dla niektérych nurkéw Swietym Graalem. Nurkowanie w tej jaskini na pewno bytoby
wspaniate. Chociaz to wszystko moze by¢ prawda, jaka jest wartos¢ takiego nurkowania, jesli cos péjdzie
nie tak i nurek zda sobie sprawe, ze po prostu nie byt na to przygotowany i nie zapewnit bezpieczenstwa

sobie i swojej ekipie? Naukowiec, ktéry stworzyt stynne réwnanie E=MC? powiedziat kiedy$: ,Kiedy
zaakceptujemy swoje limity, przekraczamy je".



Madros¢: Jak ci poszto? Pierwsze nurkowanie po ukonczeniu kursu Open Water Diver musiato by¢ bardzo
ekscytujgce, prawda?

Swiadomos¢: O rany, czuje sie gtupio. Nie miatam pojecia, w co sie pakuje. Przewodnik wspomniat co$ o
wraku i 0 maszynowni przed nurkowaniem, ale w moim umysle wszystko wygladato inaczej. Wiedziatam, ze
to nurkowanie wykracza poza méj limit gtebokosci, ale nikt tak naprawde sie tym nie przejat. Styszatam, ze
ten wrak jest wspaniaty i wiesz, chciatam go zobaczy¢....

Madros¢: Co sie stato?

Swiadomos$¢: Ptynetam za przewodnikiem, ale potem on wptynat do érodka i nie wiedziatam, co mam
zrobic¢. No to poptynetam za nim, ale w pewnym momencie widoczno$¢ bardzo sie pogorszyta i zaplatatam
sie w jakies kable, wiec zaczetam panikowaé. Miatam juz mato gazu, a na dodatek méj komputer wyswietlit
alarm NDL (limitu bezdekompresyjnego), ktéry migat na CZERWONO! Nie miatam pojecia, co mam zrobic.
Nagle znikad pojawit sie ten kole$ z latarka, ktéry jakos mnie uwolnit i wyptynetam z wraku, nie jestem
pewna jak...

Madros¢: O matko! Gdzie byt twdj przewodnik i inni nurkowie?

Swiadomos¢: Bytam tylko ja i on. Zaptacitam dodatkowo, bo miatam nadzieje, ze bede mie¢ prywatne
nurkowanie. Wpadtam na niego tuz przed tym, jak skonczyt mi sie gaz...

Madros¢: O rany! Byto blisko!

Swiadomosé: Wiesz co? Przewodnik zaproponowat, ze na drugie nurkowanie wptyniemy do jaskini...
Oczywiscie rano brzmiato to zachecajgco, ale w tej sytuacji odwotatam to nurkowanie...

Madros¢: Co on na to powiedziat?

Swiadomos$é: Tak naprawde nic. Po potudniu poptynat z powrotem na wrak z grupg. Teraz nie jestem
nawet pewna, czy nurkowanie jest dla mnie.



Madros¢: Moim zdaniem nie miato to nic wspdlnego z nurkowaniem... Moze powinnas przemysle¢, co byto
od poczatku twoim celem. Zwolnij i znajdZ odpowiednie szkolenie, jezeli naprawde lubisz nurkowanie.
Pamietaj, przeczucie zawsze jest twoim najlepszym przewodnikiem. Ciesze sie, ze wszystko skonczyto sie
dobrze!
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