Nurkowanie partnerow i DCS

Nurkowanie w czystych wodach pétnocnego Adriatyku w celu eksploracji zanurzonych reliktéw: byt to
kuszacy plan czterech wegierskich przyjaciot, ktérzy w maju ubiegtego roku wyruszyli do Chorwacji na
weekend relaksu i zabawy. Wszyscy sg stosunkowo mtodzi (pomiedzy 30 i 34) i sprawni. Wsrdd nich sg
nurkowie z pewnym doswiadczeniem: jeden jest nawet instruktorem.

Pierwszego dnia grupa wykonata kontrolne nurkowanie na okoto 16 metréw. Trwato ono 35 minut i
przebiegato bez problemdéw. Nastepnego dnia, zamierzajac odwiedzi¢ wrak statku Baron Gautsch, czwérka
schodzi na gtebokos¢ 38 metréow. Jednakze nurkowanie nie trwa dtugo: instruktor uswiadamia sobie, ze
jego skafander ma dziure, co naraza go na hipotermie. Na wiosne, na tej gtebokosci, temperatura wody
faktycznie ma 10 stopni. Instruktor stwierdza, ze musi przerwa¢ nurkowanie. Jego partner, chroniony
dwuczesSciowym 7 mm skafandrem, pomaga mu w drodze na powierzchnie; pozostali dwaj przyjaciele
réwniez podazajg za nimi. Wszyscy posiadajg dostateczng ilos¢ powietrza, aby przestrzegaé niezbednych
przystankéw dekompresyjnych.

Wedtug ich relacji, pomimo sytuacji awaryjnej, nie wyptywaja oni zbyt szybko i po wyjsciu z wody nie maja
zadnych objawdw; faktycznie, w trzy godziny po nieudanym nurkowaniu, grupa wyruszyta samochodem w
kierunku Wegier, w 500 km wyprawe.

Dopiero teraz zaczynajg sie ktopoty. Gdy tylko pojazd rozpoczyna wspinaczke droga posrdod gor,
mezczyzna, ktéry ryzykowat hipotermia zaczyna Zle sie czué: przenoszac sie na duza wysokos¢ po
nurkowaniu, w istocie mégt zostac¢ dotkniety przez DCS. Doswiadcza vertigo, bélu w barkach i czuje sie
ostabiony.

Réwniez przyjaciel, ktéry go asekurowat ma takie same objawy, chociaz mniej powazne. W kazdym razie,
grupa postanawia kontynuowac¢ podréz - Wegry nie sg daleko - a w miedzyczasie dzwonig na goracg linie
ratunkowg krajowej DAN. Operator, po zweryfikowaniu, ze sg oni objeci polisa DAN Sport Silver,
natychmiast powiadamia najblizszy osrodek hiperbaryczny.

W miedzyczasie stan dwoch partneréw ulega pogorszeniu. Szczesliwie samochdd prowadzili pozostali dwaj
przyjaciele. Po ich przybyciu na Wegry, dwéch mezczyzn natychmiast przebadano. Pierwszy byt na wpot
przytomny z cutis marmorata (marmurkowatg skérg) na swoim brzuchu i zespotem powaznych objawéw
neurologicznych, takich jak zmeczenie, vertigo, przytepione odruchy i staba koordynacja oraz zachwiania
réwnowagi.

Diagnoza byta oczywista, wymagajaca pilnego leczenia: choroba dekompresyjna, z terapig zgodnie z
Tabelg 6 marynarki USA. Dla zupetnego ustapienia objawdw koniecznych okazato sie kilka sesji w komorze
dekompresyjnej, odbytych w ciggu szesciu dtugich dni.

Widoczna byta réwniez wyrazna poprawa u jego przyjaciela, ktéry miat podobne objawy choroby
dekompresyjnej (cutis marmorata na tutowiu i ramionach, swedzenie, zmeczenie, bdl gtowy oraz bél w
nogach). Przez krétki czas réwniez on byt leczony Tabelg 6. Pozostali dwaj przyjaciele odczuwali niewielkie
zmeczenie, lecz nie wymagali komory dekompresyjnej: aby poczuli sie lepiej, wystarczajgce okazato sie
oddychanie tlenem.
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Pomimo tego, ze pod koniec dnia wszystko przebiegto dobrze, wcigz pozostawata kwestia kosztéw: ponad
5000 euro za pierwszego pacjenta i prawie 4000 za jego przyjaciela. Poszkodowany instruktor byt
zadowolony, ze przeprowadzat nurkowanie rekreacyjne, w przeciwnym razie mégtby go obja¢ jedynie plan
Pro, gdyby udzielat instrukcji dla dowolnego typu nurkowania, wtgczajac te techniczne, bez ograniczeh
gtebokosci.Nurkowanie w czystych wodach pétnocnego Adriatyku w celu eksploracji zanurzonych reliktéw:
byt to kuszacy plan czterech wegierskich przyjaciét, ktérzy w maju ubiegtego roku wyruszyli do Chorwacji
na weekend relaksu i zabawy. Wszyscy sg stosunkowo mtodzi (pomiedzy 30 i 34) i sprawni. Wsrdd nich sa
nurkowie z pewnym doswiadczeniem: jeden jest nawet instruktorem.

Pierwszego dnia grupa wykonata kontrolne nurkowanie na okoto 16 metréw. Trwato ono 35 minut i
przebiegato bez problemow.

Nastepnego dnia, zamierzajac odwiedzi¢ wrak statku Baron Gautsch, czwérka schodzi na gtebokos¢ 38
metréw.

Jednakze nurkowanie nie trwa dtugo: instruktor uswiadamia sobie, ze jego skafander ma dziure, co naraza
go na hipotermie. Na wiosne, na tej gtebokosci, temperatura wody faktycznie ma 10 stopni. Instruktor
stwierdza, ze musi przerwa¢ nurkowanie. Jego partner, chroniony dwuczesciowym 7 mm skafandrem,
pomaga mu w drodze na powierzchnie; pozostali dwaj przyjaciele réwniez podazaja za nimi. Wszyscy
posiadajg dostateczng ilos¢ powietrza, aby przestrzegac niezbednych przystankéw dekompresyjnych.

Wedtug ich relacji, pomimo sytuacji awaryjnej, nie wyptywaja oni zbyt szybko i po wyjsciu z wody nie maja
zadnych objawdw; faktycznie, w trzy godziny po nieudanym nurkowaniu, grupa wyruszyta samochodem w
kierunku Wegier, w 500 km wyprawe.

Dopiero teraz zaczynajg sie ktopoty. Gdy tylko pojazd rozpoczyna wspinaczke drogg posrdod gor,
mezczyzna, ktéry ryzykowat hipotermia zaczyna zle sie czué: przenoszac sie na duzg wysokos¢ po
nurkowaniu, w istocie mégt zosta¢ dotkniety przez DCS. Doswiadcza vertigo, bélu w barkach i czuje sie
ostabiony.

Réwniez przyjaciel, ktéry go asekurowat ma takie same objawy, chociaz mniej powazne. W kazdym razie,
grupa postanawia kontynuowac podréz - Wegry nie sg daleko - a w miedzyczasie dzwonig na goracg linie
ratunkowg krajowej DAN. Operator, po zweryfikowaniu, ze sg oni objeci polisa DAN Sport Silver,
natychmiast powiadamia najblizszy osrodek hiperbaryczny.

W miedzyczasie stan dwoch partneréw ulega pogorszeniu. Szczesliwie samochdd prowadzili pozostali dwaj
przyjaciele. Po ich przybyciu na Wegry, dwéch mezczyzn natychmiast przebadano. Pierwszy byt na wpét
przytomny z cutis marmorata (marmurkowatg skdrg) na swoim brzuchu i zespotem powaznych objawdéw
neurologicznych, takich jak zmeczenie, vertigo, przytepione odruchy i staba koordynacja oraz zachwiania
réownowagi. Diagnoza byta oczywista, wymagajgca pilnego leczenia: choroba dekompresyjna, z terapia
zgodnie z Tabelg 6 marynarki USA. Dla zupetnego ustgpienia objawdw koniecznych okazato sie kilka sesji w
komorze dekompresyjnej, odbytych w ciggu szesciu dtugich dni.

Widoczna byta réwniez wyrazna poprawa u jego przyjaciela, ktéry miat podobne objawy choroby
dekompresyjnej (cutis marmorata na tutowiu i ramionach, swedzenie, zmeczenie, bél gtowy oraz bél w
nogach). Przez krétki czas rowniez on byt leczony Tabelg 6. Pozostali dwaj przyjaciele odczuwali niewielkie
zmeczenie, lecz nie wymagali komory dekompresyjnej: aby poczuli sie lepiej, wystarczajgce okazato sie
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oddychanie tlenem.

Pomimo tego, ze pod koniec dnia wszystko przebiegto dobrze, wcigz pozostawata kwestia kosztéw: ponad
5000 euro za pierwszego pacjenta i prawie 4000 za jego przyjaciela. Poszkodowany instruktor byt
zadowolony, ze przeprowadzat nurkowanie rekreacyjne, w przeciwnym razie mégtby go obja¢ jedynie plan
Pro, gdyby udzielat instrukcji dla dowolnego typu nurkowania, wtaczajac te techniczne, bez ograniczen
gtebokosci.

Dalsza lektura

“The Law of the Good Samaritan” in Europe (prawo dobrego Samrytanina w Europie)

Jedng z naczelnych zasad w nurkowaniu jest nie przeprowadzac¢ go w pojedynke. Partner nurkowy jest nie
tylko do dzielenia radosci i doznan, lecz réwniez w celu zwrécenia uwagi i zaangazowania W czynnosci
zapobiegajace ewentualnym zagrozeniom. Dobrze znane wsréd nurkédw powiedzenie brzmi ,twdj partner
nurkowy jest najwazniejszg rzecza, ktérg zabierasz ze sobg do wody”. W przypadku zagrozenia, samotnos¢
moze okazac sie fatalna.

Z drugiej strony, jedno z najczesciej zadawanych przez naszych cztonkédw pytan brzmi: jezeli pomagam
innemu nurkowi w ktopotach i prébujac go resuscytowaé wywotam u niego uraz, czy ponosze
odpowiedzialnos¢ prawng?

Aby rozwiac te watpliwosci, udostepniamy kazdemu uzyteczny artykut napisany przez prawnikéw Sieci
Prawnej DAN, pod tytutem ,Prawo dobrego Samarytanina” i jego zastosowanie w réznych krajach Europy.
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