Nurkowanie po raku piersi

»Nigdy morze nie byto tak niebieskie ani ocean wypetniony tak wieloma rzeczami, jak podczas pierwszego
nurkowania po mojej diagnozie. Obecnie nie mam raka, lecz moja perspektywa na sprawy wczesniej
odbierane jako oczywiste drastycznie sie zmienita.” Jednym na trzy zdiagnozowanych u kobiet rakéw jest
rak piersi. Zgodnie ze statystykami ukazanymi na breastcancer.org, istniejg tendencje wzrostowe. - W
Stanach Zjednoczonych co dwie minuty diagnozowany jest rak piersi u kobiety. Szacuje sie, ze w 2005
bedzie zdiagnozowanych 212 000 nowych przypadkéw inwazyjnego raka piersi, wraz z 58 000 nowych
przypadkéw nieinwazyjnego raka piersi.

Nalezy spodziewac sie, ze 40 000 kobiet umrze na skutek tej choroby. - Przypadki raka piersi u kobiet
zwiekszyty sie z jednego na 20 w 1960 do jednego na osiem dzisiaj. W poprzednim wydaniu Alert Diver
przygladaliSmy sie rakowi piersi i kwestiom zdatnosci do nurkowania. Wéwczas, w anonimowej ankiecie,
pytalismy kobiety, czy zdiagnozowano u nich raka piersi; i jezeli tak, czy odbyty juz terapie, czy tez
poddawaty sie dopiero leczeniu.

Otrzymalismy 42 wypetnione ankiety od kobiet, po odbytym leczeniu, ktére obejmowato zaréwno
lumpektomie, jak i mastektomie oraz terapie, ktéra obejmowata chemioterapie i radioterapie. Kobiety, w
wieku 36 do 66 lat, dostarczyty obszernych i pouczajacych odpowiedzi. WyciagneliSmy pewne znaczace
cytaty z wypowiedzi przebadanych kobiet. ,Gdy bytam pierwszy raz zdiagnozowana, nie wiedziatam, czy
bede zy¢, a co dopiero nurkowaé. Obecnie moim mottem jest ‘Delektuj sie kazda chwilg!" " Dopingujace
odpowiedzi, ktére otrzymalismy z badania daty nam praktyczng i wspomagajgca informacje o kobietach i
ich decyzjach mozliwie najszybszego powrotu do sportu, ktéry kochajg i od ktérego sg uzaleznione.

Bezpieczne nurkowanie jest priorytetem dla tych kobiet i pokazujag nam one, ze osoby, ktére przezyty raka
piersi moga kontynuowac prowadzenie normalnego zycia i po raku bezpiecznie radowac sie zwyktymi
przyjemnosciami. ,Odkrytam, ze nurkowanie jest bardzo odprezajace i, psychologicznie, wiem, ze tak
dtugo, jak moge nurkowac, czuje sie dobrze.” Kilka obaw zostato wyrazonych przez niektére z odpowiedzi
ankiety. Jedna z takich kwestii jest obrzek chtonny* i nurkowanie. Tak naprawde, 12 procent nurkéw
raportowato, ze nurkowanie rzeczywiscie pomogto zmniejszy¢ ich obrzek chtonny. Jednak, jedna z
nurkujacych przestrzegata, ze dZzwiganie ciezkiego sprzetu nurkowego moze pogorszy¢ obrzek chtonny.
Jezeli wymagana jest dodatkowa opieka, na opuchlizne mogg pomdc ubiory ci$nieniowe.

Po mastektomii i pézniejszych implantach piersi, raportowang kwestig byta réwniez ptywalnos¢. Jedna z
nurkujacych kobiet zalecata, ze zapewnienie odpowiedniego dopasowania sprzetu pomoze, jezeli po
operacji wystepujg jakie$s réznice w ptywalnosci. W jednym z opracowan, dr Richard Vann,
wiceprzewodniczacy sekcji badanh przy DAN America, przebadat wypetnianie implantéw piersi gazem
obojetnym, symulujac w warunkach laboratoryjnych wptyw réznych profili gtebokosci/czasu na te implanty.

Implanty piersi nie okazaty sie by¢ przeciwwskazaniem do nurkowania, o ile nie przeszkadza zmiana ich
wielkosci lub absorpcja gazu. Uczestnicy, ktérzy przebyli chorobe wspominali o zagrozeniu zwigzanym z
»mglistoscig” mentalng, ktérej mozna doswiadczy¢ po chemioterapii. O oznakach pooperacyjnych, jedna ze


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/nurkowanie-po-raku-piersi/
http://www.breastcancer.org/

Swiadomych bezpieczehstwa respondentek powiedziata to: ,Strzezcie sie ‘chemomdédzgu’ [utrata
koncentracji, mentalne zmieszanie, utrata pamieci lub zmniejszona jasno$¢ myslenia, ktére odczuwaja
niektérzy pacjenci po chemoterapii].

Nie nurkujcie majgc problemy z podejmowaniem decyzji, pamiecig lub wykonywaniem kolejnych
wskazdéwek.” Inne respondentki przypominaty nam o zagrozeniu skaleczeniami i zadrapaniami, mogacymi
wywotac infekcje. Utrzymanie sprawnosci fizycznej, prawidtowe odzywianie i stuchanie wtasnego ciata
znajdowaty sie réwniez wsrdd praktycznych porad dotyczacych nurkowania. ,Zapytaj DAN. Odpowiedz byta
zaréwno pomocna, jak i pokrzepiajgca.”

Gdy pytalisSmy, jakie zalecenia dotyczace powrotu do nurkowania otrzymaty od swoich lekarzy, z
przyjemnoscia ustyszeliSmy, ze zaden z lekarzy nie zalecat zaprzestania nurkowania.

Na ogét lekarze sugerowali, ze gdy rany pooperacyjne ulegty zabliznieniu a kobieta-nurek czuje sie
wystarczajaco mocng, powinna rozwazy¢ nurkowanie. Kilka kobiet raportowato, ze ich doktorzy zalecali,
aby przed wznowieniem nurkowania poczekaty do ukonczenia chemioterapii i leczenia promiennego. Kilka
kobiet powiedziato, ze nawet nie pytaty swoich lekarzy. Jedna poinformowata, ze poszta nurkowa¢ w 10 dni
po mastektomii, a innej lekarz zatwierdzit nurkowanie w tydzieh po operacji. Nurkujgce kobiety objete
naszym badaniem wyczekiwaty od 0 do 48 miesiecy przed ponownym nurkowaniem.

Gdy pytaliSmy, czy obecnie odczuwaty fizyczne ograniczenia z powodu raka, 20 procent poinformowato, ze
teraz tatwiej sie mecza; 16 procent zgtosito pogorszone ruchy reki w wyniku operacji; 2 procent zgtosito
bél. Przed powrotem do nurkowania, 80 procent rozpoczeto programy ¢wiczen, majacych na celu
zwiekszenie ich sprawnosci fizycznej. Poniewaz zbliznowacenia pooperacyjne moga zmniejszy¢ zakres
ruchu, w celu powrotu do nurkowania w petnej formie, moze by¢ wymagana terapia fizyczna. ,Rada, aby
skorzysta¢ z fizjoterapeuty po wypisaniu z chirurgii byta tym, co w odczuciu mego chirurga byto
niepotrzebne. Otrzymatam te rade z DAN i postepowatam wedtug niej.

Skorzystanie z fizjoterapeuty do poprawy zakresu ruchu i wytrzymatosci w dotknietym ramieniu jest
najlepsza pooperacyjna decyzjg, ktéra podjetam i z pewnoscig spoteguje przysztos¢ mego nurkowania.
Wielkie dzieki, DAN!" Przed powrotem do nurkowania, rany muszg sie wygoi¢; zmniejsza to zagrozenie
infekcjg. Dodatkowo, niektére leki chemioterapii moga stwarza¢ dodatkowe zagrozenia, ktére powinny by¢
ocenione przed ponownym nurkowaniem. Zagrozenia obejmujg réwniez rzadkie skutki uboczne
zbliznowacenia ptuca lub uszkodzenia serca. Sam w sobie rak moze czasami rozprzestrzenic sie na ptuca i
to mogtoby predysponowac do zatoru gazowego.

Dlatego, zalecana jest regularna ocena przez lekarza, w konteks$cie bezpieczehstwa nurkowania.
Niedopuszczenie do dyrygowania przysztoscia przez raka jest wazne, lecz priorytetem jest bezpieczne
nurkowanie. Otrzymalismy niewiarygodne $wiadectwa nurkowania i wzmocnienia jakie czuja kobiety
podejmujace decyzje dotyczace ich zycia i umitowanych czynnosci. OdpowiedZ o korzysciach z
kontynuowanego nurkowania brzmi, ze cieszg sie one z nurkowania w towarzystwie cztonkéw rodziny i
przyjaciot:



~Doswiadczytam radosci ze sportu wraz z mezem, ktéry zachecat mnie w czasie mojej terapii, aby jak
najbardziej sie stara¢.” Kobieta powiedziata, ze nie pozwolili, aby rak piersi kontrolowat ich zycia; ich
nurkowanie wykazuje, ze rak nie dyryguje przebiegiem ich zycia. A ,zycie” jest stowem kluczowym.
Nurkowanie moze zapewni¢ potezne fizyczne i emocjonalne uzdrowienie oraz potaczenie duchowe.
,Kocham spokéj ducha i otwarte odczucia podczas nurkowania. Zadnych telefonéw, nie ma z kim
rozmawiac. Jest to naturalne. Jest do dzieto Boga, niedotkniete.” Inna kobieta wyrazita to tresciwie:
~Nurkowanie jest obowigzkowe dla mojej psychiki.” Dziekujemy kobietom, ktére odpowiedziaty na ankiete.
Mamy nadzieje, ze te komentarze, porady i refleksje mogg zainspirowac wiele kobiet, ktére stawity czota
tym samym wyzwaniom.

*opuchlizna, zwtaszcza w tkankach podskérnych. Wiekszos¢ przypadkdédw obrzeku chtonnego u kobiet, ktére
przebyty raka piersi, jest widziana w ramieniu, w wyniku zatkania lub usuniecia naczyn limfatycznych albo
weztéw chtonnych.



