Nurkowanie pod wptywem

Dr Marshall omawia objawy i konsekwencje nurkowania bedac pod wptywem alkoholu lub narkotykéw.

Nurkowanie rekreacyjne sprawia wiele radosci i tak wtasnie ma by¢. Tym niemniej jest granica pomiedzy
poszukiwaniem zabawy a hedonizmem i bez podstawowego poczucia odpowiedzialnosci i Swiadomosci
ryzyka, uprawianie nurkowanie moze zmieni¢ sie w kulture poszukiwaczy przyjemnosci i zaspokajania
swoich pragnien.

Nurkowanie, tak jak prowadzenie samochodu, wymaga caty czas sprawnego umystu i zdolnosci
technicznych. Z tego samego powodu nurkowanie pod wptywem alkoholu lub innych substancji
toksycznych jest zdecydowanie niemadre - zaréwno dla samego nurka jak i dla ich partneréw nurkowych.
Ponizej jest przeglad faktéw zwigzanych z nurkowaniem pod wptywem produktéw fermentacji i innych
substancji toksycznych.

ALKOHOL

Powszechnie wiadomo, ze alkohol uposledza zdolnos¢ do wykonywania zadah umystowych. Czas reakcji,
zdolnos¢ obserwacji, koncentracja, wykonywanie wielu zadah na raz, zdolnos¢ oceny i funkcje
psychomotoryczne sg ograniczone na skutek spozywania alkoholu.

Nikt nie spodziewa sie, ze ktérykolwiek wyszkolony nurek bedzie Swiadomie nurkowat, bedac pijanym. Ale
nurkowanie nastepnego dnia rano, gdy wieczorem pito sie alkohol moze oznacza¢, ze nurek wcigz jest pod
wptywem znaczgcego stezenia alkoholu we krwi. Watroba ma ograniczong i indywidualng zdolnos¢
metabolizowania alkoholu. Zatem, gdy nurek moze nie wiedzie¢, ze jego zdolnosci sg uposledzone,
rzeczywisto$¢ moze by¢ inna.

Badania przeprowadzone na nurkach rekreacyjnych wykonujgcych ptytkie nurkowania wykazaty
stosunkowo wieksze uposledzenie zdolnosci nurkowych ze stezeniem alkoholu we krwi powyzej 0,04% [1].
To uposledzenie zostato uwiecznione na tasmie wideo i zostato potwierdzone przez standardowe ,suche”
testy trzezwosci. Nie jest to niespodziewane, bioragc pod uwage ze uposledzenie funkcji poznawczych, w
tym funkcji zwigzanych z utrzymaniem uwagi i koncentracji, moze by¢ skutecznie mierzone gdy poziom
alkoholu we krwi wynosi 0,02% lub wiecej [2]. By¢ moze bardziej istotne jest to, ze nurkowie poddani temu
badaniu nie mieli pojecia jak bardzo ich funkcje byty uposledzone, ani nie zdawali sobie sprawy z ryzyka
urazu jakie istnieje podczas nurkowania pod wptywem alkoholu.

Przeglad ponad 150 badah nad wptywem alkoholu na zdolnosSci poznawcze pozwolit znalez¢ szereg
obserwacji, ktére maja bezposrednie przetozenie na nurkéw [3].

Obejmuja one:

= Spozycie nawet matych ilosci alkoholu ogranicza zdolnosci - te efekty sa widoczne nawet po
jednym drinku.

= Oczyszczanie organizmu z alkoholu z przewidywalng predkoscig 0,015% na godzine, nie oznacza
rownie szybkiej poprawy funkcji poznawczych.

= Wydtuzony czas reakcji i ostabiona koordynacja sg zgodne z krzywga przyjeta dawka/reakcja.
Zasadniczo chodzi o to, ze im wiecej alkoholu zostanie spozyte, tym bardziej sg uposledzone te
funkcje.
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= Osoby, ktére pity alkohol niedoceniajg jego wptywu na ich zachowanie.
= Alkohol wptywa na zadania wymagajgcych podzielnosci uwagi (jak nurkowanie) w znacznie
wiekszym stopniu, niz na zadania gdzie trzeba skoncentrowac sie na jednej rzeczy.

Oprdcz uposledzenia funkcji neuropoznawczych, nadmiar alkoholu wywotuje szereg fizjologicznych zmian,
ktére moga narazi¢ nurka na niebezpieczenstwo. Ostre zatrucie alkoholem moze wywotaé zaburzenia
rytmu serca i ograniczy¢ zdolnos¢ serca do pompowania krwi. Oba te czynniki sg powazng kwestig nawet
bez dodatkowych probleméw, zwigzanych z wykonywaniem wysitku pod wodg. Alkohol moze réwniez
zwiekszy¢ ryzyko wypadkdéw nurkowych. Odwodnienie, typowa konsekwencja naduzywania alkoholu jest
znanym czynnikiem ryzyka choroby dekompresyjnej (ang. decompression sickness, DCS). Alkohol
przyspiesza utrate ciepta poprzez rozszerzenie naczyn krwionosnych, co moze doprowadzi¢ nurka do
hipotermii.

Nurkowie cierpigcy z powodu naduzywania alkoholu sg réwniez bardziej narazeni na nudnosci i wymioty
podczas nurkowania. To nie tylko zrujnuje im przyjemnos¢ z nurkowania, ale réwniez prowadzi do
odwodnienia, zaktécenia zdolnosci zachowania uwagi i zwieksza ryzyko nagtego niekontrolowanego
wynurzenia - to wszystko to znane czynniki ryzyka wystapienia wypadkéw nurkowych.

No i w konhcu, tak samo jak i narkotyki opisane dalej w tym artykule, alkohol moze utrudni¢ zdiagnozowanie
medycznego problemu, jaki moze wynikng¢ podczas nurkowania. Pod wodg usypiajgcy wptyw ostrego
zatrucia alkoholem jest nie do odrdznienia od objawdw narkozy azotowej. Tym niemniej, po wynurzeniu
typowe objawy zatrucia alkoholem, takie jak brak koordynacji, sennos¢, nudnosci i bél gtowy mogg albo
udawac albo maskowac objawy DCS a przez to opézni¢ zdiagnozowanie i wdrozenie leczenia lub tez moga
skutkowad niepotrzebna interwencja medyczna.

NARKOTYKI MIEKKIE | TWARDE

Zgodnie z badaniami prowadzonymi przez Centrum Badawcze Choréb Nurkowych (ang. the Diving
Diseases Research Centre, znany teraz jako DDRC Healthcare), 22% nurkéw przyznato sie do zazywania
jednego lub wiecej nielegalnych narkotykéw od kiedy zaczeli nauke nurkowania i 21% tych nurkéw
przyznato sie do zazywania twardych narkotykéw, na przyktad kokainy, lub miekkich, na przyktad konopi
indyjskich, na pie¢ minut do szesciu godzin przed nurkowaniem [4].

Kokaina jest stymulantem, ktérego efekty sq widoczne w ciggu pieciu minut od zazycia i generalnie
utrzymuja sie od godziny do dwdch godzin, chociaz efekty w kohcowej fazie moga utrzymywac sie przez
kilka dni od zazycia [4]. Méwigc prosto, ostre efekty kokainy moga by¢ szkodliwe dla nurka na dwa
sposoby. Po pierwsze, wptywa na osrodkowy uktad nerwowy, poprawiajgc samopoczucie, uposledzaja
zdolnos¢ oceny i zwiekszajac prawdopodobienstwo podjecia zachowah niebezpiecznych. Jak to zostato
oméwione wczesniej, te efekty sa niekompatybilne z bezpiecznym nurkowaniem.

Po drugie, stymulacja ukfadu krazeniowo-naczyniowego zwieksza rytm serca, ciSnienie krwi i wystepowanie
nienormalnych rytmoéw serca. W sytuacji zwiekszonego wysitku, te efekty sg udowodnionymi czynnikami
ryzyka nagtego zatrzymania krazenia.

Konopie indyjskie wydaja sie by¢ ulubionym narkotykiem nurkéw [4]. Behawioralne i fizjologiczne efekty
konopi pojawiaja sie w ciggu 10 minut od zazycia i, co wazne dla nurkdw, trwaja do trzech a nawet pieciu
godzin [4]. Te efekty mogga znaczaco zwiekszy¢ ryzyko wypadkdéw nurkowych. Tak jak alkohol, konopie
wywotujg zmiane percepcji, poluznienie zahamowan, uposledzenie zdolnosci oceny i powodujg zmiany



nastroju, ktére moga by¢ wzmocnione przez wptyw narkozy azotowej. Konopie réwniez powoduja
rozszerzenie naczyh krwionosnych, zwiekszajac ryzyko hipotermii i pogarszajg koordynacje funkcji
motorycznych, uposledzajac zdolnos¢ do wykonywania zadan technicznych. Palenie konopi lub tytoniu
podnosi poziom tlenku wegla wigzgcego sie z hemoglobing we krwi i ograniczajac zdolnos¢ organizmu do
przenoszenia tlenu nawet 0 10% [5]. To moze z kolei ograniczy¢ zdolnos¢ nurka do wysitku i jego fizycznej
zdolnosci do reakcji na zagrozenie.

Oprécz tych ostrych efektéw konopi, dtugoterminowa ekspozycja moze réwniez powodowad problemy dla
nurka. Tak jak palenie papieroséw, diugotrwate wystawienie na konopie moze powodowac problemy z
uktadem oddechowym jak przewlekte zapalenie oskrzeli lub zatok, co zwieksza ryzyko barotraumy i
stanowi potencjalnie Smiertelne zagrozenie.

Warto pamietaé, ze posiadanie narkotykéw jest nielegalne. Oprécz oczywistego zagrozenia sprawg karna,
nurek musi wzig¢ pod uwage jak ubezpieczenie spoteczne moze zareagowac jesli takie substancje beda
miaty zwigzek z wypadkiem nurkowym. Moze sie zdarzy¢, ze w takim przypadku optaty za leczenie lub
terapie hiperbaryczng moga nie zosta¢ pokryte z ubezpieczenia.

Zatem, mimo, ze ta rada moze wydawacd sie konserwatywna lub nawet pruderyjna i nie przystawac z
kulturg poszukiwania przyjemnosci, nurkowie powinni trzymac sie z dala od narkotykdéw i raczej unika¢ lub
minimalizowac spozywanie alkoholu podczas wypraw nurkowych. W przeciwnym razie naraza siebie i
swojego partnera nurkowego na znaczace ryzyko.
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