Nurkowanie poza limitami rekreacyjnymi

Poza gtebokosciami rekreacyjnymi, spotecznos¢ nurkowania ,technicznego” stale pcha granice
~rekreacyjnego” nurkowania w coraz gtebsze i bardziej wymagajace Srodowisko.

Rebreathery, niegdys niemal wytgcznie stosowane przez wojsko, sg teraz bardzo powszechne. Mieszanki
helu i nitroxu sg coraz bardziej popularne, wraz ze szkoleniami w uzywaniu tych mieszanek. Stosujac
skutery podwodne dalekiego zasiegu, nurkowie techniczni docierajg dalej i dalej w jaskiniach, czesto
stosujgc eksperymentalne programy dekompresji. Spéjrzmy na konsekwencje tych zmian.

Po pierwsze, kliniczne manifestacje choroby dekompresyjnej (ang. Decompression Sickness, DCS) sa
czesto inne po oddychaniu wieloma mieszankami w drodze z gtebokos$ci 100m. Choroba dekompresyjna
ucha wewnetrznego stata duzo czestsza w ostatnich 25 latach. | jak pokazujg to badania, czesto jest
powigzana z ,dziurg w sercu”, znang jako otwdr przetrwaty (ang. Pateneted Ovale Foramen, PFO).

Lekarze zgodnie uwazajg, ze ryzyko DCS w przypadku nurkéw rekreacyjnych z PFO jest 2,5-6,5 raza
wieksze niz u nurkéw bez PFO. Zatem ryzyko jest wcigz zbyt mate, zeby uzasadni¢ badanie w kierunku
wykrycia PFO. W przypadku nurkowania technicznego, nurkowie przekraczajg limity nurkowania
rekreacyjnego i czesto wymagajg wykonania dekompresji przed wynurzeniem sie na powierzchnie. Co
najmniej jedna federacja nurkowania technicznego wymaga badania wykrywajgcego PFO zanim zezwoli na
wykonywanie nurkowah dekompresyjnych.

Rebreathery sg typowo niezbyt pobtazliwe, jesli nurek popetni btad. Te zaawansowane technologicznie
urzadzenia wymagajg bardziej szczegdtowego i wyczerpujgcego szkolenia, jak réwniez wtasciwej obstugi, w
tym znacznie dtuzszego sprawdzenia przed nurkowaniem. Na przyktad, jesli nurek rekreacyjnyc zapomni
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odkreci¢ zawér swojej butli, szybko zda sobie z tego sprawe gdy po raz pierwszy sprébuje wzig¢ wdech i
nie bedzie leciato powietrze. Bedzie mdgt wtedy normalnie wynurzy¢ sie i odkreci¢ zawér: to bedzie
incydent, a nie wypadek. W przypadku wielu rebretheréw sprawa ma sie inaczej. Jesli nurek zapomni
odkreci¢ zawér butli z tlenem, nie ma zadnych natychmiastowych konsekwencji. W petli oddechowej
bedzie tlen, ktéry powoli i w sposéb nie zauwazony bedzie zuzywany - az nurek nagle straci przytomnos¢ i
moze umrzec¢, nawet majac ustnik w swoich ustach. Takie rzeczy zdarzyty sie w bardzo ptytkiej wodzie.

Wprawdzie doktadna miara wzrostu ryzyka w poréwnaniu z nurkami w systemie otwartym nie jest jeszcze
znana, w powszechnej opinii nurkowanie na rebreatherach niesie ze sobg znacznie wieksze ryzyko $Smierci.
Przeprowadzone ostatnio analizy szacujg zwiekszenie smiertelnoSci pomiedzy 4 a 10 razy. Biorgc pod
uwage, ze ryzyko $Smierci podczas nurkowania w uktadzie otwartym wynosi pomiedzy 0,6 a 2,1 na 100 000
nurkowan, wtedy absolutne ryzyko $mierci nurkujgc z rebreatherem moze nie by¢ tak wysokie, jak mozna
by sie spodziewaé. Mimo to, az do niedawna, nurkowanie z rebreatherem byto wytgczone spod ochrony
ubezpieczeniowej dla nurkéw rekreacyjnych. Wraz z wyjasnieniem sytuacji, nurkujacy z rebreatherami sg
juz w stanie zakupi¢ ubezpieczenie, ktére jest takie jak to oferowane nurkom rekreacyjnym.

Inng relatywnie nowg zmiang w nurkowaniu rekreacyjnym jest mozliwo$¢ nurkowania dla oséb w
miodszym wieku. Przynajmniej jedna z gtéwnych federacji nurkowych oferuje szkolenie nurkowe dla
dzieci, ktére ukonczyty 10 lat, cho¢ z ograniczeniami gtebokosci i nadzoru. A w tym samym czasie trwaja
badania nad wptywem nurkowania na organizm dziecka. Podobnie, cho¢ na drugim koncu skali, dopiero
teraz, gdy nurkowanie stato sie szeroko dostepne od 40 lat, zaczynamy interesowac sie dtugoterminowymi
skutkami nurkowania. Wiemy, ze pecherzyki czesto formuja sie w naszych ciatach nawet po znurkowaniach
uznawanych za ,bezpieczne”. | ze te pecherzyki dekompresyjne powodujg mierzalne efekty w komoérkach i
funkcjonowaniu srédbtonka, wewnetrznej warstwy naszych naczyn krwionosnych. Czy wykonywane przez
cate zycie gtebokie nurkowania dekompresyjne powoduja uposledzenie pamieci lub inne niepozgdane
efekty? Ostanie publikacje sugeruja, ze moze dochodzi¢ do nieznacznych zmian w funkcjach poznawczych



u nurkéw rekreacyjnych, ale nie ma zadnych negatywnych efektéw na ,jakos¢ zycia”. Ale jest tylko
ograniczona ilo$¢ danych dotyczacych profesjonalnych nurkéw.

W miedzyczasie, nurkowanie ma ugruntowang pozycje i jest coraz tatwiej nauczy¢ sie nurkowaé, i zaraz
potem, szybko zaczg¢ nurkowad na coraz wieksze gtebokosci. Sprzet nurkowy stat sie dostepny jak nigdy
wczesniej i réwnie tatwy w obstudze. Rzeczywiscie, wiekszos¢ wspdtczesnych komputeréw nurkowych
bedzie wyswietlata informacje o dekompresji, lub co najmniej dane dotyczgce dekompresji awaryjnej, dla
nurkowan powtdrzeniowych daleko poza limitami rekreacyjnymi. Zanim komputery nurkowe staty sie
popularne, starsi nurkowie i specjalisci medycyny nurkowej zaktadali, ze kto$ kto nurkowat na 50 m dobrze
wiedziat, zeby nie nurkowa¢ ponownie na taka gteboko$¢ po potudniu. Ze bezpieczniej jest da¢ sobie co
najmniej caty dzien na to, by ich ciata wysycity sie. Ale teraz, nie jest to wcale takie niezwykte, ze do komér
hiperbarycznych zgtaszaja sie nurkowie, ktérzy wykonali wtasnie takie ,niebezpieczne” nurkowania
powtdrzeniowe.

Technologia rozwija sie. Ale w tym samym czasie rosng obawy, ze obniza sie poziom podstawowej wiedzy
nurkowej. W wielu przypadkach wspétczesni kursanci nawet nie ucza sie o tabelach nurkowych i
niedoceniajg zwigzku pomiedzy gtebokoscia i czasem bezdekompresyjnym i nie znajg zasad postepowania
w przypadku wyjatkowej ekspozycji. Nie dziwi wiec, ze niektérzy nurkowie ucza sie tych zasad w
miejscowej komorze hiperbarycznej. Nawet na kursach nurkowania technicznego coraz rzadziej uczg sie
planowa¢ nurkowanie z uzyciem tablic. Przez to swiezo wyszkoleni nurkowie techniczni moga pewnego
dnia nie wiedzie¢ co zrobi¢, gdy ich komputer nurkowy zepsuje sie podczas dtugiego nurkowania.



Co dalej? - Przysztos¢

Przewidujemy, ze element bezposredniego szkolenia nurkowego, twarzg w twarz, bedzie zanikat. W tym
stuleciu Internet stat sie tak powszechny, ze kursanci kurséw nurkowania regularnie realizujg czes¢
zwigzang z rozwojem wiedzy online. Jest tylko kwestig czasu zanim bedg dostepne kursy nurkowania, w
catosci realizowane przez Internet.

Obecnie przynajmniej jeden producent rebreatheréw oferuje internetowy kurs obstugi swojego modelu
rebreathera, bez komponentu szkolenia bezposredniego.

Jest prawdopodobne, ze bedzie brane pod uwage zachowanie nadmiarowosci wyspecjalizowanego sprzetu
nurkowego. Bedzie to prowadzito do opracowania bardzo modutowego i nadmiarowego sprzetu nurkowego.
Te nowe koncepcje prawdopodobnie utatwig rekonfiguracje sprzetu pod woda w razie nie standardowych
lub awaryjnych sytuacji. Pozwoli to nurkom technicznym jeszcze bardziej polega¢ na ich sprzecie.

Szczegdblng troska nurkéw technicznych ,starej szkoty” jest wykorzystywanie komputerow nurkowych
jest przyjete jako niezawodny $rodek do planowania dekompresji. Potgczenie oprogramowania do
planowania dekompresji na komputery PC i noszonych przez nurkéw na nadgarstku komputeréw
nurkowych byto rado$nie powitane przez nurkéw rekreacyjnych jak i technicznych. Ale nie oznacza to, ze
podstawy planowania nurkowania powinny by¢ przekazane komputerom. Solidne podstawy w teorii, ktéra
podbudowuje zwigzek pomiedzy fizjologia nurka, jego kondycjg fizyczna, gtebokoscia, czasem,
wymaganiami dekompresji i zuzyciem gazu daje nurkowi technicznemu mozliwos¢ zauwazenia stabosci i
wad modelowania komputerowego. Podczas gdy komputery nurkowe stale podnoszg poziom
niezawodnosci jak réwniez przyblizenia tolerancji cztowieka na stres dekompresyjny, oparte na tabelach



planowanie nurkowania powinno by¢ wcigz elementem szkolenia w zakresie nurkowania technicznego. Jest
to podobne do uczenia sie do prowadzenia obliczeh z uzyciem suwaka logarytmicznego na poczatku ery
kalkulatoréw elektronicznych gdy, zanim moc obliczeniowa nie doréwnata oczekiwaniom naukowcéw i
inzynieréw, byto rozsgdne nie porzucac starych sposobdédw. Znajdujemy sie w fazie przejscia zwigzanej z
rozwojem technologii i nie jestesmy jeszcze catkiem gotowi aby catkowicie polega¢ na komputerach
nurkowych. Jedna z federacji nurkowych zajeta stanowisko, ze nie nalezy z nich korzysta¢, poniewaz ich
skutecznos¢ w zakresie skutecznej dekompresji musi jeszcze by¢ naukowo zbadana.

Towarzyszy temu rozwojowi obawa, ze nurkowie techniczni przechodzg na komputery nurkowe i
zautomatyzowane obliczenia konsumpcji gazu bez odpowiedniego zwiekszenia ich zdolnosci do
reagowania na sytuacje awaryjne, gdy te automatyczne procedury zawioda. Zdarza sie to regularnie, na
przyktad gdy nurek wykonuje nurkowanie powtdrzeniowe na znaczne gtebokosci poniewaz ,komputer nie
dat zadnego ostrzezenia” lub gdy nie majg dos¢ gazu na dekompresje i muszg wynurzy¢ sie wczesniej niz
zaplanowali poniewaz ,komputer powiedziat, ze tyle wystarczy”. Wraz z przejsciem w strone polegania na
technologii musimy zachowac i rozwija¢ umiejetnosci, ktére pozwolity nam dotrze¢ tu, gdzie jestesmy.

Nie jeden nurek doswiadczyt catkowitej awarii komputera nurkowego podczas dekompresji i wyciagnat swoj
stary dobry notes nurkowy w poszukiwaniu planu awaryjnego. Noszenie wiecej niz jednego komputera
nurkowego nie oznacza, ze nurkowie techniczni nie potrzebujg przygotowad planu awaryjnego na wypadek
sytuacji brak gazu. Dekompresja z niestandardowych nurkowac (na przyktad profile odwrotne, nurkowanie
w stylu jo-jo czy nurkowania powtérzeniowe), czesto spotykane w nurkowaniu jaskiniowym i do pewnego
stopnia w nurkowaniu gtebokim, nie sg jeszcze catkowicie zrozumiate i prawdopodobnie wymagajg
ponownego rozwazenia w obliczu wynikdw najnowszych badan.

W koncu, wraz z ewolucjg szkolenia i procedur namawiamy instruktoréw nurkowania technicznego aby byl
na czele najnowszych badan i rozwoju technologicznego. To moze by¢ osiggniete poprzez konferencje



takie jak EuroTek, Techmeeting i/lub OZTeK, czytanie magazyndéw na temat nurkowania technicznego i
uczestnictwo w forum nurkowania technicznego.

Zatem nasze ostatnie stowo jest takie: chton wiedze o nurkowaniu technicznym, ale badz Swiadomy, ze nie
wszystko tam jest doktadnie takie. Prawdopodobnie potowa tego, czego cie nauczono nie jest prawdziwa.
Niestety nie wiadomo jeszcze, ktére pot.

Zatem ostroznosc i konserwatyzm sg jedyng rozsadna opcja. Przykro jest, gdy trzeba leczy¢ z choroby
dekompresyjnej nurka, ktéry nie byt Swiadomy ryzyka, jakie brat na siebie idgc na to nurkowanie!

Ten artykut czerpie z ksigzki “The Science of Diving, Things your instructor never told you” czyli
“Nauka i nurkowanie, czego twadj instruktor nigdy ci nie powiedziat”.

Opublikowany przez Lambert Academic Publishing, mozna go zamdwic¢ online tutaj, lub moze by¢
zamoOwiony w kazdej ksiegarni kurzystajac z numeru ISBN: 978-3-659-66233-1. Ta ksigzka jest
sprzedawana w cenie 49.90 €, i caty dochdd ze sprzedazy jest przekazywany na rzecz EUBS, w celu
promowania dalszych badan na temat medycyny nurkowe;.
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