Nurkowanie z cukrzyca: wytyczne i
najnowsze badania

Przez wiele lat lekarze zalecali, aby osoby chore na cukrzyce nie nurkowaty. Cukrzyca jest chorobg uktadu
hormonalnego sktadajacego sie miedzy innymi z gruczotéw produkujgcych hormony, ktére regulujg
metabolizm, wzrost i rozw6j organizmu, funkcje tkanek, funkcje seksualne, rozmnazanie sie, sen i nastroj.

Gtéwnym problemem zwigzanym z cukrzycg jest jej wptyw na trzustke, czyli organ produkujacy insuline i
glukagon. Te dwa hormony utrzymuja w réwnowadze poziom glukozy we krwi (czyli poziom cukru we krwi).
W roku 2015 okoto 415 milionédw ludzi na catym Swiecie byto chorych na cukrzyce, a w 2040 roku
przewidywana liczba oséb cierpigcych na cukrzyce to 642 miliony.

Czy to oznacza, ze osoby chore na cukrzyce nie powinny nurkowac? Wcale nie!

Najpierw przyjrzyjmy sie waznym informacjom, ktére powinienes$ wiedzie¢. Jesli masz cukrzyce oznacza to,
ze twoja trzustka nie produkuje wystarczajgcej ilosci insuliny lub komdérki twojego ciata nie reaguja
odpowiednio na produkowang insuline. 2 gtéwne typy cukrzycy to:

» Cukrzyca typu 1 - trzustka nie produkuje wystarczajacej ilosci insuliny, co prowadzi do
uzaleznienia od insuliny (czyli chory potrzebuje zastrzykdéw z insuliny). Przyczyna wystepowania
tej choroby jest obecnie nieznana.

= Cukrzyca typu 2 - odpornos¢ na insuline, czyli stan, w ktérym komérki nie reagujg odpowiednio
na ten hormon, co moze réwniez doprowadzi¢ do niedoboru insuliny. Ten typ cukrzycy mozna
kontrolowad przy pomocy zdrowej diety i lekdw doustnych. Najczestsza przyczyna wystepowania
tego typu choroby to niezdrowy styl zycia, zbyt duza masa ciata i brak ¢wiczen fizycznych.

Powodem, dla ktérego lekarze zalecajg, aby osoby chore na cukrzyce nie nurkowaty jest to, ze u takiej
0soby moze wystgpi¢ potencjalnie zagrazajacy zyciu wysoki poziom cukru (hiperglikemia) lub bardzo niski
poziom cukru (hipoglikemia).


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/nurkowanie-z-cukrzyca-wytyczne-i-najnowsze-badania/
https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/nurkowanie-z-cukrzyca-wytyczne-i-najnowsze-badania/

Insulina (oraz ¢wiczenia fizyczne) obnizajg poziom cukru we krwi; glukagon (i pokarmy zawierajgce
glukoze) podnosza poziom cukru we krwi. Osoby chore na cukrzyce czesto mogg miec zbyt duzy lub zbyt
maty poziom cukru, co powoduje, ze ryzyko wypadku pod wodg jest u nich znacznie wieksze. Nurkowanie z
hiperglikemia lub hipoglikemig moze doprowadzi¢ do utraty przytomnosci, a w niektérych przypadkach
réwniez do Smierci, dlatego lekarze ostrzegaja przed nurkowaniem, jesli dana osoba cierpi na cukrzyce
zwtaszcza, jesli choroba jest niestabilna lub niedawno zdiagnozowana.

Najczestsze niebezpieczenstwa i symptomy zwigzane z wysokim lub niskim poziomem cukru we krwi to:

= Hiperglikemia (wysoki poziom cukru): uczucie ogromnego pragnienia, czeste oddawanie
moczu, sucha skdra, gtdéd, zaburzenia widzenia, mdtosci, sennos¢, wolno gojace sie rany,
wymioty.

= Hiperglikemia (niski poziom cukru): dygotanie, szybki puls, pocenie sie, zawroty gtowy,
niepokdj, blados$¢, gtdd, ostabienie/zmeczenie, bél gtowy, utrata przytomnosci.

W przypadku potencjalnego ryzyka hiperglikemii lub hipoglikemii, osoba chora na cukrzyce musi
natychmiast sprawdzi¢ poziom cukru przy uzyciu urzadzenia monitorujgcego poziom glukozy we krwi, a
nastepnie zjes¢ lub wypi¢ cos stodkiego, jesli poziom cukru jest niski, lub wzig¢ odpowiednie leki, jesli
poziom cukru jest wysoki. Bardzo trudne, a wtasciwie prawie niemozliwe jest rozpoznanie symptoméw i
wdrozenie srodkéw ostroznosci pod woda. Z powodu duzej ilosci potencjalnych probleméw
spowodowanych przez cukrzyce, u oséb cierpigcych na te chorobe ryzyko podczas nurkowania jest o wiele
wieksze.

W przesztosci osobom chorym na cukrzyce zalecano, aby nie nurkowaty. Nawet dzisiaj niektérzy lekarze



zdecydowanie sie temu sprzeciwiajg. Jednak w ostatnich latach wielu nurkéw chorych na cukrzyce
udowodnito, ze lekarze nie zawsze majg racje i ze jest mozliwe rozwijanie swojej pasji bez nadmiernego
narazania lub poswiecania zdrowia i bezpieczenstwa - wdrazajac odpowiednie srodki ostroznosci.

Jesli jeste$ chory na cukrzyce, wazne jest, aby$ znat swoje ograniczenia i zawsze porozmawiat z
fachowcami, aby uzyskac obiektywng opinie na temat swojego zdrowia zanim zaczniesz nurkowac.
Niewazne jak dobrze kontrolowana jest twoja choroba, jesli cierpisz na cukrzyce, nie mozesz nurkowac bez
ograniczen. Oczywiscie ta sama zasada dotyczy oséb zdrowych, ale diabetycy musza zaakceptowac fakt,
ze u nich ryzyko jest wieksze w poréwnaniu z osobami zdrowymi. Cukrzyca nie powinna by¢ przeszkoda dla
nikogo w odkrywaniu $wiata, ale zawsze nalezy wprowadzi¢ odpowiednie Srodki ostroznosci.

Spotecznos¢ nurkowa i medycyna bardzo sie rozwinety. W przesztosci cukrzyca oznaczata, ze nie mozesz
nurkowad, ale teraz podjescie do tej choroby na szczescie sie zmienito.

Badania DAN dotyczace cukrzycy

Wyniki badan przeprowadzonych przez DAN Europe sugeruja, ze aby prawidtowo zinterpretowac
symptomy wystepujgce przy hipoglikemii i zapobiec ich pogarszaniu sie podczas nurkowania, osoby
cierpigce na cukrzyce mogg skorzysta¢ z monitorowania glukozy we krwi w czasie rzeczywistym podczas
nurkowania. Podczas badania zebrano dane z 26 nurkowan i nie stwierdzono statystycznej réznicy w
poziomie cukru we krwi mierzonym co 5 minut przed, podczas i po nurkowaniu.

Poza tym to badanie byto doskonatym przyktadem na to, jak technologia moze zwiekszy¢ bezpieczenstwo
0s6b chorych na cukrzyce podczas nurkowania dzieki wykorzystaniu urzadzenia CGM Monitor w
wodoodpornej obudowie. W takich przypadkach poziom glukozy we krwi jest mierzony w czasie
rzeczywistym i wyswietlany na ekranie urzadzenia, co pozwala nurkowi caty czas sprawdzac swdj poziom
glukozy we krwi.



Wyniki innego badania przeprowadzonego przez wydziat badan w DAN Europe sg podobne - stwierdzono,
ze nurkowanie nie pocigga za sobg znaczacego ryzyka hipoglikemii nawet, jesli monitorowanie wykazato
state zmniejszanie sie [poziomu glukozy we krwi]. Te wyniki wskazuja, ze osoby chore na cukrzyce moga
nurkowacd. Z badan przeprowadzonych przez DAN mozna wysnu¢ ogdlny wniosek: system monitorowania
poziomu glukozy we krwi w czasie rzeczywistym uzywany przez osoby chore na cukrzyce podczas
nurkowania daje natychmiastowg informacje o poziomie cukru we krwi i jego zmiejszaniu sie lub
zwiekszaniu, co znacznie zwieksza bezpieczenstwo nurkowania oraz daje dodatkowg wiedze medyczna w
tej konkretnej dziedzinie.

Jesli nie wystepuja u ciebie dtugotrwate komplikacje zwigzane z cukrzyca, nurkowanie jest catkowicie
dozwolone pod warunkiem, ze przechodzisz regularne badania oraz dobrze kontrolujesz cukrzyce, aby
uniknac¢ potencjalnych zagrozen.

Niezaleznie od tego, czy chorujesz na cukrzyce czy nie, nasza misja polega na tym, aby wszyscy nurkowali
bezpiecznie. W ten sposéb wszyscy mozemy dzieli¢ naszg pasje odkrywania zaczarowanego podwodnego
Swiata. Jesli chorujesz na cukrzyce i chcesz nurkowaé, albo znasz kogo$ takiego, przeczytaj nasze
zalecenia.
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Algorytm oparty o poziom glukozy we krwi sprawdzany samodzielnie przez osobe
chorg na cukrzyce przed nurkowaniem.



Zalecenia dla nurkow z cukrzyca

Zanim zaczniesz nurkowa¢ porozmawiaj ze swoim lekarzem - specjalista od cukrzycy i od
nurkowania.

Zawsze no$ bransoletke informujgcg o tym, ze masz cukrzyce, aby twoi partnerzy nurkowi
wiedzieli o tym w razie sytuacji awaryjnej.

Zawsze miej przy sobie doustne tabletki z glukozg i upewnij sie, ze twéj partner nurkowy wie o
tym i réwniez ma przy sobie taki lek.

Zostaw zastrzyk z glukagonu na miejscu nurkowym (na powierzchni) w razie, gdybys stracit
przytomnosc.

Przed nurkowaniem jedz produkty, ktére zawierajg wolno przyswajalne weglowodany, aby miec¢
pewnos¢, ze twoj poziom glukozy jest zrdwnowazony.

Mierz poziom glukozy we krwi zaraz przed i zaraz po nurkowaniu.

Unikaj nurkowan gtebszych niz 30 metréw - objawy narkozy azotowej mogg by¢ pomylone z
hipoglikemig!

Unikaj nurkowan dtuzszych niz 60 minut.

Loguj swoje nurkowania i notuj poziom cukru we krwi, aby mie¢ dostep do tych informacji w
przysztosci.

Nie nurkuj w zimnej wodzie, w miejscach, gdzie wystepuja duze prady oraz w warunkach, ktére
wymagaja duzego wysitku fizycznego.

Upewnij sie, ze twdj poziom cukru we krwi jest stabilny, nie mniejszy niz150 mg/dL (8.3 mmol/L)
- jesli cierpisz na cukrzyce typu 1.

Rozwaz uzycie systemu CGM (Continuous Glucose Monitoring), aby sprawdzac poziom glukozy
we krwi w czasie rzeczywistym.

Pij duzo ptyndw i upewnij sie, ze jestes$ zdrowy przed, w czasie i po nurkowaniu.

Zrelaksuj sie i czerp przyjemnos¢ z nurkowania.

Chorujesz na cukrzyce?

Podziel sie swoimi przemysleniami, radami i doswiadczeniami na Facebooku @DAN Europe (Divers Alert
Network Europe).

Chcesz dostawad porady medyczne od ekspertéw?

Zostan cztonkiem DAN Europe juz dzi$, aby otrzymywac specjalistyczne porady medyczne przeznaczone
wytacznie dla cztonkéw DAN z aktywnym statusem.

Sources

Diabetes Atlas


https://www.facebook.com/DAN-Europe-Divers-Alert-Network-Europe-134944209887036/?ref=hl
https://www.facebook.com/DAN-Europe-Divers-Alert-Network-Europe-134944209887036/?ref=hl
http://www.daneurope.org/web/guest/registration
http://www.diabetesatlas.org/

= Diabetes & Diving - DAN Southern Africa

= Diabetes and Recreational Diving: Guidelines for the Future’ Workshop Proceedings 2005, UHMS,
DAN

= Scuba Magazine April 2015

Ask DAN: Diabetes and Scuba Diving 2008

DAN research

= "Continuous real time monitoring and recording of glycaemia during scuba diving: pilot study" -
Pieri M, Cialoni D, Marroni A, Undersea Hyperb Med. 2016 May-Jun; 43(3):265-72.

= "A continuous real time monitoring and recording of glycaemia during scuba diving: case report"
- Pieri M, Cialoni D, Piacente A, Balestra C, Marroni A. (Poster, 2014).

= "Real-time underwater glycaemia monitoring and recording during scuba diving: update" - Pieri
M, Cialoni D, Marroni A (Poster, 2015).

» "Safety of recreational scuba diving in type 1 diabetic patients: The Deep Monitoring
programme" - Bonomo M1, Cairoli R, Verde G, Morelli L, Moreo A, Grottaglie MD, Brambilla MC,
Meneghini E, Aghemo P, Corigliano G, Marroni A., Diabetes Metab. 2009 Apr;35(2):101-7. doi:
10.1016/j.diabet.2008.08.007. Epub 2009 Feb 28.


https://www.youtube.com/watch?v=q4kJ5x2ceSMhttps://www.youtube.com/watch?v=q4kJ5x2ceSM
https://www.diversalertnetwork.org/files/UHMS_DAN_Diabetes_Diving_2005_Workshop_Proceedings.pdf
http://file:///Users/grafica_c/Downloads/052-59_SCUBA_April_2015_Diving_Diabetes-ilovepdf-compressed%20(1).pdf
http://www.scubadiving.com/training/basic-skills/ask-dan-september-2008

