Od teorii do praktyki - Wynurzenia
Awaryjne: zarzadzanie ryzykiem

Wynurzenie awaryjne jest ostatnig deskag ratunku w razie niebezpiecznego zdarzenia lub poczucia
niebezpieczenstwa w czasie nurkowania. Nurkowie sg szkoleni w ramach standardowych procedur
awaryjnych, ze wykonane prawidtowo wynurzenie awaryjne minimalizuje ryzyko. Tym niemniegj, niewiele
0s6b ¢wiczy te umiejetnosci i gdy przychodzi o wykonania wynurzenia w razie zagrozenia, nurek moze
ryzykowac powazny uraz lub nawet Smierc.

Statystyka

W ostatnich analizach 964 wypadkéw nurkowych ze skutkiem smiertelnym okazato sie, ze wynurzenia
awaryjne wystepowaty w 30% przypadkéw - doktadnie w 288 przypadkach. W 189 z tych wynurzen
awaryjnych, szybkie wynurzenie (szybciej niz 18m/min, 60 stép/min.) zostato zarejestrowane lub zgtoszone
przez swiadkéw. W 10% wynurzeh awaryjnych nurkowie prébowali wynurzenia swobodnego bez uzycia
zapasu gazu oddechowego. Oddychanie partnerskie byto stosowane w 8% przypadkdéw. W pozostatych
przypadkach nie okres$lono trybu wynurzenia awaryjnego.

Najczestszg przyczyng wynurzenia awaryjnego byto wyczerpanie zapasu gazu oddechowego podczas
nurkowania. Cos, czemu mozna z tatwoscig zapobiec. Wiecej na ten temat przeczytacie w Bezpieczenstwo
nurkowania: to nie byt wypadek (Dive Safety: It’ s No Accident) (AlertDiver.eu, 2013; 52).

Najczestszg przyczyng smierci w tragicznych przypadkach wynurzenia awaryjnego byt tetniczy zator
gazowy (Arterial Gas Embolism - AGE), 54% przypadkéw. Nastepng przyczyna byto utoniecie - 18%, nagty
stan sercowy - 7% i choroba dekompresyjna - 6%. Tetniczy zator gazowy jest stanem podobnym do udaru
z nagtym wystgpieniem zastabniecia i utratg przytomnosci, ktéra wystepuje z reguty w ciggu minut od
wynurzenia. To czesto prowadzi do stanu, gdzie nurek jest nieprzytomny zanim wyjdzie z wody, lub zaraz
po tym.

Zarzadzanie ryzykiem

Jako nurkowie uczymy sie nigdy nie wstrzymywac oddechu pod wodg. Niestety, w sytuacji awaryjne;j
nurkowie czesto zapominaja o tym, i dlaczego jest to takie wazne. Gdy nurek wynurza sie i spada cisnienie
otoczenia, powietrze w jego ptucach rozszerza sie. Jesli nurek oddycha normalnie, to nie jest problemem,
bo rozszerzajacy sie gaz bedzie uciekat przy kazdym wydechu. Robi sie grozZnie, jesli wynurzenie jest zbyt
szybkie, by nadmiar rozszerzajacego powietrza mogt uciec, lub jesli nurek wstrzymat oddech podczas
wynurzenia. Rozszerzajacy sie gaz musi znalez¢ ujscie. | moze dostownie wydrzec dziure w ptucach nurka,
by wydostac sie do organizmu nurka. Rozdecie ptuc oznacza odme srédpiersiowa (powietrze dostaje sie
miedzy ptuca), odme podskérng (powietrze dostato sie pod skére) lub odme ptucng (zapadniete ptuco).
Najwiekszy problem pojawia sie, gdy powietrze dostanie sie do uktadu krgzenia. W tym momencie nic juz
nie powstrzyma pecherzykéw powietrza od dostania sie do mézgu, gdzie utworzy zator i zablokuje
przeptyw krwi.

W kryzysowej sytuacji wynurzenia awaryjnego nurkowie moga zapomnie¢ swoje szkolenie lub ba¢ sie
zrobi¢ wydech, bo zabraknie im go zanim dotrg do powierzchni. Podczas wynurzania sie z gtebokosci
nurkowania rekreacyjnego, rozszerzajgcego sie powietrza w ptucach jest zazwyczaj wiecej niz potrzeba.
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Jest bardzo rzadkim przypadkiem, zeby nurek utonat zanim dotrze do powierzchni.
Pamietaj o swoim szkoleniu

Jak zatem radzi¢ sobie z wynurzeniem awaryjnym i zwigzanym z nim ryzykiem urazu? Jak z kazda sytuacja
awaryjng w nurkowaniu - najlepiej jej unika¢. BadZz dobrze wyszkolony i ¢wicz czesto. Planuj starannie
kazde nurkowanie i wynurzaj sie z rezerwg powietrza. Wykonuj plan, i oczywiscie pamietaj by sprawdzad
zapas powietrza podczas nurkowania.

Powiedzmy, ze robisz wszystko jak nalezy, a mimo to znalaztes sie w sytuacji, ktéra wymaga wynurzenia
awaryjnego. Jak to najlepiej zrobi¢?

Po pierwsze - nie panikuj. W ramach twojego podstawowego szkolenia miate$ wynurzenie awaryjne.
Pamietaj liste preferowanych opcji:

1.  Wykonaj normalne kontrolowane wynurzenie z automatem oddechowym w ustach.

2. Odnajdz swojego partnera i pozyskaj jego alternatywne Zrédto powietrza (lub jego
podstawowe Zrédto powietrza, jesli on wezmie swoje alternatywne - zalezy od konfiguracji
sprzetowej). W tym scenariuszu wazne jest, zeby obaj nurkowie mieli ciggty dostep do powietrza,
dzieki czemu bedg mogli wykona¢ powolne wynurzenie na powierzchnie.

3. Jesli nie mozesz dostac sie do swojego partnera lub innego nurka, albo nie ma on dos¢
powietrza, wykonaj kontrolowane wynurzenie awaryjne. Ale znowu - nie panikuj. Pamietaj, ze
najpewniej bedziesz miat w ptucach dos¢ powietrza, aby dotrze¢ do powierzchni. Postepuj zgodnie z
procedura, jakiej nauczytes sie na swoim kursie: trzymaj automat w ustach caty czas - czasami
powietrze w automacie rozszerzy sie i da ci on jeszcze jeden oddech. Wydychaj powietrze powoli
ale nieprzerwanie przez catg droge do powierzchni. | pamietaj, by twoje wynurzenie byto wolne.

Jak wszystkie umiejetnosci nurkowe, wynurzenie awaryjne nalezy regularnie ¢wiczy¢. 1dz do basenu ze
swoim partnerem nurkowym, zdejmij pajeczyny, ktérymi obrosto twoje alternatywne Zrédto powietrza i
przeéwiczcie wynurzenie awaryjne ptywajac sobie w basenie.

Wynurzenia awaryjne sg reakcjg na sytuacje zagrozenia zycia pod woda. Pomimo pos$piechu, jakiego
wymagajg okolicznosci, z wtasciwym szkoleniem, praktyka i przygotowaniem, wynurzenie awaryjne moze i
powinno by¢ bezpiecznym sposobem rozwigzania problemu.



