Odma optucnowa i jej konsekwencje.

Pytanie: Po doznaniu ztamania zebra i odmie optucnowej w wyniku urazu sportowego, nurek zapytat,
dlaczego nigdy nie powinien ponownie nurkowac. Czym jest zagrozenie spontaniczng odma optucnowg?
Czy zbliznowacenie optucnej mogtoby powodowac jakiekolwiek problemy?

Odpowiedz: Ptuca znajduja sie w klatce piersiowej w btonie optucnej. Optucna wysciela zewnetrzng strone
ptuc i wnetrze klatki piersiowej z potencjalng przestrzenig miedzy dwiema warstwami. Jezeli powietrze
wnika w obszar miedzy tkankami optucnej, potencjalna przestrzen staje sie przestrzenig rzeczywista. Jezeli
przestrzen sie rozszerza, rozszerzalnos¢ ptuc jest zmniejszona i pogorszeniu ulega oddychanie.

Jezeli powietrze przedostaje sie z wewnetrznej rany, nazywa sie to zamknietag odma optucnowa, a jezeli
rana jest zewnetrzna - otwarta odma optucnowgq. Otwarcie moze wynika¢ z wady ptuca lub obrazenia
(urazu). Im wiekszy otwér, tym wiekszy postep odmy optucnowe;j. Jezeli otwor jest niewielki, odma
optucnowa moze uszczelni¢ sie samoistnie i ciato stopniowo wchtonie powietrze. Jezeli wewnetrzna rana
nie zamknie sie i powietrze nadal wnika do przestrzeni, stan nazywany jest odmg optucnowg prezng. W
odmie preznej, objetosc rozszerzajgcego sie gazu w przestrzeniu optucnej Sciska ptuca i serce.

Taki stan uznawany jest za bardzo powazny i wymaga nadzwyczajnej terapii. Gdyby zdarzyto sie to
nurkowi pod wodg, przy jego wynurzeniu sie na powierzchnie rozszerzajacy sie gaz wywotatby wzrost
ci$nienia w przestrzeni optucnej. Ten mtody cztowiek, ktéry zapytat o nurkowanie po tego typu urazie
doznat ztamania zebra i odmy optucnowej w wyniku obrazen sportowych.

Zaktadamy, ze byt to tepy uraz, ktéry spowodowat ztamanie zebra oraz wywotat odme optucnowa, lecz, ze
ztamane zebro nie przebito optucnej i ptuca. Odma optucnowa moze powsta¢ od tepego urazu klatki
piersiowej, powodujgcego rozerwanie optucnej, podobne do strzelenia z nadmuchanej papierowej torby.
Jaka jest szansa ponownego rozerwania tego obszaru, tworzacego spontaniczng odme optucnowa?

Jezeli mechanizm urazu byt podobny do opisanego, obszar obrazen powinien uzdrowi¢ sie odpowiednio w
ciggu kilku miesiecy, z bardzo niewielkim zagrozeniem spontaniczng odma optucnowg jako wynikiem
urazu. Samo ptuco przy tym urazie o ile ucierpiato to prawdopodobnie w niewielkim stopniu. Jednak, jezeli
obrazenia klatki piersiowej skutkowaty przebiciem ptuca przez ztamane zebro, wystrzelony pocisk, néz lub
inny ostry przedmiot, wéwczas czesto przyjmuje sie, ze tkanka otulajgca ptuco jest uszkodzona i
zabliznione ptuco oraz optucna moga zwiekszy¢ zagrozenie barotrauma ptucng, ktéra wystapi podczas
nurkowania.

Osoby z tego typu urazem, przed nurkowaniem z akwalungiem wymagatyby przebadania. Obecnos¢
jakichkolwiek nienormalnych cieni wewnatrz ptuca na rentgenie klatki piersiowej lub skanie tomografii
komputerowej (CT) sugeruje zwiekszone zagrozenie uwiezieniem powietrza i zmniejszeniem elastycznosci.
Dlatego, mégt on by¢ poinformowany, ze ryzyko barotraumy jest zbyt duze, aby rozwazac nurkowanie.
Spontaniczna odma optucnowa moze wystgpi¢ bez ostrzezenia u pozornie zdrowej osoby. Ma to miejsce w
wyniku wady ptuca, ktéra moze by¢ wrodzona lub moze pojawic sie w pdzniejszym okresie zycia.

Prawdopodobienstwo ponownego wystgpienia tego typu odmy optucnowej jest wysokie i z tego wzgledu
osobom takim zwykle odradza sie nurkowanie. Zagrozeniem jest wystgpienie podczas nurkowania
spontanicznej odmy optucnowej, skutkujacej zamknietym w przestrzeni powietrzem, ktére nie mogtoby by¢
wyréwnane podczas wynurzania sie nurka. Wynikowe rozszerzenie sie tej przestrzeni powietrznej wraz ze
zmniejszajacym sie ciSnieniem otoczenia mogtoby zaktdci¢ funkcje serca i drugiego ptuca, z mozliwymi
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tragicznymi konsekwencjami. Jezeli macie pytania dotyczace odmy optucnowej, skontaktujcie sie ze swoim
lekarzem lub zadzwoncie do DAN.



