Otitis externa: Czy mozna jej zapobiec?

Przez caty tydzien odbywato sie wspaniate nurkowanie. Teraz, siedzgc w swoim pokoju, spostrzegasz, ze
jedno z uszu swedzi i wydaje sie by¢ mokre. Patrzysz w lustro i nie widzisz zadnego problemu, idziesz wiec
do tézka. Nastepnego ranka po przebudzeniu, czujesz jakas petnos¢ w uchu oraz ktujacy bél. Co za pora na
bél ucha! Zastanawiasz sie, czy tego dnia powinienes anulowac¢ ptywanie. Co ztego dzieje sie z uchem?
Twoj problem prawdopodobnie stanowi otitis externa (OE), medyczna nazwa na infekcje ucha
zewnetrznego, czesto nazywang uchem ptywaka. Jak sugeruje nazwa, dotyka ona na og6t oséb, ktére duzo
ptywaja, oraz oczywiscie nurkéw, ktérym wystawia rachunek za intensywne wakacje nurkowe.

Przyczyna

Mimo przekonania wielu ludzi, nie sg to zyjace w wodzie bakterie, ktére powoduja infekcje ucha
zewnetrznego: jest ona natomiast wyzwalana przez bakterie normalnie znajdujgce sie w wtasnym kanale
usznym. Oto, jak te zwykle nieszkodliwe bakterie mogg sprawic¢ ktopot.

Przy czestym zanurzaniu, woda powieksza komérki wyscielajace kanat uszny. W koncu, komorki te sg
rozdzielane, wystarczajgco daleko, aby bakterie zwykle funkcjonujgce na powierzchni kanatu usznego
dostaty sie pod skore, gdzie znajdujg one ciepte Srodowisko sprzyjajace rozrostowi i zaczynaja sie
namnazac.

Nastepng rzecza, o ktérej wiesz, jest ktucie w kanale usznym. W koncu, staje sie ono obolate oraz
zaognione i, jezeli pozostawione jest bez leczenia, opuchlizna moze rozszerzy¢ sie do pobliskich weztéw
limfatycznych. W tym punkcie, moze powodowac bdl wystarczajgcy do tego, aby poruszanie szczekami
stato sie nieprzyjemne. (Okres ten zalezy od osobnika, lecz zapalenie moze wystapic¢ juz w ciaggu kilku dni.)
Od tej chwili, jedyng terapie stanowig antybiotyki, a nurkowanie jest definitywnie wykluczone.

Pewna historia

Pewne doswiadczenia z pierwszej reki z infekcjg ucha zewnetrznego miato wielu cztonkdw personelu DAN,
wtacznie z Dr Edwardem D. Thalmannem, bytym wicedyrektorem medycznym w DAN i emerytowanym
kapitanem korpusu medycznego marynarki USA*, ,Gdy wstgpitem do marynarki w 1972, poproszono
mnie, abym przyjrzat sie problemowi infekcji usznych u nurkéw nasyconych”, zauwazyt Dr. Thalmann.
~Nurkowie ci spedzali do miesigca w komorach nurkowych na poktadzie statkdw, gdzie utrzymywali te
sama gtebokos¢ (cisnienie), jak podczas wykonywanej w morzu pracy, wydobywajac zatopione statki lub
realizujac projekty badawcze.

Kazdego dnia nurkowie sg przenoszeni z komory do miejsca pracy w dzwonie nurkowym. Duzo swojego
czasu spedzajg w zanurzeniu. Zaréwno komora, jak i dzwon zapewniajg ciepte, wilgotne srodowisko,
doskonate do pekania komérkowej wysciotki kanatu usznego. Czestym wynikiem jest infekcja ucha
zewnetrznego.”

Zapobieganie

,Otitis externa byta tak rozpowszechniona w czasie, gdy wstapitem do marynarki, ze nalezato sie liczy¢ z
tym, iz 20 procent nurkéw nasyconych bedzie dotknietych ta dolegliwoscig”, kontynuowat Thalmann.
Zaczat wiec pracowac nad problemem. ,Przeszukatem literature medyczng i znalaztem artykut, ktéry
zawierat odpowiedz: instruktorzy na letnich obozach odkryli, zZe wpuszczenie kwasowego roztworu
osuszajgcego do ucha na poczatku i pod koniec kazdego dnia, praktycznie eliminuje ryzyko wystapienia
,ucha ptywaka’ u ich mtodych podopiecznych” lIstniato zastrzezenie dla tego pozornie prostego
rozwigzania: roztwdér musiat pozosta¢ w kazdym kanale przez petnych pie¢ minut. Jezeli ptywacy ignorowali
te czesc terapii, infekcje ich uszu powracaty.
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Dr Thalmann zastosowat nastepnie takie samo podejscie wobec swoich podopiecznych. ,,Aby leczy¢
nurkdéw marynarki, zdecydowatem sie uzy¢ roztworu Domeboro Otic(r): 2-procentowego kwasu octowego,
wody, octanu glinu, octanu sodu i kwasu bornego. Kwas opdZnia rozrost bakterii, podczas gdy octan glinu i
sodu dziatajg jako srodki sciggajgce, wyciggajgce nadmiar wody z komdrkowej wysciétki kanatu usznego.
Nakazalismy nurkom wpuszczac ten roztwdr do kazdego ucha dwa razy dziennie i utrzymywac go przez co
najmniej pie¢ minut, dogladajac tego spoza komory.”

Wynik? Infekcja ucha zewnetrznego nie stanowi dtuzej problemu u nurkéw nasyconych w marynarce, a
powyzsza profilaktyka ucha zewnetrznego do dnia dzisiejszego pozostaje standardowg czescig procedury
nurkowania nasyconego marynarki USA. Jest ona uzyteczna réwniez dla nurkowania sportowego, gdy
nurkowie wykonujg czeste nurkowania przez kilka dni.

Uzywanie roztworu

Jedynym problemem dla nurkéw sportowych jest to, ze roztwér Domeboro Otic jest lekiem na recepte, wiec
musisz uzyskac go przez lekarza. Zapytaj swojego doktora o podobne produkty; bez recepty dostepne sg
inne preparaty, ktére sg nawet tansze. Wiele z tych roztworéw zwykle sktada sie z 95% alkoholu
izopropylowego z bezwodng gliceryng. Preparaty te z cata pewnoscig zadbaja o wyciggniecie nadmiaru
wody z komdérek, lecz brak ich kwasowosci, czyni je mniej skutecznymi w zapobieganiu rozrostowi bakterii.
Niestety, zaden z tych dostepnych bez recepty produktéw nie

byt przebadany w srodowisku nurkowym, wiec nie wiadomo, czy beda dziataty tak dobrze, jak roztwér Otic
Domeboro.

Bez wzgledu na to, jaki preparat wybierzesz, sztuczka tkwi w zastosowaniu. Rano, przed pierwszym
nurkowaniem oraz wieczorem, po ostatnim nurkowaniu zastosuj, jak wskazano po prawej. Pamietaj, jest to
procedura profilaktyczna, ktéra powinna by¢ rozpoczeta zanim ucho zostanie zainfekowane; rozpoczecie
terapii po wystgpieniu infekcji jest nieskuteczne.

Jedno stowo ostrzezenia: nie wolno wpuszczac kropli do ucha, jezeli z jakiego$ powodu masz podejrzenie
rozerwanej, na skutek ucisku ucha, btony bebenkowej. Jezeli to uczynisz, mozesz zmy¢ bakterie do ucha
srodkowego, gdzie infekcja bedzie wymagata antybiotykow.

Oczyszczanie narostu woskowiny

Jezeli nurkujesz przez dtuzszy czas, w twoim uchu moze nagromadzi¢ sie woskowina i spowodowac
zablokowanie zewnetrznego kanatu usznego. Gdy tylko to sie zdarzy, znacznie zmniejsza to skutecznos¢
czyszczenia ucha zewnetrznego i w konsekwencji czyni infekcje bardziej prawdopodobna.

Jezeli myslisz, ze masz zablokowany kanat uszny, najlepszym sposobem sprawdzenia tego jest pomoc
kogo$ przeszkolonego w uzyciu otoskopu, aby przez wziernik zajrzat do twego ucha. Jezeli nie jest
widoczna btona bebenkowa, usuh nadmiar woskowiny, lecz nie uzywaj do czyszczenia wacikéw, ani innych
przyrzadow.

Zamiast tego, podczas brania prysznica delikatnie przeptucz kanat ciepta woda. Mozesz tez uzy¢ wody
utlenionej. Jednakze, twoim najlepszym ruchem jest uzycie komercyjnego, sprzedawanego bez recepty,
roztworu przeznaczonego do usuwania woskowiny.

Jezeli zadne z podanych rozwigzah nie zadziata, w celu usuniecia wosku udaj sie do lekarza: wszelkie
dziatania w kanale usznym powinien przeprowadza¢ jedynie przeszkolony personel medyczny.

Jako $rodek zapobiegawczy, delikatnie przeptukuj kanat uszny podczas kapieli: zwin swojg dton w poblizu
ucha i pozwdl jej wypetnic¢ sie woda. Przeleje sie ona do kanatu usznego. Nie kieruj strumienia prysznica



bezposrednio do ucha; mogtoby to uszkodzi¢ btone bebenkowg lub pogorszyc styszenie.
* Dr Thalmann odszedt od nas w 2004, lecz wiele jego prac pozostato przystowiowymi sprawdzonymi
metodami.

Dlaczego Domeboro Otic(r)?

Oto pewne wyjasnienie W artykule na temat ,ucha ptywaka” - otitis externa wymienilismy Domeboro Otic,
po prostu dlatego, iz jest to jedyny roztwér przebadany przez marynarke. Jednakze, istniejg inne roztwory,
ktére moga dziata¢ dwnie dobrze i by¢ tansze. Zapytaj swojego farmaceute o zalecenia.

Gdy marynarka wyruszyta do szarzy na otitis externa u nasyconych nurkéw, nie chciata uzy¢ srodka
~domowej roboty”: potrzebowata remedium, ktére wystepowato w opakowaniach, gotowe do sprzedazy,
tatwo dostepne, proste w uzyciu i co najwazniejsze tego, ktére dziatato.

Roztwdr Domebero Otic wart jest swojej ceny, a koszt 1$ dziennie misji zapobiegajacej infekcjom uszu byt
nieznaczacy, biorac pod uwage dziesigtki tysiecy dolaréw - codzienny koszt nurkowan nasyconych.

Artykut, ktéry zainspirowat wybér Domeboro Otic dla badah marynarki nad otitis externa byt napisany
przez Dr Edleya H. Jonesa (Prevention of ,Swimming Pool Ear,” Laryngoscope 1971; 81:731-3). Dr Jones
rozpoczat swoje obserwacje w 1924 w miejscowym letnim obozie YMCA. Odkryt on, ze nasycony roztwér
kwasu bornego w 90 procentowym alkoholu etylowym zapobiega uchu ptywaka, poniewaz szybko osusza
wilgotne kanaty uszne.

Podczas nastepnych 10 lat prébowat innych roztwordw i stwierdzit, ze 75 procentowy alkohol izopropylowy
dziatat rownie dobrze. W 1938 skontaktowat sie z nim kto$, z informacja,ze roztwor dtuzej nie dziatat.
Jednakze, po zbadaniu sprawy, Dr Jones odkryt, ze uzytkownik nie pozwalat na pozostawanie roztworu w
kanale wystarczajgco dtugo, aby w petni uzyska¢ efekt odwodnienia.

P6zniej, w 1961, Dr Jones zgtosit, ze pieciominutowa ekspozycja na 5 procentowy kwas octowy zabita
wszystkie bakterie, znajdywane zwykle w kanale usznym. Uznat wéwczas, ze bytby to skuteczny sposdéb
zapobiegania uchu ptywaka, wymieszat wiec alkohol izopropylowy z 5-procentowym roztworem kwasu
octowego w kilku odmianach, w celu wyprébowania w obozie. Odkryt, ze najlepiej dziatat 5-procentowy
kwas octowy w 85-procentowym alkoholu izopropylowym. Dodanie nawilzacza (2-procentowy olejek Alpha
Keri(r)) niczego nie poprawiato, a dodanie 10-procentowego glikolu propylenu (inny nawilzacz) powodowato
tuszczenie sie komdrek wyscielajacych kanat uszny, co byto niepozgdane.

Inne artykuty medyczne podkreslaty, ze to kwasowe pH jest najwazniejszg cecha roztworu uzytego do otitis
externa. 2-procentowy roztwér kwasu octowego posiada 3,0 pH i stwierdzono, ze obnizat pH kanatu
usznego do poziomu 4-5: zabdjczego dla bakterii znajdywanych zwykle w kanale usznym. (Domeboro Otic
zostat wybrany dla badan marynarki, poniewaz 2-procentowy kwas octowy dawat mu witasciwe pH, jak
rowniez zawierat on czynniki osuszajgce.)

Wykonaj swéj wtasny ‘domowym sposobem’

Do czego wiec to wszystko prowadzi? Mozesz wykona¢ swdéj wiasny ‘domowy srodek’ do zapobiegania
infekcji ucha; poniewaz wielu naszych cztonkéw podzielito sie tym z nami, my dzielimy sie z tobg. Biaty
ocet winny jest 4-6 procentowym kwasem octo wym, a jezeli jest zmieszany z wystarczajaca iloscig
alkoholu izopropylowego, mégtby prawdopodobnie dziata¢ dobrze. Uzywajac nierozcienczonego octu
winnego mozesz wykonac roztwér zbyt kwasny i spowodowac podraznienie. Uzycie mniejszej iloSci



alkoholu moze by¢ rozsadne, jezeli stwierdzasz, ze mieszanka 50:50 wywotuje zbyt duze osuszenie. Zbyt
duze osuszanie moze powodowac, ze po kilku dniach uzywania, twdj kanat uszny bedzie obolaty.

W zasadzie, zwykte rozcienczenie kwasu octowego 50:50 woda mogtoby zadziata¢, poniewaz wydaje sie,
ze kwasowe pH jest bardziej wazne, niz efekt osuszania powodowany przez alkohol. Wedtug obserwacji Dr
Jonesa, dodanie glikolu propylenu lub innych nawilzaczy, mogtoby wydawac sie stratg czasu w produkcie
domowym, lub mogtoby wywotaé niepozadane skutki.

Dr med. Terence M. Davidson, dyrektor kliniki dysfunkcji nosowych Uniwersytetu Kalifornijskiego w San
Diego, zaleca inng mieszanke z kwasem octowym, uzywajgc 1 czesci wody, 1 czesci biatego stotowego
octu winnego (okoto 5-procentowy kwas octowy) oraz 1 czesci alkoholu do nacierania (70-procentowy
alkohol izopropylowy). ,Dziata to dobrze, lecz pachnie jak ocet winny, wiec wiekszos¢ ludzi preferuje
Domeboro Otic”, zauwazyt.

Inng opcje stanowi uzycie roztworu Burrowa lub tabletek Burrowa, ktére mozna zakupi¢ jako lek
sprzedawany bez recepty. Domeboro Otic mozesz wykona¢ mieszajac 1 cze$¢ roztworu Burrowa z 1
czescig wody i 1 czescig alkoholu izopropylowego, zauwazyt Dr Davidson.

Czy zamiast octu winnego mogtby by¢ uzyty sok cytrynowy, ktéry zawiera kwasek cytrynowy zamiast
kwasu octowego, jak radzg niektérzy cztonkowie?

Zasadniczo, jezeli roztwor bytby wymieszany do 3.0 pH - mégtby, lecz brak pewnosci, czy inne substancje
zawarte w soku cytrynowym nie pobudzityby rozrostu bakterii. W wyrobie domowym, trzymaj sie tego, co
dziata: octu winnego oraz alkoholu izopropylowego.

Bez znaczenia, ktéry roztwdr uzywasz, pamietaj, ze jego skutecznos¢ ulega znacznemu zmniegjszeniu, o ile
nie pozostaje on w kanale usznym przez petnych pie¢ minut. Inna przestroga: Powyzsze roztwory
przeznaczone sg do uzycia w inaczej normalnym uchu, z nienaruszong btong bebenkowa. Jezeli istnieje
jakiekolwiek wskazanie, ze btona bebenkowa moze by¢ rozerwana, nie uzywaj tych roztworéw, gdyz moga
one uszkodzi¢ struktury ucha srodkowego. Ponadto, jezeli ktérykolwiek roztwér powoduje podraznienie,
wstrzymaj jego uzywanie.

Uzywanie roztworu Domeboro Otic:
Podrecznik nurkowania marynarki USA zaleca nastepujgca procedure:

Przechyli¢ gtowe na jedna strone i delikatnie napetni¢ roztworem kanat ucha zewnetrznego.
Pozostawic roztwor w kanale usznym przez petnych pie¢ minut.

Nastepnie przechyli¢ gtowe na druga strone, pozwalajac na wyptyniecie roztworu.
Powtorzy(¢ te procedure w drugim uchu.

e

W celu uzyskania optymalnych rezultatéw, czasu pieciominutowej terapii pilnowac z uzyciem zegarka.
Jezeli roztwor nie pozostaje w uchu przez petne pie¢ minut, skutecznos¢ procedury jest znaczaco
zmniejszona.



