Pamietnik przypadku barotraumy ucha
wewhnetrznego

31 sierpnia

Wreszcie wyjezdzamy! Mamy przed soba dwa dni nurkowania z Diving Indie w Premantura w Chorwacji. Nasza grupa sktada
sie z trzech nurkédw Open Water (jeden ma za sobg ponad 200 nurkowan) i trzech nurkéw Advanced Open Water (ja, méj
maz i jeden ekspert nurkowy). Nurkowania zaplanowane z centrum nurkowym sg proste i zawsze w bezpiecznym zakresie (z
gtebokoscig maksymalng 30 metréw dla nas, Advance’dw).

Zanim zanurkujemy w Bumbiste, ptyniemy todzig razem z innymi nurkami i przewodnikami.

Jest stoneczny dzieni umiarkowane temperatury sg zapowiedzig przyjemnego nurkowania. Na ustalony sygnat nurkuje z
moimi nurkowymi partnerami. Kaptur mojego skafandra jest ciasny i troche mnie to martwi. Postanowitam go troche
pociggnad i wpusci¢ do Srodka wode. Wiem co robi¢. Wykonatam juz ponad 60 nurkowan. Wiem, Zze musze niezwtocznie
zacza¢ wyréwnywanie cisnienia, juz na pierwszych metrach, bo moje prawe ucho jest , problematyczne”. Pozostali nurkowie
zanurzyli sie bez problemdw, ale ja sie nie spiesze. Lubie spokojnie i bez pospiechu robi¢ swoje. Ciggle wyrdwnuje cisnienie,
ale potrzebuje zanurzad sie powoli. Méj maz zwalnia i czeka na méj znak OK. Wcigz mam problem z wyréwnianiem cisnienia,
ale po chwili wreszcie udaje mi sie. Nie czuje zadnego bélu, jestem spokojna... i nagle... Zawsze mdwili mi, ze gdy pojawia

sie powazny problem bedzie tez i bél. W tym momencie wszakze nie czuje niczego oprécz pewnego dyskomfortu.

Wynurzam sie z moim prawym uchem petnym wody, wszystkie dzwieki sa wyttumione i odlegte. Mam krwotok z nosa, ale
trwa on chwile, zanim nie wrécitam na tédz. ,To minie do wieczora”, mdéwie sobie. , A jak nie, to w ciggu kilku dni”. Na
poktadzie todzi czuje sie troche skotowana, ale po chwili jest juz dobrze.

Po potudniu, po spedzeniu dos$¢ dtugiego czasu, ptyniemy do Jarbol na kolejnego fantastycznego nurka. Niestety, wszystkie
symptomy z dzisiejszego poranka wracaja, podczas nurkowania i po nim. | znowu mam zawroty gtowy i krew sie leje z nosa.

Czuje, ze moje prawe ucho jest petne wody, i jest to tak silne uczucie, ze nic nie stysze przez nie. Z drugiej strony jestem
przekonana, ze to nie moze by¢ nic powaznego, bo przeciez prawie wcale nie boli, prawda?

1 wrzesnia

Dzisiaj jest ten dzien, kiedy mamy miec najbardziej oczekiwane nurkowanie. W jednej z jaskin przed centrum nurkowym.
Moje uszy nie zdradzajg objawdéw powrotu do normalnosci. Nurkuje i zdaje sobie sprawe, ze moge tatwiej i szybciej
wyréwnad cisnienie niz wczoraj. A przynajmniej tak mi sie wydaje. Tylko raz, w jaskini czuje ze musze wyréwnac cisnienie i
odczuwam dyskomfort. Ale poprawia sie gdy sie wynurzam. Wydostaje sie z wody bez problemdw i juz nie mysle o tym, ze
mogto mi sie cos stad.

2 wrzesnia

Poniedziatek. Wrécitam w weekendowego wyjazdu, ale méj stuch sie nie poprawia. Méj maz mysli, ze dobrym pomystem byto
by zadzwoni¢ do DAN i poprosi¢ o konsultacje. Oczywiscie tylko profilaktycznie. Z typowym dla siebie profesjonalizmem i
uprzejmoscia operatorzy DAN potaczyli mnie z dziatem medycznym DAN, gdzie stanowczo zalecono mi wizyte u specjalisty
laryngologa tak szybko, jak to mozliwe.

4 wrzesnia

Zgodnie z sugestig DAN udatam sie do centrum medycznego w Triescie. Po wykonaniu réznych badan, w tym audiometrii i

tympanometrii, okazato sie, ze mam powazny ubytek stuchu w prawym uchu spowodowany nurkowaniem. To co mnie
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martwi najbardziej to nie tylko wyniki badan, ale réwniez fakt, ze nikt nie prébowat nawet przewidywac, kiedy mi sie poprawi
stuch. Lekarze konsultowali sie ze sobg i na koniec poprosili, abym wrécita nastepnego dnia, zeby oficjalnie zdiagnozowac
problem. Zalecaja lezenie na jednej stronie aby unikng¢ uszkodzenia elementéw ucha wewnetrznego, jak okienko owalne i

slimak.
5 wrzesnia

Jeszcze wiecej badan audiometrycznych i tympanometrii. Kolejne konsultacje medyczne i w koficu werdykt: barotrauma w
czasie nurkowania uszkodzita moje ucho wewnetrzne. | do tego mam powazny ubytek stuchu. Szansa powrotu do zdrowia -
nieznana. Oczywiscie nic nie stysze, nawet dZwieku mojego telefonu trzymanego tuz przy uchu. Przypisano mi
kortykosteroidy i odestano do centrum medycyny nurkowej i hiperbarycznej.

Czuje sie zagubiona i jestem nieufna, ale kiedy wesztam do tego centrum medycznego poczutam sie niemal jak w domu.
Byto tam duzo zdjec¢ ryb, widziatam listy z podziekowaniami z klubéw nurkowych, mapy nurkowe i plakietki réznych
organizacji i klubédw nurkowych. Dr Rinaldi, specjalista medycyny nurkowej, jest fantastyczny, tak jak i reszta personelu. |

majg tam nawet naklejke DAN! Zaczetam moja terapie hiperbaryczna z nowa nadzieja.

Wystatam catg mojg dokumentacje medyczng do DAN, gdzie niemal natychmiast potwierdzono trafnos¢ leczenia
przypisanego mi w Triescie. | tym momencie kazda odpowiedz jest dla mnie wazna i specjalisci z DAN nie pozostawili mnie

samej sobie.

0Od tego momentu zaczeta sie petna nadziei droga, i na szczescie towarzyszyt jej znaczacy postep. Po trzech dniach
medycznego i hiperbarycznego leczenia, dzwiek mojego telefonu - daleki, otoczony absolutng ciszg wokét mnie - zaczat
przebijac sie przez moje uszkodzone ucho. DZwiek, po serii leczenia hiperbarycznego (8 sesji) stat sie gtosny i czysty... |
nawet mogtam styszeé pewne stowa podczas rozmowy telefonicznej! Byta to fantastyczna rzecz, bytam naprawde
szczesliwa. Dobrze zareagowatam na leczenie i moze nie bede miata uszkodzonego stuchu Nigdy wczesniej nie chciatam

stysze¢ szumu sygnatu wywotania.

Z lekkim drzeniem przechodze kolejne badanie audiometryczne. Odzyskatam 335 decybeli z 460 decybeli utraty stuchu
stwierdzonej podczas poprzedniego badania. Gdy ma sie takie pozytywne wyniki, wszystko jest prostsze i ciato
prawdopodobnie reaguje na to dobrze. Przesztam przez drugg runde leczenia hiperbarycznego petna nadziei... Nadziei, ze
znowu bede mogta styszed¢ swiat jak przed wypadkiem.

Im wiecej czasu mijato, tym wiekszg czutam ulge, wiedzac, ze jest ze mng coraz lepiej. Coraz stabszy byt szum w uszach i

coraz wiecej dZzwiekéw stawato sie czystszych i ostrzejszych.
4 pazdziernika

Minat miesigc od pierwszej wizyty, kiedy stwierdzono powazne uszkodzenie stuchu. Po szesnastu sesjach leczenia
hiperbarycznego badanie audiometryczne wykazato odzyskanie 435 decybeli z 460 decybeli utraconych w wyniku urazu.
Uwazam sie za nurka, teraz raczej za bytego nurka, ktéry ma bardzo duzo szczescia. Wcigz mam lekki szum w uszach, ale

jestem pewna, ze pewnego dnia minie bezpowrotnie.

Ale to nie tylko kwestia szczescia. Oczywiscie szczeScie pomaga. Od mojego pierwszego nurkowania miatam wykupione
ubezpieczenie medyczne DAN. Bytam przekonana, ze nawet kiedy planujgc do najmniejszego szczegétu nurkowanie, moze
przydarzy¢ sie cos nie przewidzianego, co moze wymagac szybkiej i kompetentnej pomocy z DAN. Prawdopodobnie
wiekszos¢ nurkédw nigdy nie bedzie potrzebowata pomocy, ale ci, ktérzy znajda sie w sytuacji awaryjnej musza wiedzie¢, ze
mog3 liczy¢ na pomoc organizacji zrzeszajacg specjalistéw i zawodowcéw. W moim przypadku DAN miat decydujgca role,

zalecajac mi niezwtoczng wizyte u laryngologa i potwierdzajgc leczenie zgodnie z najnowszymi zaleceniami.

Z tego wzgledu chciatam opisa¢ mdj przypadek, aby przestrzec moich przyjaciét nurkéw i uczuli¢ ich na problem, z ktérym



musiatam sie zmierzy¢. Barotrauma ucha, szczegdlnie wewnetrznego, jest ryzykiem, ktéremu nie poswieca sie za duzo
uwagi, zaréwno przez nurkéw jak i instruktoréw ze wszystkich organizacji. Podczas wszystkich kurséw zawsze jest mowa o
chorobie dekompresyjnej, narkozie azotowej, przerwaniu btony bebenkowej na skutek nieprawidtowego wyréwnywania
cisnienia, mikropecherzykdéw i nawet toksycznosci tlenowej na duzych gtebokosciach. Ale nigdy nie byto mowy o przypadku
barotraumy, poza chorobg dekompresyjna, ktéra byta by wywotana przez normalne (nie wymuszone) wyréwnanie cisnienia,
lub by¢ moze przez zbyt ciasny kaptur skafandra. Mam nadzieje, ze moje do$wiadczenia pomoze unikna¢ tego powaznego

urazu przez innych.

Komentarz eksperta

Jest to bardzo klarowny przypadek barotraumy ucha wewnetrznego, spowodowanej prawdopodobnie przez
uraz ucha wewnetrznego, ktory dotknat najpewniej okienko owalne lub bezposrednio slimak. Nalezy
podkresli¢ znane i czeste problemy z wyréwnywaniem cisnienia, jakie zgtaszata pani Bolzan. Jak wiele
0s0b, tak i ona myslata, ze takie trudnosci powinny zawsze byc¢ bolesne. ,Jesli nie boli, problem nie jest
powazny!” Tak nie jest. Juz sama trudnos¢ wyréwnania ci$nienia sama z siebie powoduje powstanie réznicy
cisnieh pomiedzy uchem srodkowym i wewnetrznym, ktéra - nawet przy braku znaczacego bélu - moze
wywota¢ uraz. Warto zwréci¢ uwage, ze sam problem z wyréwnywaniem cisnienia powinien by¢
potraktowany jako sygnat alarmowy, i ze wymuszanie wyréwnywania cisnienia nie jest bezpieczne.

Jesli chodzi o stwierdzenie pani Bolzan, ze uwaza sie za ,bytego nurka”, nie sadze, by powinna by¢ tak
pesymistycznie nastawiona. Lecznie zakonczyto sie sukcesem, z petnym powrotem do zdrowia i bardzo
ograniczonymi efektami. Sugerowat bym prébe zidentyfikowania i usuniecia problemoéw, ktére lezaty i
podstaw jej probleméw z wyréwnywaniem cisnienia ze wsparciem naszego specjalisty z zakresu medycyny
nurkowej, dr Rinaldi z Triestu i lekarzy laryngologéw ze stowarzyszenia OTOSUB. Lekcja, jakg wszyscy
powinnismy z tego wzig€ jest to, ze jesli miato sie problem i trzeba byto wymusi¢ wyréwnanie cisnienia na
pierwszym nurkowaniu, to gtupim pomystem jest is¢ potem na kolejne nurkowania mimo, ze ma sie
wyrazne symptomy dyskomfortu w uchu. Biorgc to pod uwage, nie widze powodu, by pani Bolzan powinna
uwazac sie za bytego nurka.
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