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Mogtoby to brzmie¢ paradoksalnie, lecz mechanizmy, ktére opisuje pan w swoim artykule o panice pod
woda przedstawiaja doktadnie przyczyne, dla ktdérej od wielu lat nurkuje gtéwnie w pojedynke.

Nurkujgc w grupie lub z jednym partnerem, zawsze miatem do czynienia z wieloma aspektami stresu. Po
pierwsze, obawiatem sie, ze nie bede w pore gotowy i zmusze do oczekiwania innych (zwykle zabieram z
sobg mnéstwo sprzetu fotograficznego, co powoduje, ze musze poswieci¢ wiecej czasu na przygotowanie
do nurkowania).

Lecz duzo gorszy byt stres powodowany przez fakt, ze uznawatem przygotowania innych nurkéw zwigzane
z bezpieczehnstwem i podejmowane przez nich Srodki bezpieczenstwa za niewystarczajgce. Czesto bytem
swiadomy podejmowanego ryzyka. Jednakze, gdy wyrazatem swoje obawy lub wymagatem dalszych
przygotowan, zwykle konczyto sie to nonszalanckim ignorowaniem mnie, czasami réwniez w irytujacy
sposéb. Moje obawy czesto rowniez prowadzity towarzyszacych nurkéw do zatozenia, ze mdgtbym by¢
nurkiem ztym lub stwarzajacym zagrozenie (nurkuje na okrggto przez caty rok, réwniez w $rédladowych
jeziorach Niemiec i mam zarejestrowanych ponad tysigc nurkowan).

Pod woda rzadko bytem swiadkiem zachowan, ktére mogtyby uratowaé nasze zycia w przypadku
zagrozenia. BezmysInos¢ niektérych grup nurkujacych byta wprost niewiarygodna. Na przyktad, niektorzy
nurkowie nie byli w stanie prawidtowo okresli¢ odlegtosci i znajdowali sie tak daleko jeden od drugiego, ze
w przypadku niewystarczajgcego zapasu powietrza, nurek miatby ktopot w dotarciu na czas do partnera. W
czasie, ktéry bytby na to potrzebny, nurek z pewnoscig stawiatby juz czota ekstremalnej dusznosci.
Jednakze, ostra dusznos$¢ moze tatwo spowodowad, ze nurek popetnia btedy podczas obstugiwania
regulatora octopusa, np., potykajac wode, co natychmiast wywotuje panike.

Moje nieudane préby pogodzenia sie z btedami towarzyszacych nurkéw czesto wywotywaty u mnie obawy.
Nierzadko bytem zmuszany do podazania za moim partnerem, ktéry zniknat, czesto bez sladu. Na
powierzchni reakcjg partnera zwykle byt komentarz w rodzaju: , spokojna gtowa, nic sie nie zdarzyto...”.

Z drugiej strony, jako nurkujgcy solo jestem absolutnie opanowany, moge starannie przygotowa¢ moje
nurkowania, poswiecic¢ tyle czasu ile potrzebuje i upewnic sie, ze méj organizm jest w stanie uspokojenia
przez cate nurkowanie, w celu zachowania pewnych rezerw energii.

Regularnie praktykuje elementy bezpieczenstwa i procedury ratunkowe - z partnerami lub w grupie rzadko
moge to robi¢, a jezeli tak, tylko skrycie (np., ukradkiem zdejmuje maske, aby przecwiczy¢ sytuacje jej
utraty). Jestem przekonany, ze z powodu ztego przygotowania do nurkowania i stabej kondycji, ktére w
wiekszym stopniu wydajg sie by¢ regutg niz wyjgtkiem w nurkowaniach partneréw, sytuacje zagrozenia
czesto zakonczg sie powaznymi wypadkami, podczas gdy nurkujgc w pojedynke jestem w stanie duzo
lepiej poradzi¢ sobie w sytuacji zagrozenia.

Nie chce argumentowad, ze nurkowanie w pojedynke jest uniwersalnym remedium przeciwko panice dla
wszystkich nurkéw. W minionych dekadach, spotkatem réwniez nurkéw, dla ktérych idea nurkowania bez
partnera byta przerazajgca i dlatego prawdopodobnie mogtaby wywota¢ panike. Lecz zamierzam
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sprzeciwi¢ sie arogancko-dogmatycznej indoktrynacji, z ktérg rozmaite stowarzyszenia nurkowe i
dzierzawcy miejsc nurkowych wcigz strasza nurkujgcych solo, jak gdyby byto to ,zbrodnig przeciwko
Koronie”.

Panski artykut zachecit mnie do dalszego postepowania w ten sposéb. Jest to wtasciwy czas, aby rozwazy¢
nurkowanie w pojedynke jako opcjonalny sposéb nurkowania, moze nawet preferowany sposéb nurkowania
dla tych z wtasciwg postawg mentalng. W mojej opinii, wielu nurkdw mogtoby skorzystac¢ z artykutu w
Panstwa magazynie, ktéry omawia - z psycho-medycznego punktu widzenia - dla kogo i w jakich
okolicznos$ciach nurkowanie w pojedynke nie jest zbrodnig przeciwko koronie.
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