Picie alkoholu i nurkowanie? Po prostu
powiedz ,nie”!

Po dniu nurkowym wielu nurkéw lubi odprezy¢ sie na brzegu lub na todzi z kieliszkiem wina czy szklanka
zimnego piwa, prawda? Nie ma problemu. Istnieje wiele sposobdw na to, aby przyjemnie spedzaé czas
podczas urlopu, ale nurkowanie pod wptywem alkoholu nie jest jednym z nich. Jezeli planujesz pi¢ alkohol,
wazne jest, aby robi¢ to odpowiedzialnie i aby nie miato to wptywu na Twoje nurkowanie - np. mozesz
wypi¢ drinka po nurkowaniu!

Badanie wykazato, ze doswiadczeni nurkowie, u ktérych stezenie alkoholu we krwi wynosito tylko 0,04%
(odpowiednik wypicia dwdch butelek piwa o objetosci 0,35 litra w ciggu godziny na pusty zotgdek przez
mezczyzne wazgcego 80 kg) mieli znacznie obnizong zdolno$¢ wykonywania umiejetnosci niezbednych do
bezpiecznego nurkowania. Przy mniejszym stezeniu alkoholu we krwi $wiadomos¢ sytuacyjna i ostroznosc
mogqa by¢ obnizone, przez co nurek moze podejmowac ryzykowne dziatania w wodzie. Zaburzona ocena
tego, co sie dzieje i zwolniony czas reakcji mogg doprowadzi¢ do niebezpiecznej sytuacji. Dowodem na to
jest fakt, ze okoto 50% wypadkdéw drogowych, w ktérych uczestniczag osoby w wieku pozwalajgcym im
legalnie spozywac alkohol oraz az 70% wypadkoéw $miertelnych podczas rekreacji w wodzie jest zwigzane z
piciem alkoholu. To niezbyt dobre statystyki!
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Picie alkoholu na krétko przed nurkowaniem moze réwniez potencjalnie przyczyni¢ sie do odwodnienia u
nurkéw, co jest czynnikiem ryzyka wystgpienia choroby dekompresyjnej. Oddychanie suchym powietrzem,
zanurzenie w wodzie oraz niska temperatura sprawiajg, ze nurek jest jeszcze bardziej odwodniony. Alkohol
moze réwniez zwiekszy¢ wptyw narkozy gazowej, co potaczone z jego wiekszym stezeniem we krwi i
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odwodnieniem moze doprowadzi¢ do wypadku, ktérego datoby sie unikngc.

Jezeli przebywanie na todzi jest jednym z elementéw Twojej wyprawy nurkowej, nalezy wzig¢ pod uwage
dodatkowe ryzyko. Wedtug statystyk opublikowanych w 2017 roku przez U.S. Coast Guard spozycie
alkoholu jest pigtym co do czestotliwosci wystepowania czynnikiem przyczyniajgcym sie do wypadkow i
gtéwnym czynnikiem prowadzacym do smierci podczas tych wypadkdéw. Alkohol nie tylko prowadzi do
sytuacji awaryjnych, ale upicie sie potgczone z nieuwaga sternika, brakiem doswiadczenia lub awarig
maszyn zwieksza prawdopodobienstwo, ze beda one $Smiertelne. Dlatego trzeba by¢ ostroznym.
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